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.… Fenomenele creșterii fizice, intereseaza pe. iusti- 
tutor prin aceia că ele au inrâuriri asupra functiunilor 
psihice si asupra muncii intelectuale...» 


Ed, Claparède 
(Psychologie de l'enfant, 4-a bdie p 195) 
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Doctorul Paul Godin este un iubitor sincer şi de- 
votat al copilului. Lucrând fără preget în tot timpul 
carierei sale a introdus în observarea copilului metoda 
ne mai întrebuințată până atunci, de a urmări acela» 
copil în tot timpul desvoltării sale, măsurându-l din 
semestru în semestru. Prin aceste măsuri semestriale 
D-rul Godin a putut să studieze toate transformările 
ce se petrec în corpul unui copil şi să tragă din ele 
principii pedagogice de mare importanță. Legea alter- 
nărilor, cauzele cari lucrează asupra creşterii, puber- 
tatea, legile pubertare, creşterea neegală, mobilierul 
Şcolar, timpul potrivit pentru educarea fiecărui organ, 
fişa individuală, etc, sunt chestiuni tratate cu sigu- 
zanja căpătată din studii foarte amănunțite si indelun- 
gate, folositoare atât educaţiei cât și părinților. 

In anul 1912—1913 urmând la Institutul pentru 
aStiintele Educăţiei» J.-J. Rousseau din Genevu si cursu- 
rile de antropometrie şcolară ale Doctorului Godin, si 
luând parte la lucrările practice, mi-am putut da seama 
de valoarea rezultatelor cercetărilor sale pe cari le-a 
strâns în volumul «La Croissance pendant l’âge sco- 
laire. Crezând că pot aduce un real folos inväfämän- 
ului nostru, am tradus această lucrare împreună cu 
colega mea D-nu Filoteea Diaconescu.. 

Dăm aci o parte din scrisoarea prin cäre d. Dr. 
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Godin autoriză traducerea: «Votre pensée de traduire 
«La Croissance pendant l’âge scolaire >, me touche beau- 
coup, et je considererai comme un honneur pour moi 
d’être lu dans la langue de nos chers et vaillants alliés. 
C'est avec un grand plaisir que j'autorise la traduction 
et la publication de cet ouvrage», 


E. À. 
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NOTITA BIOGRAFICĂ 


Doctorul Paul Godin s'a născut la 20 August 1859, 
în La Flèche (Sarthe), Franța. La 22 de ani după stra- 
lucite studii facute la Angers şi apoi la Paris şi-a că- 
pătat titlul de doctor. Teza sa de doctorat a fost 
intitulată Essai sur Veducation phisyque dans la fa- 
miile et au college». Doctorul Godin a avut ocazia sa 
studieze copilul în grădina de copii condusa” de mă- 
tusa sa D-ra Pivron, nepoata D nei Pape Carpentier, 
unde era director de studii. Ca extern la spitalul de 
copii din strada Sèvres, a avut ocazia să studieze de 
aproape copilul bolnav. Dar preocupările tânarului 
candidat doctor nu fură înțelese; unul din membrii 
comasiunii numi lucrarea sa teză de doctorat în litere . 

Intrând ca medic în armatu, înaintă foarte repede 
si fu atașat când la trupa când la un spital militar, 
funcționând mult timp în Algeria unde dirija spitalul 
din Orlcansville. Dar în ceeace priveşte lucrarile sale 
trebue să menfionam mai cu seama anii 1891—1900, 
când a fost medicul scoalelor copiilor de trupă din 
Andelys şi din Saint-Hippolyte du Fort. Acolo după 
sfaturile profesorului Manouvrier, a început să facă 
în mod metodic măsurări antropometrice asupra co- 
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pilor şi asupra adolescenților. In aceste şcoli: unde 
intrau în fiecare an 130 elevi noi, fiecare copil a fost 
urmărit timp de 5 ani, pas cu`pas, dela recreația 0 
dormitor, din clasă {a exerciții, etc. Fiind in acelaş 
timp şi profesor de higienă a putut sa lucreze si mar 
bine, fiind ajutat cu multă căldura de institatorii 
coalei. Astfel că în 1891. fișa şcolară antropometrică, 
clinică şi psychologica a nutut fi introdusa în scoalele 
copiilor de trupa. în 1907, regulându-şi drepturile la 
pensie şi-a consacrat fot timpul la coordonarea mate- 
rialului adunat. 

Începând din 1900, D_rul Godin, dadu la iveal& 
rând pe rând note, tablouri şi comunicări, dintre cart 
multe au fast premiate de Societatea de Antropologie 
din Paris, de Academia de Medicină si de Institutul 
Franţei. 

În toamna anului 1912 îl vedem la «Institutul J.-J 
Rousseau, pentru «Stiinfele Educaţiei > din Geneva, unde 
cu un rar devotument a fucut cu elevii institutului, eë 
înşişi educatori, din aproape toate purțile lumei, carsurt 
de antropometrie şi exerciții practice, punându-i in cu- 
rent cu rezultatele cercetărilor ce a fucul. Tat în 
toamna. anului 1972 scoate si lucrarea sa «La crors- 
sance pendant Pâge scolaire . 
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PRECUVÂNTARE 


Cu o deosebita. placere tubifi elevi, voi insi-vu pro- 
fesor: şi educatori, vă dedic aceasta lucrare bazata pe 
observarea continuă a copilului și alcătuită din lec- 
tiile pe cari le-aţi urmat. 

Atenția vie cu care n'afi urmarit, ma face să va 
prezint lucrarea în aceeaş formă în care v'a fost in- 
fațisată prin viu grai. 

D-voastra căutaţi ca singura calăuză în educație sa 
vă fie copilul, după epigraful frumos al şcoalei pentru 
Științele Educaţiei» Discat a puero magister! si ați 
văzut ca mam făcut altceva decât să încerc a fi in- 
ferpretul copilului. 

Căce numai el, prin creșterea sa individuala, ne a- 
rată clar intimitatea viefei sale si ne da o minunata. 
lecție cerându-ne sa descoperim unitatea care conduce 
multiplele transformări şi care e persoana sa. 

Dacă stifi multe despre individualitatea sa fizică, 
stiti de asemenea multe despre funcţia sa cerebrala, 
care depinde, în bună parte, de condiţiile creerului şi 
de relaţiile dintre el şi restul corpului. 

Ați adus omagii puterii luminătoare a studiulu 
creşterii, când în timpul unei lecții care ne făcea sa 
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patrundem pâna in Sufletul copilului aţi spus intrur 
avânt pe care nu-l pot uita: 

Ce bine-l cunoaşteţi Ia 

Când răsfoind aceasta carte, veţi întâlni cuvintele 
vedem, deducem ....», inchipuifi-vä ca lucrăm înca 
impreună la Institutul J.-J. Rousseau. 

Sunteţi de fata la fiecare pagină. 

1 lunie 1913. Dr. PAUL GODIN 
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INTRODUCERE 


Paginile cari urmeaza nu sunt o adunare de docu- 
mente cifrate; aceste documente au fost publicate in 
vremea ultimilor 12 ani. Ele Sunt o cheie a Formulei 
individuale», un manual Operator al determinarii so- 
malice şi Sar putea intitula mai bine «Despre creștere 
ca mijloc de a pătrunde individualitatea fizica a co- 
pilului, a scolarului . 

Am precedat practica metodei ce susțin de expu- 
nerea rezultatelor anatomo-fiziologice (concepția stiin- 
tificä a creșterii, cunoașterea proporțiilor corpului în 
vârstele succesive ale desvoltarii, analiza pubertafii 
privită ca efect şi cauza, legile cresterii individuale, 
eich precum si de căteva din principalele aplicafiuni 
practice la cari ea ma condus. 

Educutorul care vrea să faca o alegere buna, trebue 
să cunoască neaparat, rezultatele ştiinţifice şi aplica- 
file practice datorite diferitelor metode si sa nu se 
hoturascu pentru una din ele decăt după o cercetare 
serioasa. 

Sunt doua metode însemnate de studiu obiectiv a- 
supra desvoltării morfologice postfetale a copilului, 
metoda simultană și metoda periodică. 
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Cea dintâi examinează oarecum in acelu> timp un 
număr oarecare de copi: de toate vârstele. Fiecare 
copil este evaminat odată pentru totdeauna. 

Metoda periodică examineaza acelas copil in mod pe- 
riodic în timpul fazelor succesive ale desvaltari sale 

Prima metodă pune la îndemână mijloace folosi- 
foare pentru comparafiile generale dintre vârste, dintre 
sexe şi dintre rase; dar oricât şi-ar mari numarul de 
masuri şi notări, evoluţia individuala a dezvoltarii, cu 
toate fanomenele biologice cari o caracterizeaza si pe 
care observatorul trebue mui ales su le cunoască, ră- 
mâne neobservată. 

Cum toate acestea deriva din metoda periadica, se 
înțelege că lucrările facute după metoda simultană, wau 
decât un rol documentar limitat. 
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PARTEA INTÂIA 
ANALIZĂ CREŞTERII 


CAPITOLUL I 


TENTAU CL SLUBIUL CRESTEREI COPILULUI, 
TAFBUE SÅ FACÂ PARTE DIN MATERIILE PREDATE Í^- 
FR’O ŞCOALĂ A ŞTIINŢELOR EDUCAȚIEI. 


Vârsta şcolară este înainte de toate un timp de creștere. 
Creşterea are o influenţă dublă asupra funcție! cerebrale. Studiu 
nou; pe ce se bazează. Scurtă privire asupra lämiuririlor pe care 
poate să ni le dea studiul creşterii. Scopul acestui studiu este 


determinarea individualităţii somatice a copilului. 


Copilul poate urina la școala pâna în ajunul pubertatii 
Sau thiar dupa aceasta epocă, potrivit studiilor pe care 
le face si dupa cariera ce şi-a ales. 

Vârsta de şcoala poate sa inceapa dela înscrierea 
în liceu sau chiar de la intrarea în grădina de copii. 


Epoca şcolară este înainte de toate un timp de creştere 


Epoca şcolara cuprinde în adevar, cea mai mare parte 
a perioadei de desvoltare pe care copilul o are de stră- 
bătut pentru a deveni adult. 
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Scolaritatea si creșterea merg paralel; penţru a cu- 
moaște însa mai bine felul cum se face dcsvoitarea fizica 
a copilului, creșterea va trebui urmărită chiar dela nas- 
tere (PI IL IV. IX, XVI). 

Este foarte greu de admis sä scoala care pune pe 
copil în împrejurări artificiale atât de curioase, să nu 
infuenteze asupra evoluţiei creșterii. Educatorul are da- 
toria de a micșora această influenţă. Cea dintâi grijä a sa, 
trebue sa fie aceia de a cunoaşte legile desvoltării fizi- 
ce a copilului, legile creșterei, caci numai astfel va pu- 
tea sa lucreze la stabilirea unei armonii între restricţiile 
vietei şcolare și desvoltarea normală a copilului. 


Creşterea are o îndoită înrâurire asupra funcției 
cerebrale 


Timpul de şcoala este şi timpul culturii cerebrale. 
Creerul nu este un organ izolat, el face parte din or- 
ganizmul întreg, dela care primește hrana, si de care 
nu poate să se desparta niciodată, trebuind să împarta 
cu el atât condiţiile bune cât si cele rele ale vietei. 

Creerul este în mod efectiv sub dependinta vege- 
tativa a organismului, cu toate că relativ e independent 
de acesta. In funcționarea sa speciala, psyhică, el pri- 
mește informaţii dela simțuri. Starea în care se găsesc 
acește simțuri, influenteaza asupra fineti, asupra preci- 
ziunii formațiilor pe care le dau, și numai după aceste 
informaţii creerul poate să aprecieze mediul, lucrurile 
din prejur, să judece dacă e momentul să lucreze. si sa 
îndeplinească astfel prima parte a funcționarii sale. 

Simturile sunt însuşi corpul ele reflectează stările 
lui alternative de mulțumire sau nemulțumire, cari le influ- 
enteazä în mod inevitabil. 

Prima parte a activităţii psycho-motrice (Marou- 
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vrier) care este proprie creerului; depinde de starea în 
care se găsește soma 1). 

A doua parte a operaţiei cerebrale împrumuta or- 
ganele de cari Are trebuinta, dela aparatul locomotor, 
care se află în aceiași stare ca și restul corpului. 

Cum sar putea inchipui o viață cerebrala, o func- 
tie psycho-motrice făra corp ! 

Printre cauzele cari pot sa influenteze asupra în- 
tocmirii organismnlui, creşterea este aceia care predo- 
mina în toată perioada de desvoltare a adultului. 

Prin creştere trebue su înțelegem toate modifică- 
rile cari se produc în dimensiunile diferitelor părți ale 
corpului. — Ea da naștere la schimbări continue în con- 
dițiile de funcţionare organică, ceiace pentru motivele de 
mai sus, nu poate sa nu intereseze indirect creerul. 

Dar creerul este el însuși supus creşterii şi din 
această cauza suferă modificari cari influenteaza activi- 
tatea sa funcţională. 

Creerul este dar de două ori tributar creşterii; de 
aceia acei cari studiază ca educatorul funcționarea lui 
trebue să cunoască foarte bine fazele creşterii. 


Invăţământ nou; pe ce se bazează 


Procesul creşterii este complex, el cuprinpe o întreaga 
evoluţie, ne face sa asistam la apariţii de organe, la trans- 
formari, variaţii în dimensiunile diferitelor părţi ale corpului 
si în rapoartele lor reciproce ; el arată observatorului care 
cerceteaza metodic, mecanismul mai multor fenomene 
ale vietei, cu caracterul lor individual. 

Cele trei măsuri: înălțimea, perimetrul şi greuta- 
tea, carora li se potriveşte pe drept denumirea de ma- 
sura metrică a lungimei corpului, de măsura metrică a 


1) Tot organismul afară de creer. Nota trad. 
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grosimei toracelui si de masura de greutate a maset cor- 
pului. nu se pot lua ta expresiunea creșterii. 

Acestea sunt numai 3 din cele 129 masuri cerute 
de observarea metrica à creşterei corpului omenesc, trei 
măsuri cari reprezinta două sutimi din întreaga măsură- 
toare, la cari se mai adaugă observarea fiziclogica si 
observarea clinică, formate din aproape patru zeci şi 
sease de notari. 

Rezultatele pe cari te expun în aceste prelegeri se 
bazeaza pe doua mii de observatiuni și trei sute de mii 
de măsurari și cu toate acestea va recomand, vă cer ca. 
la rândul D-voastra sa le verificaţi, sa le controlati de 
câte ori veţi avea ocazie și când, bine înţeles, veți fi stä- 
Dän pe procedeurile de cercetare, eari fac obiectul u> 
nui capitol special. 

Căci interesul D-voastra nu este sa capatati notiuni 
vagi teoretice, ci sa puteţi face 'singuri cercetari lucrând 
cu conștiințiozitatea pe care o cere metoda ştiințifica. 

Evident, că nu veţi face toate masuratorile cerute de 
cercetarile riguroase ale laboratorului, ci va veți margini 
numai la cele strict necesare ale observatiunii curente. 

Aceasta simplificare în practica masurilor nu poate fi 
facută si nu poate da indicatiuni valabile de cât dacă a 
fost precedata de cercetări complecte facute cu rabdare, 
din cari sau putut obține noțiuni si idei generale, fara 
de cari nu poate sa fie știința. 

Trebue dar să cunoasteti mai întaiu rezultate si legi 
precum și aplicaţiile lor. Aceasta nu se vede însa în nick 
unul din studiile facute până acum asupra creşterei. 

Voiu încerca sa vă prezint rezultatele, legile şi aplica- 
tiile lor, pè cari doua zeci de ani de cercetări m'au fă- 
cut sa le descopar. Invățaimântul st îndrumarea pe care 
o veți da educaţiei vor câstiga din cunoașterea acestor 
notiuni asupra creșterii, pentrucă veți putea ast-fe! <a 
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aflaţi. individualitatea fizica a elevilor D-voastra şi să cu- 
noasteti mentalitatea fiecăruia, veţi avca putinţa să tra- 
taţi pe fiecare copil potrivit individualitätii lui. 

Acest turs asupra creşterii, se face pentru prima oara 
și tot meritul revine luptătorilor insufletiti de idei noi $i 
indräznete, acelor luptători cari au înfiinţat școala pentru 
Ştiinţele Educaţiei Institutul J. J. Rousseau» și pe carı 
îi rog să primească expresianea cele: mai vii recu- 
nostinte. 


Perioada creşterii reprezinta o lunga faza de evoluție 
a corpului omenesc, aproape o treime din viaţa sa. 

Ea corespunde epocei de transformări parţiale şi glo- 
bale, profunde si sitperficiale, ascunse şi vizibile ale cor- 
pului întreg şi ale fiecăreia din părțile sale. 

Cresterea, produce o transformare continuă în orga- 
nizm prezentând observatorului cunoscător a acestei faze 
biologice, cele inai intime fenomene ale ei. 

Creşterea este «transformarea continua pe care o su- 
feră corpul unui copil în intregime si în fiecare din pär- 
tile sale, pentru o deveni adult. 

Termenul creştere — este-expresia sintetică a tuturor 
manifestaţiilor desvoltării ! , 

Cei cari limitează studiul creşterii numai la masura- 
rea staturii și a greutății cu sau fara adăogarea perime- 
trului toracic, pierd numeroase şi preţioase noţiuni. Fe- 
nomenele biologice simplificate de graba noastra de à 
de cerceta, rămân adesea neobservate. 


1) Academia de Ştiinţe, comunicarea mea dela 13 Noembrie 1911 
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Programul dupa care trebue studiată creşterea este 
indicat de însăși natura fenomenelor, iar « manualul ope- 
rator> de catre punctele anume alese pe corp cari ne 
dau putinţa de a studia fenomenele creșterii. 

Nu ne putem depărta de acest program si de inanu- 
alul operator de cât atunci când obiectul studiului este 
un caz particular al desvoltarii, iar nu creşterea. 

Ar mai trebui de stabilit ca elementele acestei sinteze 
transformatoare ast-fel izolate au un înțeles şi ca pot 
avea o interpertare justă și utilizabilă. Vom vedea ma: 
departe ca eunucul poate sa fie clasat după cele trei 
masuri : înalțime, perimetru si greutate printre cei mai 
buni recruți. Acest exemplu trebue reţinut și un sufere 
nici o discuţie. 

Dacă examinarea individului s'ar face ast-fel dupa cum 
am propus-o în diferitele mele rapoarte (1893—1905), 
la vizita de recrutare a soldatului francez nu s’ar mai 
ivi astfel de confuziuni. 

Si ceea ce este mai rău este ca autorii mau pus la 
baza educaţiei creșterea ci antropologia cu vederile sale 
speciale. Daca studiul creşterii împruinută diferite pro- 
cedee dela antropologie, împrumută diferite metode și 
de la statistica, fiind în acelaș timp un studiu anatomic, 
fiziologic si clinic. 

Si pentrucă nu s'a ţinut seama de ceace s'a dat ca. 
baza educaţiei, încercarile de antropologie educativa şi 
pedagogica, mau reușit, cu toată valoarea și talentul 
autorilor si nimic nou si de folos practic nu s'a adus. 
ast-fel, pedagogiei și educaţiei. Din contra ce câmp vast 
de observatiuni folositoare si fecunde se întinde în faţa 
educatorului, care se ocupa cu studiul ştiinţific al creşterii ! 
Si câte adevăruri nu-i sugereaza multiplele aspecte ale 
desvoltărei în privinţa individualitatei copilului. 
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Privire asupra datelor pe cari ie putem obţine 
din studiul creşterii. Scopul său este determinarea indi- 
vidualitätii somatice a copilului 

Invätatorul este făra îndoială stăpân pe materia ce 
are de predat. Cunoaste cele mai bune metode de pre- 
dare, cunoaște îndeajuns mediul în care trebue sa pro- 
feseze. 

Dar, cunoaşte oare pe fie care din micile plante pe 
care trebue sa le cultive? Ştie de câte feluri sunt și ca- 
ror specii aparțin ? Ştie mai cu seamă care cultura se po- 
triveste fiecareia dintre ele, ce poziţie, ce mediu, ce în- 
grășamânt, ce teren le trebue ? 

Aceste chestiuni, procură întotdeauna pe gradinar. La 
rândul sau, invafatorul se îngrijește oare și el de ceia 
ce se potriveşte cu natura copilului ? Iar înaintea lui sau 
gândit părinţii la aceasta ? 

Vedem că creșterea vitelor, creşterea calului, nu reu- 
şeşte decât în urma unui studiu aprofundat al rasei și 
al naturii individuale a fiecăruia din specimenele sale. 
Nu ştim oare ca dresorul de cai, fie el profesorul şcoa- 
lei de echitație sau educatorul calului savant, al calului 
de circ, cu talentul lui Hachet Souplet sau cu rabdarea. 
proprietarilor lui Kluge-Hans din Berlin şi apoi din El- 
berfeld, sau cu stăruința emiprică a unui îmblânzitor ca 
Bidel ori Pizont, nu știm noi ca acest educator de ani- 
male studiaza mai întâiu persoana elevului sau şi ca 
nu adopta procedeele de învățământ» si de «educaţie 
pe care nu le va întrebuința decât dupa ce le-a apro- 
piat individualităţei animalului ? 

Educatorul copiilor îşi va însuşi mai uşor și nai sigur 
aceasta ştiinţă a copilului, această cunoaştere absolut ne- 
cesara a fie caruia din pupilii săii, daca va cauta mai 
întăiu sa constitue o formula individuală , un fel de 
sinteza orescurtata a individualitatei lui somatice. 
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Studiind schimbarile continue care se produc în orga- 
nisnr în timpul desvoltărei copilului, educatorul care are 
experienţa va putea să afle aceia ce e stabil şi cons- 
tant în fiinţa elevului său, căci după cum spune filoso- 
ful P. Bovet .. . . „ o chestiune de educaţie este in 
acelaş timp o problemă de biologie si de sociologie.» 

In mod general, studiul creşterii este studiul terenu- 
lui schimbător al pedagogiei individuale — El indica 
anvățătorului legile după care se produc schimbările» 
şi arată raporturile În care se găsesc între ele, în diferi- 
zitele momente ale evoluției, soma, creerul şi germenul, 
acești trei factori ai individualitätii. 

Enumeraratia următoare arată învätaturile si lamuririle 
pe cari le poate căpăta educatorul din studiul făcut asu- 
pră desvoltării fiecăruia din elevii săi și din cari vom 
examina, În aceste lectiuni, numai pe cele principale : 


«Indicii asupra straii de echilibru interorganic. Preves- 
trea unui dezechilibru care uu intovaraseste o tulburare 
a sanătăţii. Lamuriri asupra cauzei care a provocat tul- 
Durari psyhică, pe care educatorul nu ştia cui să o atribuc. 

« Lamuriri asupra fazei de desvoltare, la care a ajuns 
fiecare din principalii factori ai terenului psyhic. 

Aratarea «momentului educativ» al fiecăruia dintre 
acești factori, adică arătarea perioadei, în care organñul 
€ mai liber, prin urmare arătarea perioadei favorabilă c- 
«lucației. 

“Inștiinţari relative asupra apropierii vârstei de evoluţie. 

«Determinare vârstei pubertare, adică determinarea tim- 


er 

H Conferinţa ţinută la Adunarea generală a Societăţii Artelor, 
da 14 Martie 1912, asupra înființării la Geneva a unei şcoli de 
Ştiinţele Educaţiei de Pierre Bovet, profesor de filosofie la Uni- 
versitatea din Neuchâtel. 
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pului care mai desparte pe un copi! de începutul pul- 
bertätii sale. 

«Lămuriri asupra punctelor pe cari trebue sa le avem 
in vedere atunci când pregătim vârstele de evoluţie a 
asupra timpului potrivit când sa se faca aceste preparatiuni 

«Lămuriri asupra cauzei funcţionale a unei asimetrii, A 
unei tulburări a echilibrului sau a unci deviatiuni. 

«Date cari permit controlarea rezultatelor unui regin 
precum și controlarea rezultatelor unei metode cduca- 
tive si pedagogice, sau al unui procedeu de cultura 
fizică. 

«Date asupra timpului cât trebue sa dureze perioadele 
de repaos, pentru recăpatarea energiei (alternante). 

«Arătarea stofei» pe care o are elevul. 

«Aratarea punctului, organului, segmentului, functiunes 
asupra careia trebue sa se îndrepte cultura specială in- 
tensiva în vederea specializarii lucrului, în vederea co~ 
rectarei unei rele direcţii sau în vederea vindecarii unet 
insuficiențe. 

Aratarea efectelor cari se produc atunci când se cal- 
ca fazele de repaus (alternarile) din cauza unei creşteri 
prea repezi, în urma unei infecții sau a traumatismului 
Sau în urma unui surplus de muncă intelectuala. 

dnstiintarea că trebue sa se prelungeasca perioadele 
de repaos de cari dispune educatorul, 

«Noţiuni asupra timpului, adesea îndepartat, când st 
vor manifesta efectele unei cauzei care s'a constatat, cact 
cea mai mare parte a «insüficientilor» care se observa la 
tinerimea de amândouă sexele între 15—20 ani, nu sunt 
decât urmarile, la distanța aie relei preparatii pentru 
pulbertate etc. 


Sa ne ferim de a cadea in gresala, pe cari o fac atât 
de des biologii si medicii, şi pe care o stigmatezeazä 
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Bergson, să nu tratăm în nici un caz o fiinţa vie 
<a ceva inert». Să auzim strigătul marelui poet, care 
singur dela J. J. Rousseau, a înțeles copilăria. «Nu se 
ştie, nu pare a se şti că copilăria face parte din viaţa» 
Jean Aicard, dela Academia Franceză, L'âme d'un 


enfant. 
Studiul creșterii ne fereşte cu siguranța de aceasta 
gresala, — cauză care da loc la atâtea nenumarate tran- 


sformari, la schimbări continue, «creșterea» nu lasă nici 
un moment pe biologist, medic sau educator, sa piarda 
noțiunea de prefacere si sentimentul de viață al fiinţei 
pe care o studiază. 
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METODA INTREBUINTATÀ IN STUDIUL CRESTEREI SAU 
METODA AUXANOLOGICĂ 


Metodele cari trebuesc inlăturate. Lipsa de valoare a mäsu- 
rilor izolate. Măsura înălţimei este folositoare numai când e în- 
cädratä. Ritmul creşterii corpului în lungime. Ce este adolescenţa ? 
Cea mai mare creştere post-foetală a corpului prin membrele 
interioare se face între naştere şi etatea de 7 ani, iar nu în a- 
propierea pubertăţii. Metoda care trebue urmată este aceea pe 
care o dictează însăşi natura fenomenelor şi rezultatele folosi- 
toare ale observaţiilor. 


Metode cari trebuesc înlăturate 


Transformarea continuă pe care creşterea o produce 
în corpul copilului, nu poate fi studiată tot astfel dupa 
cum S'ar studia o stare stabilă. Cercetarea trebue fä- 
cută cât mai des, pentru a se putea observa schimbă- 
rile produse. 

Aceasta cere un examen periodic, lucru care ma fost 
înțeles de toți autorii. Numeroasele examene cari tre- 
buesc făcute au fost reduse la unul singur, făcut o sin- 
gură dată. Măsurile cari trebuiau luate s'au împutinat 
așa de mult încât din măsurile relativ puține luate de 
Quételet, n’a mai rămas în unele cazuri decât măsura 
înălţimei. 
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Faptul ca se considera inalfimea (lungimea taliei) ca 
“Singura măsură de lungirne folositoare, are urmări foarte 
grave, pe cari le arată îndeajuns simplul fapt al cerce- 
tarei măsurilor facute în număr suficient. 

In adevăr înalțimea este suma inaltimei.membrelor in- 
ferioare, a trunchiului, a gâtului si a craniului. 

Fiecare din aceste parti are ca funcţiune un rol di- 
ferit de al celorlalte ; fiecare din aceste segmente con- 
tribue cu partea sa de creştere, la cresterea totală, parte, 
care difera de aceia pe care e da segmentul de deasu- 
pra sau de dedesubtul său, Vom vedea chiar că aceste 
diferențe sunt cârmuite de o lege. 

Aceasta crestere segmentarä are corelaţii, cari se 
schimbă mai mult sau mai putin dupa cum și segmentul 
creşte în proporție mai mare Sau mai mica. Rapoartele 
cari exprima un număr oarecare de corelaţii, se schimbă 
la rândul lor cu ele; iar interpretările, relative la con- 
ditile de viață în organismul copilului observat, sunt 
foarte diferite şi conduc cu totul la alte deductiuni, atât 
în higiena preventivă cât si în educație și pedagogie. 


Lipsa de valoare a măsurilor izoiate 


Trebue să recunoaștem, ca masurile * izolate nu va- 
ioreaza nimic; caci chiar globală, creșterea trebue su 
fie socoteala de toate dimensiunile «solidului uman» 
PI, III; și prin urmare sunt fatal greșite, în materie de 
creştere, interpretarile cari se dau unei măsuri, care nu 
reprezintă decât una din dimensiuni. 

Măsurarea inaltimei, nu ge arată decât daca © per- 
soană e înalta ori marunta. Aceasta nu e deajuns. 
“Greutatea de asemenea, chiar dacă este complectată ma- 
sura staturii, nu ne spune nimic. Căci, evaluarea sa 
poate fi marita prin prezenţa grăsimei, precum si prin 
densitatea țesutului muschiular sau al celui -osos. 
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Intra zi ni s'au adus doi copii, un baiat de 14 ani şi 
sora şa de 11 ani. Mama era foarte îngrijată de faptul 
că copiii slăbisera mult în ultimul timp. Unul pierduse 
2 kgr. şi celăllalt 1 kgr, si !/, în 10 zile. Erà în adevăr 
foarte mult, căci dacă la această vârstă copiii nu câştiga 
în greuttate cum câştigă copiii de sân, ei trebue însa 
să crească cu o cantitate regulată şi importantă în fie- 
care lună. Dar în aceste zece zile, copiii alergasera toata 
ziua, făcând parte dintr'o colonie de vară, și efectul 
scăderii se maniferta la amândoi în proporții cchiva- 
lente. 

Am recomandat acestor tineri un repaos complect şi o 
alimentație care sa le deschidă pofta de mâncare, doua 
plimbări scurte în fiecare zi, fără alergaturi, fără joc, şi 
după ce făcui prescripția, am spus mamei că zece zile 
vor fi deajuns pentru a recăpăta kilogramele perdute. 

Fetiţa recâștiga kilogramul și jumătate pe care-l per- 
duse, precum și câteva grame în plus. Băiatul nu recâs- 
tigä în totul cele 2 kgr. perdute, dar mai lipsea putin 
Curând după- aceasta îşi reluară activitatea obicinuita. 
Nimic profund, nimic organic nu fusese atins la acești 
doi copii. Schimbul de regim şi de obiceiuri, viaţa 
sburdalnică, grăbită, pe care o duc aceste mici trupc 
pentru a nu perde un tren, pentru a avea timp sa vj- 
ziteze cutare sau cutare loc, impune o Supra-activitate 
economiei lor, in timpul excursiilor, din cauza regimulu: 
calătoriei, a convorbirilor cu camarazii, sau din cauzi 
grabei, alimentarea nefacându-se suficient, micii excur- 
sionişti sunt nevoiţi sa consume din rezervele lor for- 
mate din țesutul adipos (gras) interstitial. 

La această vârstă se află relativ puțină grăsin:e inter- 
stifialä si cu toate acestea se vede câta variaţie aduce 
în greutate împuţinarea sa. 

Oscilările greutätei care se constată saptămânal sau 
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lunar la copii mici, sanatoși și chiar la adolescenți trebue 
să le atribuim mai întotdeauna grăsimei în mod alternativ 
consumatä și refacuta prin creşterea armonică a dife- 
ritelor părți ale corpului, care «echilibrează astfel hră- 
nirea Sa. 

Astfel pentru a putea interpreta în mod exact cântă- 
rirea, ar trebui să cunoaștem raportul dintre adipozitate 
ai masa corpului prin mijlocul variaţiunilor greutății. 

Aceasta este ceeace se pare ca a cautat Malling Han- 
sen, care cântărea de mai multe ori pe rând pe fiecare 
dintre micii surdo-muti din institutul său. Dar din cauza 
stărei în care se găseau acești bieti copii rezultatele a- 
flate nu se puteau aplica în mod general. 

Astfel fiind, în interpretarea valorei greutätei copilului 
în timpul creşterii, se ia ca valoare activă aceeace nu e 
decât un obstacol sau cel mult o rezervă. 


Măsurarea staturei devine folositoare numai atunci 
când e încadrată 


Sprijinită de alte masuri în număr îndestulător, greu- 
“atea capătă o mare importanţă. Luate separat aceste 
două măsuri, înălțimea si greutatea, nu sunt de nici 
un folos pentru educator. 

Si dacă judecăm după contradicţiile ce rees din rezul- 
tatele aflate de diferiți autori, putem deduce ca măsura 
izolată a inaltimei ne expune la greşeli de interprètare 
mai mari decât greutatea. 

De aci reese putina stabilitate a rationamentelor ba- 
zate pe măsura înălţimei, afară numai dacă aceasta a 
fost luată asupra aceluiaș copil, la epoce determiñate, 
așa încât măsurarea cea nouă să controleze pe cea pre- 
cedentä după cum au făcut Buffon, Quételet, Carlier, 
Malling Hansen. 
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Acești autori au încadrat astfel aceasta masura în suc- 
cesiunea de fenomene, cari constituesc evoluția, facând-o 
să exprime o evoluție reala deşi prea vastă pentru a 
puteă aveă o însemnare lămurita: 


Ritmul creşterii corpului în înălţime. 


Printre masurile analitice, masurarea staturei prezinta 
însemnatatea unei evaluări sintetice și trebue pentru a- 
ceasta sa-i cunoaștem felul cum evolucaza (Pl. IV). 

Curba schematică arată că statura câre are 50 cm. la 
naștere, se dubleaza către vârsta de 5 ani, când atinge 
atinge un metru si se intreieste când copilul se apropie 
de 15 ani. 

In timp ce copilului mic i-au trebuit numai 5 ani din 
momentul nașterei pentru a creşte cu 50 cm., dela 5 ani 
încolo îi va trebuii 10 ani pentru a creşte cu aceiuş 
marime. 

Inainte de naştere din contră a trebuit numai 9 luni, 
pentru ca foctusul sa capete o lungime de o jumătate 
metru. 

Graficul PI. IV arata că dupa vârsta de 15 ani, prin 
urmare după pubertate, copilul crește în înălțime cu o 
cantitate relativ neînsemnata, anume câte 15 cm. în 5 
ani, ceeace face 3 centimetri pe an, în timp ce în fic- 
care an, dela 5—15, statura creşte în mijlociu cu 5 cm. 
pe an. 

Cu mult mai mare a fost însa creșterea în lungime a 
staturei dela naștere până la vârsta de 5 ani, timp în 
care s'a adăogat în fiecare an câte 19 cm. 

Inaintea nașterei, creşterea intrauterina se face incoin- 
parabil mult mai repede. Embryo-foctusul creşte în fie- 
care lună cu mai mult de 5 cm., adică într'o lună de 
viață intrauterină, copilul creşte în lungime atât cât creşte 
în 6 luni de viață extrauterină. 
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Ce este adolescența ? 


Care este perioada din viaţa copilului căreia i se -po- 
triveşte termenul de adolescență ? 

Dacă am da cuvântului «adolescenţă sensul sau ori- 
ginal, adică perzoada de creştere adolescere—a crește» 
si dacă nu ne-am raporta decât la lungimea corpului 
pentru a determina durata acestei perioade, ar trebui în 
mod logic sa înțelegem sub numele de adolescență» 
intreaga durată a vieţii de copil fără sa excludem pe- 
rioada delà naștere până la 5 ani și cu atât mai putin 
faza embryo-foetala sau intrauterina. 

In specie, obicinuinta este în vădita contradicţie cu 
logica, și poate “ar fi inai bine sa se suprime un cuvânt 
aşa de complect depărtat dela înţelesul sau real. 

Dar sa admis ca termenul adolescență sa se aplice 
ultimei faze a copilăriei, fazei peripubertară și în spe- 
cial ultimei creşteri mai importanta în lungime a cor- 
pului prin membrele inferioare (Pl. Ill). 

Eu am întrebuințat în acest înțeles, cuvântul adoles- 
cent, descriind « Adolescentul tip în diferite etăți pu- 
bertare 

Aceasta perioada corespunde «prepuberului și pube- 
rului , iar ca limite ale sale se pot lua insăși limitete 
pubertății ; copilul va fi adolescent când vor apare primit 
peri pe pubis P!, şi nu va mai fi adolescent când va fi 
însemnat cu P5 devenind ctânăr . (Vezi: Fazele vieţii). 

In ceeace priveşte statura, înălțimea copilului, privita 
din punctul de vedere al metodei întrebuinţata în stu- 
diul creșterii, chiar dacă ar fi urmărita cu grija din se- 
mestru în semestru, sau din lună în lună, ea nu ne-ar 
putea arăta cauzele proprii sale creşterii în lungime, pre- 
cum nu ne-ar putea arăta foloasele sau urmările rele pe 
cari creşterea sa le-ar putea da organismului, pentrucă 
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nu ne arată dacă partie cari sau lungit sunt parti vi- 
tale sau accesorii sau dacă creșterea s'a facut prin cres- 
terea bustului sau a picioarelor. 

Dar când numărul măsurărilor se înmulţesc, când cres- 
terea fiecaruia din principalele segmente poate reesi din 
studiul antropometic, atunci se găsesc explicatiuni asupra 
ritmului creşterei staturei. 

Se recunoaşte astfel dupa cum arata graficul PI. iil-a 
că trunchiul contribue la creşterea totala, cu mult mai 
mult decât picioarele în timpul perioadei dinaintea nas- 
terei si a perioadei dupa pubertate. Membrele inferi- 
oare nu iau în cursul acestor două perioade decât o 
parte relativ slabă la creșterea staturei. 


Cea mai mare creștere în lungime post-foeială a trun- 
chiului are loc între naștere și vârsta de 7 ani 


In schimb între naștere și vârsta de 7 ani, creşterea meni- 
brelor inferioare se face cu mare activitate, ele îşi în- 
doesc lungimea între naștere si vârsta de 4 ani între- 
ind-o după alți trei ani. 

Faptul că noi nu observăm la copiii din jurul nostru 
o alta creștere a «picioarelor» decât pe aceea fare pre- 
cede pubertaţii, se explică prin faptul că copilul având 
atunci o statură mai apropiată de a noastră, propriul 
nostru corp ne servește ca termen de comparaţie, pentru 
a putea să ne dam seama de progresul făcut în cres- 
terea copilului. 

In realitate, marea creștere a lungimei, prin membrele 
inferioare, se face exact între naștere și vârsta de 7 ani, 
în mod neîntrerupt, când copilul are o constituţie re- 
gulata. 

Dela naștere si până aproape de 2 ani, creșterea co- 
pilului se observă mai bine, pentruca el se da jos din 
bratele mamei pentru a merge singur. 


www.dacoromanica.ro 


32 


Dar dela 8 la 10 ani nu avem nici un punct de ori- 
entare pen!ru constatarea creşterii; progresul făcut este 
observat numai de persoanele cari le lucrează pantala- 
naşii, cu cari, nesocotind trebuintele naturii şi părerile 
lui Herbert Spencer, copiii sunt infofoliti îndată ce au 
parăsit leagănul. 


Metoda care trebue urmată este .aceia 
pe care o dictează natura fenomenelor și scopul practic 
al rezultatelor observatiunii 


Din exemplul dat mai sus se poate vedea care este- 
natura invatämäntului pe care le dă adevărata observa- 
tie antropometrică a copilului. Se vede cum creşterea 
este cu totul altceva decât o lungire lineară, că fiecare din 
partile cari compun corpul se desvoltă separat, odata 
cu creşterea realizată în sensul cel mai potrivit pentru 
desvoltarea armonică a corpului întreg, şi se înțelege 
ușor ce înteres prezintă pentru educator şi pentru me- 
die cunoaşterea variațiilor şi a legilor acestei desvoltari 
parțiale. — Totdeodata se va pricepe mai bine înţele- 
sul adevărăt al termenului «creştere , transformare con- 
tinuă, pe care o suferă corpul unui copil în totalul sau 
în fiecare din părţile sale până devine adult, înțeles care 
dă studiului sau un cadru în acelaş timp precis şi vast 
şi care arata clar, metoda pe care trebue so urmä- 
rim şi care poate fi formulata astfel: Mefodà indivi- 
duala, periodică şi polimetrică (dacă se poate exprima 
prin acest termen multiplele măsuri). 

Cu alte cuvinte: examen semestrial făcut asupra ace- 
lorasi copii când sunt la îndemâna educatorului şi atâta 
timp cât acesta îi va conduce; examen antropometric 
făcut printr'un număr îndestulător de măsuri, în aşa fet 
încât fiecare din ele să găsească în celelalte comple- 
mentul şi punctul de reazim de care are nevoie pentru 
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exprimarea condiției anatomice ale unei funcțiuni; exa- 
men fiziologic si psychic; partea clinică neprivind decât 
însemnătatea rezultatelor vizitei făcute de medic după 
aceeași metodă. Rezultatele cuprinse în acest studiu se 
datoresc acestei metode oxanologice, pe care am apli- 
Cato mulți ani si care cere colaborarea medicului cu 
educatorul. 
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CAPITOLUL IH 


PROPORȚIILE METRICE ALE CORPULUI COPI- 
LULUI DELA NAŞTERE PÂNĂ LA VÂRSTA ADULTĂ 


Proporţiile corpului omenesc şi artiştii Egiptului, Greciei, Romei, 
Evului mediu; contimporanii — Canonul antropometric at copi- 
lului la diferite vârste. Influenţa creşterii asupra variațiilor pro- 
portilor corpului — Proportii parţiale — Importanţa corelatiilor 
funcţionale. 


Proportiile corpului omenesc şi artiștii Egiptului, Gre- 
clei, Romei, evului mediu; contimporanii. 


In studiul proporţiilor adultului, artiștii din toate tim- 
purile au luat ca măsură comună o parte a corpului; 
statura avea de 19 ori lungimea degetului mijlociu în 
canonul egiptean, care fu probabil si canonul grec (cre- 
dea Broca), cutoatecă Polyclet contimporanul lui Phi- 
dias nu-l indica în tratatul său de simetrie, scris cu pe- 
tru secoale și jumătate înainte de Christos. 

După Vitruviu Romanii găseau 8 capete în lungimea 
corpului. Jean Cousin si anatomistii dela Andry şi Gerdy 
pânä la Paul Richer, eminentul profesor dela scoala de 
Bele-Arte, mare artist el însuși, au urmat exemplul lor. 
Cu toate acestea cu începutul secolului al XV-lea, apare 
prima încercare de a întrebuința o măsură comuna luata 
din afară de corpul omenesc. — L. B. Alberti în lucra- 
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rea sa «Della Arhitectura», recomanda 52 masuri de luat 
asupra celor trei dimensiuni ale corpului: Înălţime. lä- 
time, şi grosime. Alberti a recurs la un fel de sistem 
zecimal care are ca bază o lungime convenţională. «In 
definitiv, zice Topiuard, acesta este o încercare antro- 
pometrică rațională și o tentativă foarte însemnară pen- 
tru vremile acelea». 


Patruzeci de ani mai târziu Leonardo da Vinci, cere 
sa se studieze în mod special proporțiile corpului. Se 
crede dar, cu drept cuvânt că acest mare artist este pri- 
mul care a înțeles că corpul copilului nu este un corp 
adult în miniatură, ci că el are proporţii foarte deose- 
bite si ca prezintă o anatomie artistică speciala. 


Albert Dürer încercă să realizeze sfaturile contimpo- 
ranului sau și stabili proporțiile după vârsta și sex, dar 
din nenorocire părăsi măsura comuna pe care o propu- 
sese Alberti. 

Albert Dürer revine întradevar la masurarea corpului 
servindu-se de cap drept măsură, şi aplică corpului ca- 
nonul roman, canonul lui Vitruviu. Pentru a găsi între- 
buințarea metrului !) la evaluarea proporţiilor corpului 
omenesc adult, trebue să ajungem la magistralele studii 
antropometrice ale lui Manouvrier. 


Elevul sau Papillault, a întrebuințat metoda sa în im- 
portantu! studiu ce a facut asupra omului de statura 
mijlocie din Paris, şi a dat după studiul cadavrului, o 
mare preciziune raporturilor dintre diferitele părţi ale 
corpului adultului de amândoua sexele. 


1) Admis ca baza de măsură în Frania dela 7 Aprilie 1795 
{18 germina! Am. 111) şi devenit lege la 2 Noembrie 18u1. 
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Canonul antropometric al copilului la diferite vârste. 


In ceiac« privește copilul, eu am putut stabili propor- 
țiile corpului său, în diferite vârste ale desvoltării, ra- 
portând la înălțime pe fiecare din dimensiunile de lun- 
gime şi lafime ale diferitelor părți (PI. V.) şi reprezin- 
tând aceste proporții in miimi de statură care a fost 
egalata cu o mie de milimetrii, cu 100 de centimetri 
adica 1m. !) 

Sper că figurile demonstrative, cari an fost construi- 
te după date milimetrice, vor contribui la înlocuirea ma- 
surilor “convenționale cu metrul.— Planga lui Stratz care 
se gasește reprodusă în diferite lucrări, din cauza între- 
buintarii lungimei capului ca măsură comună, se depar- 
tează în mod simţitor de realitate. Am arătat la pagina 25 
a studiului meu asupra proporțiilor, câteva din greșelile lui 
Stratz, precuin şi îndreptarea lor cu ajutorul mäsurei 
metrice. 

* * * 

Planșa V, ne arată toate desvoltarile parţiale așa cum 
se produc dela naștere şi până la vârsta adultă și cari 
formează în adevăr «creșterea» relativă. Fac excepţie 
totuşi grosimile (circonferintele) a căror reprezentare 
figurativă, nu s'ar putea face decât prin procedeele ar- 
tei statuare. 

Vom putea urmări ontogenia (desvoltarea individului) 
extra—uterina, cu variațiile ei, pe cari prin ereditate 
si mediu le imprimă dimensiunilor scheletice, muschiu- 
lare şi segmentare, variatiuni cari nu sunt privite aici 
decât în raport cu statura. 


1) Les proportions du corps pendant la croissance 6 fig. 
şi 9 tablouri, 1910, lucrare incoronatä de Academia de Medicină — 
Premiu! Larrey, 1912 Paris, A. Maloine, éditeur. 
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Pâna acuma am studiat proporţiile adolescentului in- 
începând cu vârsta de 13 și !/,, vârstă care la tipul 
mijlociu, precede cu 2 ani timpul apariţiel primelor semne 
puberate. Am văzut că aceste variatiuni sunt relativ pu- 
tin numeroase, Pl. V, cuprinde dimpotrivă desvoltarea 
copilului dela naștere și cuprinde variaţii relativ de o 
mare importanţă. Această plansä este destul de expresiva 
prin ea Însăși, pentru a nu fi nevoe decât de câteva 
explicaţii pentru interpretarea ei. — Acelaș lucru se 
poate spune și despre PI. I. 

Se știe că între naștere şietatea de 6 ani !/, se scurge 
prima şi a doua copilărie, pe când copilăria a treia se 
cuprinde între 6!/2 ani și 15!/2 ani, etatea mijlocie a 
pulbertăţii. Această dreaptă înpărțire a fost propusă de 
Marfan (Semaine médicale, du 21 Novembre, 1896, No. 59) 
si merită să fie menţinută pentru motivele date de au- 
tor si pentru alte motive ontogenetice !). 

Etatea de 17 ani si !/,, sfârșește epoca pubertară 
propriu zisă şi deschide faza internubilo pubertară, ale 
cărei margini si caractere au fost descrise în comuni- 
carea mea, dela 9 Iulie 1909, la Societatea de Antro- 
pologie din Paris (şedinţa semi centenarului.) 

In fine, vine semi-silueta adultului la 23 ani si jum. 
Acestea sunt cele 5 etäti, figurate pe plansele I şi V. 

Măsurile noului născut se pot avea într'un mod re- 
pede şi simplu prin ajutorul măsurătoarei, pe care am 
construit-o sub numele de auxanometru °) si a cărei ju- 
mătate inferioară se transformă foarte ușor în mäsu- 
rătoare culcată. 

Lungimea și lățimea tuturor segmentelor corpului 


D Trebue să recunoaștem totuşi, o a patra fază a copilăriei, 
fazä puberă care cuprinde cei doi ani necesari stabilirii pulber- 
+äfi dela 15 ani */, la 17 ani şi '/,, în mijlociu, 

2) Depus la Maloine fils, rue Casimir Delavigne, Paris. 
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sunt astfe] pentru prima oara studiate cu ajutorul me- 
trului în raport cu statura, la copiii de lapte şi la co- 
pilul dela 6 ani si !/2. Proportiile sunt așa cum s'au 
găsit, fără să fi intervenit în determinarea lor, o preo- 
cupare oarecare de a găsi, de exemplu, o parte suscep- 
tibilă de a fi intrebuintata ca unitate de măsură pentru 
celelalte. 

Planșa I și V ne arata ca barbia noului născut nu se 
coboară până la extermitatea inferioară a sternului, nici 
chiar pâna la mamelonul adultului, ci ajunge numai până 
indreptul jumatăţii sternului. 

Inältimea proporfionala a capului micșorându-se cu 
vârsta, cu atât mai mult bărbia nu va corespunde cu ma- 
melonul adultului, nici chiar mai târziu dupa cum s’ar 
crede după figura datorită lui Stratz, citată de Cruchet, 
în remarcabilul sau articol intitulat: < Copilul dela 2 ani 
până la pulbertate din < Pratique des Maladies des En- 
fants» t. Ip 382 . 

Chiar aceastä figura arata de exemplu, ca cresterea 
marelui trocanter este foarte regulată și ca atinge punctul 
culminant la adult. In realitate insă, acest punct re- 
lativ culminant este atins la adolescentul de 15 ani '/z. 

Deasemenea, Stratz a crezut că trebue să proportio- 
neze fiecare din segmentele membrelor inferioure cu talia 
şi sa mărească cu o cantitate proporţională coapsa şi 
gamba piciorului pe măsură ce copilul înaintează în vâr- 
stă. — Lucruriie se petrec cu totul altfel : proporțional 
cu talia, coapsa se schimbă foarte puţin, pecând tibia 
ajunge să se facă de două ori mai mare în intervalul 
dela naștere până la 15 ani ei — La membrele su- 
perioare se constată acelaș fenomen, antebraţul se lun- 
geste proporţional cu mai mult de o treime din lungi- 
mea sa dela O până la 15 ani al, pe când creşterea 
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in lungime a brațului este în acest tiinp aproape neîn- 
semnată. 

Aceasta va surprinde desigur pe acei cari se așteptau 
ca fiecare parte a membrelor să crească proporţional 
cu talia. Observarea arată că, contrariu acestei concepții 
teoretice, nn singur segment, distalul !), dă membrelor su- 
perioare lungimea proporțională între naștere și puber- 
tate. Pubisul da naştere la o observație importantă, 
înloc sa fie aşezat sub linia bi-trocanteriană cun se pre- 
zinta Ja toate vârstele, la noul născut este așezat dea- 
supra liniei bi-trocanteriana. — Bazinul este dar sediul 
a doua. iniscari succesive Si în sens invers. 

Prima care are de efect, sa lase în jos pubisul, se pro- 
duce cu începere dela naștere; iar a doua mişcare în 
sens invers, adică ridicarea nivelului pubisului se face 
cu incepere. dela 6 ani jum. Acest fapt atât de curios în 
unele privinţe, nu va putea fi considerat ca sigur decât 
după ce va fi controlat prin noi serii de cercetări şip in 
rapoarte anatomie mai puternice, de cât raporturile că- 
tre statura. 

La noul născut lungiinea trunchiului întreg este pro- 
portional, cu mult superioara lungimei trunchiului din 
vârstele urmatoare. Acelaș lucru se petrece bine înţeles 
şi cu celelalte seginente ale triunchiului. Comparând pe 
PI. V, prima silueta cu a doua si a treia vom vedea di- 
ferentele cele mai izbitoare: inaltimea toracelui noului 
născut este peste masură de mhre; poziţia mamelonului 
care se afla deopotriva de depărtat de furca sternală 
şi de vârful sternal, este cutotul alta decât pe celelalte 
doua semi-siluete; gâtul este mai scurt cu un sfert de- 


1) Acela dintre două segmente ale unui organ, care este mai 
depărtat de punctul de legătura al membrului de corp. 
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cât ar fi la 6 ani şi !/2, epocă în care el va avea în 
raport cu statura aceiaş înălțime ca la 23 ani şi jumătate. 

In loc să găsim bustul copilului sub pubis, ca la co- 
pilul mare şi la adult, jumătatea corpului se găseşte 
între gira iliacă şi pubisul copilului de 6 ani. 

La naştere bustul copilului reprezintă 66 sutimi din 
înălțimea totală a corpului. — Planul orizontal care co- 
respunde mijlocului corpului, îl tae la o distanţă egală de 
vârful osului iliac şi de a 10-a coastă: 

Gâtul are o grosime pe care nu o va mai prezinta ja 
nici o vârstă, şi care se micşorează până la pubertate. 
Acest lucru se întâmp.ă și cu proporţiile altor grosimi. 
Ele sunt cu totul superioare în momentul nașterii și merg 
descrescând până la pubertate. — Știm cum ele se des- 
voltă după 15 ani şi jumătate. 

Dat variațiile craniului în funcţie de statură, în lun- 
gime ca şi în lățime, sunt uimitoare, ceiace se observă 
foarte bine în planşa V. — Craniul prezintă exemplul 
rar în organism, al unei cantităţi care se modifică în 
cursul anilor, în mod regulat. In specie este vorba de 
o desctestere relativă. — Aceasta însemnează că cree- 
erul copilului este la naştere mult mai aproape ca ori 
care organ de dimensiunile pe cari le va avea la matu- 
ritate, şi că conţinutul său are mai puţin de crescut de- 
cât talia. — Marea anvergură !) prezintă puţin interes 
din punct de vedere antropometric. Ea este în adevăr 
complexă şi fiecare din elementele cari o compun a fost 
măsurat separat. 

Cu toate acestea, marea anvergură, are adesea inte- 
res pentru artişti, care trebue să o redea uneori în în- 
tregul ei, membrele superioare fiind întinse în planul 
claviculelor. 


1) Vezi tabloul termenilor tehnici. 
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Uneori, raportufile sale cu talia sunt invocate pentru 
a se susţin diferite teze. 

Dăm aci raporturile dintre talie si marea anvergura. 

In general ea este mai mare decât talia, afara de marea 
anvergura a Cépiilor de lapte si 7/, din adolescenți si 
adulți. 

Este de remarcat ca din acești 7 la suta un singur 
individ este brachyskel, pecând ceilalţi 6 sunt mesatiskeli. 


Marea anvergură exprimata în miimi de talic, 


Copilul la naştere . . . . . . . 92,4 
de 6 anil!, . . . . . 101— 
Adolescent la 15 ani și !2 . . . 103— 
< 17 & 2 . . . 103— 
Adult la 23 an . . . . . . . 106, 


Aceste raporturi sunt stabilite după mijlociile cons- 
tante ale unor serii de subiecte, din regiuni și din me- 
dii diferite. 

Prin dimensiune relativă — şi aceasta este un punct 
important a] studiului nostru. în care totul este analiza 
de rapoarte, expresiune anatomo-fiziologicä a unui nu- 
numar foarte mare de corelaţii — se înțelege compa- 
rarea fiecărei lungimi parțiale, evaluata ântropometric 
cu lungimea totală. 

Dacă este vorba de picior (gambă) de exemplu, lun- 
gimea totala la care-l putem raporta, poate să fie sta- 
tara, după cum am făcut în studiul proporțiilor, dar a- 
ceasta lungime totală poate foarte bine să fie si lungi- 
mea întreaga a membrelor inferioare, din care gamba 
face parte. 

Din punctul de vedere anatomic,.propriu zis, măsu- 
rarea poate fi diferită : astfel se poate compara urn seg- 
ment cu un altul de deasupra sau de dedesubtul lui, 
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sau eu un segment omolog al membrului toracic, adica 
cu antebraţul, dacă este vorba de gamba; dar trebue 
sa ne ferim de al raporta la ọ luugime, fie talie, ori un 
membru inferior, care este o lungime globala în care se 
cuprinde segmentul studiat. 

Astfel nu se va compara gamba cu statura, afara nu- 
mai in cazuri speciale, precum au fost acelea cari mau 
condus în studiul proporțiilor ; nu se va compara gamba 
cu lungimea totalä a membrului inferior, pentruca si în- 
tun caz și în altul înalțimea proprie a gambei, repre- 
zintă o parte din dimensiunea la care va fi raportata, 
şi astfel o parte din cât, va reprezenta raportul dintre 
gambă si gamba ceeace este un non-sens. 

In practică se admite, ca cea mai mare dintre doua 
dimensiuni — și aceasta se aplica atât dimensjunilor de 
lungime cât și celor de latime sa se considere ca 
egală cu 100, adica cu metrul, astfel ca fracțiunea ob- 
ținută da în centimetri sau în milimetri (în sutimi sau 
miimi de metri) dimensiunea relativa a parții comparate. 

Dacă se face această comparaţie asupra aceluiaş co- 
pil, care trebue sa fie masurat de 6 ori în şase semestre 
consecutive, si dacă se studiaza diversele rezultate se- 
mestriale ale aceluiași raport, se va afla schimbarea rea- 
lizată în mod progresiv. 

Proportiile s'au modificat, si fiecare din partile sau 
segmentele corpului, a luat dimensiuni absolute si rela- 
tive diferite, după importanța mai mare sau mai mica a 
rolului său funcțional, în mersul organismului către starea 
lui de perfecțiune. 
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Influența creşterii asupra variațiilor proporțiilor 
corpului 


Creşterea are o influența foarte mare asupra propor- 
ţiilur corpului pe cari le face să varieze, adese în limite 
foarte întinse. 

lata consideratiile generale la cari dau loc aceste va- 
dat, dupa cum le-am formulat într'o comunicare facuta 
Academiei de Medicină (şedinţa din 27 Iunie 1911). 

Creşterea modifică în mod constant rapoartele cen- 
tesimale faţa de statură ale fiecarei lungimi sau grosimi 
segmentare ale corpului omenesc, la trei vârste decse- 
bite : naștere, 6 ani și 15 ani. 

Din cercetarile mele publicate până astazi, reiese ca 
evoluția variatiunilor acestor rapoarte este condusă de 
către legi, cari prezintă netägaduit interes anatomic și 
fiziologic. Iata-le aci, justificate pe scurt, după comuni- 
carea ce am făcut asupra aceluiași Subiect în şedinţa 
Academiei de Științe dela 19 Iunie, 1911. 

Natura și felul variatiunilor. — In timpul desvoltarii 
pe care p suferă copilul pentru a deveni adult, fiecare 
segment arc felul sau propriu de a se desvolta față de 
statura, PI. I st V; craniul si trunchiul pierd si unul și 
altul în lungime și latime, primul mai mult ca al doilea, 
«craniul dona sutimi în amândoua sensurile; trunchiul 
noua sutimi în lung şi 4 sutimi în lat 

Gâtul pierde trei sutimi în diametru, dar câștiga 2 
sutimi în înălțime. 

Membrele superioare câştiga câte 6 sutimi. 

Membrele inferioare câștigă 17 sutimi, dar numai pâna 
la pubertate. Dupa pubertate ele pierd o sutime. 

Allernarea variafiunilor. — Din cele arătate rezulta, 
că dacă creşterea unui segment al corpuiui. este propor- 
tional, superioară creşterii staturii, creşterea acestui seg- 
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ment este inferioara segmentului așezat imediat dedesubt 
sau, deasupra lui. Acesta este un nou aspect al legii al- 
ternărilor, pe care am formulat-o în 1902, dupa obser- 
varile făcute asupra creşterii oaselor în lucrarea mea 
intitulata Recherches sur la croissance des divers par- 
ties du corps (Cercetări asupra creşterii diferitelor parti 
ale corpului). 

Schimbarea sensului variațiilor. — Un segment oare- 
care, care se desvolta pâna la pubertate relativ mai mult 
ca statura, rămâne înapoi dupa etatea pubertara, după 
cum este cazul membrului pelvian. 

Un alt segment care se desvolta mai puţin ca statura 
înaintea pubertaţii, câștiga mai malt ca ea după trecerea 
pubertätii. 

In acest caz se gasesc şi raporturile față de talie ale 
grosimei gâtului, ale înălținni toracelui, ale lungimii ab- 
domenului inferior sau iliac, ale grosimii bazinului, ale 
lungimii segmentului ischio-pubian, ale largimii bazinului, 
ale lungiinii braţului (segmentul umărului), ale înălțimii 
trunchiului, PI. VI si VII. 

Pubertatea are dar o influența decisivă asupra sen- 
sului variațiilor si asupra orientarii lor. Ea are între al- 
tele o acţiune foarte importantă asupra creşterii propor- 
fionale, pe care am relevat-o când am vorbit despre 
creşterile absolute. 

Fazele evoluției variațiilor. — Evoluţia variațiilor a- 
ratate prin proporțiile de lungime și de lärgüne ale cor- 
pului, se împarte dela sine în trei faze; prima faza se 
opreşte la 6 ani, epocă în care s'a realizat 6 zecimi, iar 
pentru câteva proporţii 9 zecimi, din desvolfarea sau 
micşorarea creşterii proporționale, așa fel încât silueta 
acestei etăţi ne arată care va fi silueta adultului. 

A doua fază se cuprinde între vârsta de 6 ani şi pu- 
bertate ; iar a treia se termină cu vârsta adultă, cu nu- 
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bilitatea. Cea din urma faza în care tresterea propor- 
tionalä în latimea corpului se face cu mai multa activi- 
tate este, în acelaș timp faza în care creșterea propor- 
țională în lungime se face cu multa încetineala. PI. I, 
V, VI, VII. 

Cu totul invers se petrece în timpul primei faze; a 
doua faza, faza mijlocie, nu este decât o urmare mai 
înceată a celei dintâi. De aci decurge o serie de apli- 
catii ale legii alternärilor. 

Concluziuni. — 1. Sunt trei faze în evoluţia varia- 
tilor prezentate prin proporţiile de lungime și de lățime 
ale corpului. 

Prima dela naștere pâna la 6 ani. 

A doua dela 6 ani la 15. 

A treia dela 15 ani la vârsta adultă. 

2. Legea alternărilor cârmueste creșterea proportionala 
a segmentelor corpului, după cum cârmueşte şi creșterea 
lor absolută. 

3. Variaţiunile proporţiilor de lungime şi de laţime 
ale corpului, la amândouă sexele, sunt simţitor modifi- 
cate de pubertate, care le supune legilor sale de ori- 
entare și de mărire. 

4. Pruporţiile de latime în general, prezinta variaţii 
proprii, cari sunt în corelație cu acelea ale proporțiilor 
de lungime ale trunchiului. 


Proportii parţiale 


Pe lânga rapoartele față de statura pe cari, noi le-am 
analizat, educatorul nu poate să treaca cu vederea ra- 
poartele intersegmentare, cari sunt de altfel rapoarie a- 
natomice propriu zise, pentrucă acestea sunt rapoartele 
cari constituesc partea esenţială a fomulei individuale a 
creșterii. 
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Raportul i al lui Manouvrier, ocupă primul loc printre 


aceste rapoarte intersegmentare. B reprezintă bustul, a- 
dică toată partea corpului care se află deasupra planului 
scaunului când obiectul stă jos. Scotând această lungime, 
din lungimea totală se obţine S, care reprezintă o lun- 
gime, micșorată a membrelor inferioare. 

Clasând după aceste rapoarte serjile de copii pe cari 
îi avem, putem forma deoparte, grupa «picioarelor scurte», 
de alta grupa «picioarelor lungi» și între aceste două 
grupe grupa picioarelor mijlocii». PI. VIII. 

La «picioarele scurte» se asociază un bust lung pen- 
tru a forma un brachyskel. Brachyskelul la 13 !/21) ani, 

: e : S 
care este caracterizat mai cu seama prin raportul P’ al 
carui cât oscilează împrejurul lui 87, prezintă nenumă- 
rate corelaţii anatomice şi fiziologice ale acestui raport. 

Când membrele inferioare sunt lungi, ele sunt legate 
de un bust scurt (pentrucă după cum este format ra- 
portul, membrele inferioare sunt lungi sau scrute în com- 
paratie cu bustul) si se formează astfel makroskelia. Fa 
se însemneaza prin raportul D= 96 (dela 94 până la 
08, sau si mai mult). 


La makroskeli corelatiile raportului E se deosebesc 


foarte mult de acelea care se găsesc la brachiskeli și 
chiar de acelea ale mijlociilor sau mezatiskelilor, al căror 


1) Doctorul Boutrin, preparator de antropologie la muzeul de 
„Istorie naturală” din Paris, a găsit e brakyskelie, mul mai pro- 
nunţată decât aceea a copilului de 13 jum, ani la o populaţie de 
Pigmei din Congo belgian: „Les Negrilles du centre africain“ 
L’anthropologie, tome XXII, n. 4-5, 1911. 
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raport oscileaza în jurul lui 90. PI. VIII. Mai cu seama 
S ; 8 
se micșorează pe 
B 
masura ee copilul înaintează spre vârsta adulta. Aceia ce 
interesează mai mult pe educator este felul cum se pre- 
zinta la copil, acest raport, care are o parte însemnată 
In formula individuala. 


cu începere dela pubertate câtul 


Importanţa corelatiilor funcţionale 


Mai târziu când vom studia constituirea formulci in- 
dividuale a creșterii, ne vom servi iarăşi de rapoartele 
intersegmentare, dar: cu totul altfel, din cauza că ne vom 
preocupa mai mult de funcție: vom compara între ele 
capacități. Cautarea corelatiilor funcționale, ne va con- 
duce uneori la compararea unei grosimi sau a unei lun- 
gimi cu un volum; din aceasta comparare vor reeşi 
importante informații, pentru educaţie sau pedagogie. 

Masurile pe cari le-am arătat pe fișa individuala ne 
dau multi alți factori pentru raporturi, pe cari îi vom 
calcula în vederea datelor directe si imediate pe care ei 
pot să ni le dea, precum si în vederea comparării câ- 
tului lor cu acela al aceluiaşi raport la alți copii, sau în 
vederea comparării lui cu el însuși la acelaș copil la de- 
partare de câteva semestre. 

Astfel sunt: raportul lungimii piciorului propriu zis; 
cu înălțimea membrului inferior ; raportul dintre lungimea 
membrelor inferioare si înălțimea trunchiului (distanța 
dela furca sternalä la pubis, sau diametrul vertical al 
trunchiului) ; raportul dintre înălțimea trunchiului și lun- 
gimea gâtului, sau ori care alt segment al corpului, cra- 
niului, piciorului sau mâinii, ori membrelor superioare ; 
raportul dintre lungimea membrelor superioare si lun- 
gimea membrelor inferioare, rapoartele de lățime si înăl- 
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time ale diferitelor segmente, ca picior, mână, trunchiu, 
craniu. 

Educatorul, care are sa-şi îndrepte activitatea sa în 
mai multe directiuni, nu se va ocupa de aceste diferite 
rapoarte, decât atât cât vor cere corelatiile funcţionale 
individuale, lăsând medicului grija de a aprecia abate- 
rile provenite în desvoltarea copilului și pe cari el le va 
arăta, la vreme. 
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CAPITOLUL IV 


CAUZELE CARI INFLUENȚEAZĂ ASUPRA CREŞTERII 


Cauzele cari influențează asupra staturii. — Inràurirea alimen- 
tării, înrâurirea sexului, rasei, eredității, anotimpurilor sarcinei 
şi exerciţiilor. — Raporturile dintre boală si creștere si invers. 
Influenta funcţiei de reproducere. 


Cauzele cari lucrează asupra staturii 


Studiile facute pâna acum -asupra cauzelor, cari lu- 
creaza asupra creșterii, mau avut în vedere decât înal- 
timea sau înalțimea si greutatea. 

Am văzut să înalțimea nu poate să arate creșterea 
corpului ea nu poate sa exprime aceea ce analiza știin- 
țifică și explicația educaţiei pot şi trebue să inteleaga 
prin creştere . 

Dacă unele cauze lucrează asupra staturii şi o lungesc, 
se pune întrebarea, daca aceste cauze trebuesc căutate 
de educator. 

Pentruca educatorul sa poata lămuri această chestiune, 
va trebui mai întâi să-şi dea seama de valoarea orga- 
nică și biologică a taliei, (a staturii), prin urmare de 
valoarea sa sociala, economică. 

El va cerceta puterea de muncă a diferitelor popoare 
având în vedere înălțimea staturii şi cercetând istoria 
va constata ca rasele de statură inica și mijlocie dau o 
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muncă adesea superioara, san cel putin egala cu a ra- 
selor de statura înalta. 

Aceasta ar putea să para oarecum în contradicție cu 
unele fapte ale istoriei moderne și contimporane. Impre- 
sia aceasta nu poate însa sa reziste unei analize mat 
amanuntite a conditiunilor și a mecanismului de produc- 
tie, prin care lucrul personal se deosebeşte de lucrul 
comandat. Astazi nu mai vedem sclavi la lucru; ci sunt 
înlocuiţi cu oameni de alta naţionalitate, cum se observa 
de ex. pe vapoarele engleze de marfa, pe când pe va- 
poarele japoneze de marfa nu veți vedea decât Japonezi.— 
Bogăția Anglo-Saxonă provine în parte din Indii si Cap, 
unde lucratorii sunt : Negri, Hinduşi, Chinezi. 

Daca oamenii de rasa mică sau mijlocie au cele mai 
puternice braţe, atunci se pune întrebarea daca nucumva 
oamenii înalţi de statura, cari comanda, cari, conduc nu 
sunt mai bine înzestrați din punctul de vedere al can- 
titatii cerebrale ? 

Raspunsul este dat prin aceste linii ‘) ale lu L. Ma- 
nouvricr, ale carui frumoase studii asupia creerului sunt 
cunoscute şi apreciate de oamenii de ştiinţă din lumea 
întreaga: Superioritatea calitativa (a creerului) este o 
condiție de superioritate intelectuala ; superioritatea can- 
titativa este o alta condiție, după cum o alta conditie 
este si superioritatea morfologica. 

Si pentruca acestea sunt condițiuni anatomice diferite 
în raport cu superioritatea intelectuäla nici una din a- 
ceste condițiuni izolata, war putea să fie o baza îndes- 
tulätoare pentru evaluarea superioritaţii intelectuale 2), 
si mai departe : «Media greutätei creerului acestor tineri 


1) Dictionnaire de Physiologie de Charles Richet, 3 fascicule 
du tome iI pages 672, 688, 089. 

2) Greutate foarte apropiată de greutatea mijlocie a creerulu 
adult în general. (V. Vierordt, Boyd, Manouvrier). 
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parizieni, toţi înalţi, este egala cu 1365 gr. Nu se va 
putea dar explica prin o superioritate a taliei, fie ea chiar 
foarte mare şi de alt-fel nedemonstrată, decât o parte o 
superiorității cerebrale cantitative a oamenilor de seama. 

Putem conchide dar, ca nu pentru că rasa este de 
statura mare are un creer voluminos, si chiar dacă ar 
avea creerul mai mare, aceasta mar fi o proba îndes- 
tulătoare de superioritate intelectuală. 

In definitiv educatorul nu trebue sa judece superiori- 
tatea intelectuală a elevilor sau după statură, ci va privi 
statura, numai ca un indiciu de sanătate şi putere, şi numai 
din acest punct de vedere va căuta să «cultive creșterea în 
:năltime . Dar oricine ştie, ca puterea organismului este 
de ordinar aratata prin celelalte dimensiuni ale corpului, 
lățime, grosime, dar nu prin înălțime, afara numai în 
cazul cand aceasta dimensiune ar fi complectata cu 
celelalte. 

Oamenii dela munte, muncitorii agricoli și hamalii au 
dimensiuni cari corespund unui grad mare de putere 
organică; în general acești oameni nu se deosebesc prin 
înaltimea staturei lor. 

Se pune întrebarea, cari Sunt cauzele cari fac ca un 
copil sa creasca mai înalt decât limitele însemnate de 
ereditate ? Cu alte cuvinte cari sunt cauzele cari fac 
ca un copil să creasca mai mult decât părinții lui, căci 
acest lucru se observa în fiecare zi, iar statistica îl 
confirma, şi nu la ţară se întâmplă ca descendenții sa 
întreaca pe ascendentii lor, ci în oraș, unde viața în a- 
partamente, viaţa din liceu, favorizează creşterea în înal- 
time a copiilor. 

Creşterea în înalțime, în toate aceste cazuri pro- 
vine „din creșterea în lungime a oaselor lungi ale inem- 
brelor inferioare. Bustul nu crește decât foarte putin, după 
cum mi-au arătat măsurile facute asupra convalescentilor. 
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Analiza facuta asupra creșterii staturii și asupra creş- 
terii elementelor sale constitutive ne arata ca după pu- 
bertate, membrele înferioare cresc normal foarte încet şi 
chiar dela vârsta de 8 ani, membrele inferioare cresc 
în fie care an din ce în ce mai putin. 

Ast-fel dacă un baiat sau o fata între 13 si 16 am 
crește prea mult şi numai din cauza lungimei membrelor 
inferioare, ei trebue sa fie considerați de educatorul 
luminat ca suspecți. 

Daca am ratioua din punct de vedere Biologic astfel, 
am putea spune ca din ele douu isvoare de creştere, din 
care se alimentează osul lung cu începere dela puber- 
tate, unul periostic este expresia hranei, iar celalalt 
cartilaginos este expresia lipsei de hrana. 

Aceasta arată educatorului în mod sigur alegerea pe 
care trebue s’o faca și îi precizeaza direcția în care tre- 
bue sa lucreze. 

Din cele spuse se vede indeajuns ca parintii nu tre- 
bue sa aibă ambiția de a-şi vedea copiii întrecândur-i în 
înălțime. 

Trebue sa ne ferim de a provoca aceia ce rasa nu dă, 
cel puţin, în ceeace privește înălțimea staturei. Cu atât 
mult cu cât creșterea în lungime a trunchiului sub in- 
fluentele cari preced se face în paguba dimensiunilor 
folositoare ale corpului. 

Din cauza starii bolnavicioase în care se gaseşte co- 
pilul, supus acestor influențe, fazele de alimentare (voi 
reveni mai târziu asupra rolului biologic al alimentări- 
lor) sunt călcate. In evoluţia regulată a creșterii, o faza 
de creștere în grosime, urmează unei faze de creștere 
în lungime, alternare care nu are loc, când e vorba de 
Sărmanul tânar prizonier al locuinţelor din oraşe și al 
instituțiilor de instrucție, la care o fază se prelungește 
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în mod nedefinit, şi ceeace e fatal se prelungeşte faza 
cea mai putin bună. 

O statură mai înalta, decât permite filogenia, nu se 
realizează, afară de exceptiuni, decât în paguba ucelor 
dimensiuni ale corpului, care îidau mai multă putere și 
cari îl ajută mai mult în apărarea sa contra boalei. 

Va închipuiți acum la ce greșeli de interpretare ne-am 
expune cu precugetare, dacă am judeca creșterea dupa 
înalțime, şi daca am voi sa apreciem cauzele cari potsa 
influențeze asupra creșterii, după efectele lor asupra 
staturiii ! 

Aşa dar studiul înrâuririi pe cari o au diferiți factori 
asupra staturii. ne da puţine lamuriri în ce priveşte ac- 
tiunea acestor factori asupra creșterii, cu tot corectivul 
pe care-l poate da cântărirea şi pe careil susțin diferiţi 
autori. 

Vom considera studiile făcute în acest sens, ca niște 
documente foarte folositoare, dar în acest caz trebuie 
sa înlocuim cuvântul „creştere“ prin cuvântul „statură“ 
reamintindu-ne ca n’avem dreptul să decidem de una 
pentru alta. 

Acestea odată stabilite iata rezultatul noţiunilor capa- 
tate relativ la diferitele influențe asupra staturii. 


Influenţa hranei 


pe care e bine s’o numiin aici alimentaţie, caci hra- 
nirea este rezultanta unui număr mare de factori orga- 
uici de ordin fizic, chimic, biologic și cari par a de- 
pinde mai cu seamă de ereditate si de alimentarea pla- 
centară şi despre care nu cunoaștem altceva decât efec- 
tele. Alimentatia care nu reprezinta decât _un element, 
elementul extern, este din contră în mâinele noastre un 
mijloc netăgăduit de acțiune a cărei înrâurire asupra 
staturii trebue observată cu cea mai mare grijă. După 
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unii autorii, statura creşte mai mult, sub influenţa unei 
alimentări substanţiale. Studiul lui Carlier : „Des rapports 
de la taille avec le bien être“, este unul din cele mai 
bune pe care le avem, împreuna cu acelea ale lui Wil- 
lermé (1829) și ale lui Manouvrier (1888). Dar aceste 
studii nu au în vedere numai influența alimentară, ele 
privesc si toate condiţiile înconjurătoare. Ar fi de vazut 
daca statura descendenților, astfel favorizați a întrecut 
statura ascendentilor. 


Influenţa sexului 


Fără îndoială ca statura mijlocie este mat mica la sexul 
feminin; în ceeace privește felul cum evoluiază creste- 
rea în lungime a staturii în timpul, vârstelor succesive, 
autorii nu sunt de acord: Variot și Chaumet (1906) nu 
admit concluziile lui Schmidt, care la rândul său nu 
aproba felul de a vedea a lui Quételet. 

Toate acestea sunt mai cu seama chestiuni de me: 
toda de observaţii. Dintre toți, numai Quételet a ob- 
servat în mod continuu aceiași copii la toate vârstele. 


Influenţa rasei şi a eredității 


Acești doi factori dupa cum observă H. de Varigny !), 
nu pot fii despărțiți. Tablourile citate de acest autor, 
sunt în specie cele mai bune documente, de care să sè 
tie seama, caci peste tot domneşte confuzia între „lun- 
gimea staturei şi creștere“, de unde greutatea de a pune 
in concordanța documentele asupra omului cu acelea pe 
care erescătorii, fara să cadă în aceiași greșeală, le-au 
strâns asupra animalelor. 

Statura după rase (după H. de Varigny). 


DH de Varigny. Art. Croissance din Dictionnaire de Phy- 
siologie de Ch. Richet. — F. Alcan, edit, 2 fasc. t. IV, 
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Staturi înalte de 1.70 m. şi peste 1.70 m,: 
Patagonii ` 1.85 m. Comanșii: 1.80 m.; Polinezienit 
1.76 m.; Scandinavii : 1.71 m.; Scotienii: 1.71 m.; Zulu- 

şii: 1.70 m.; Eschimosii : 1.70 m. 

Deasupra măsurii mijlocii dela 1.65 m la 1.69 m.. 

Nubieni, Englezi, Germani 1.69 m.; Belgieni si Arabi 
1.68 m. ; Francezi 1.65 m. 

Sub mijlocie dela 1.60 m. la 1.64 m.: 

Australien, Chinezi, Bavarezi, Estonieni 1,64 m ; Evrer 
1.63 m.; Japonezi 1.60 m. 

D. H. de Varigny nu arata isvoarele de unde a luat 
elementele acestor tablouri. Polinezienii, Arabii, Eschi- 
moşii sunt denumiri foarte largi. Printre Arabi eu am 
gasit grupe etnice foarte diferite, iar pe de altă parte, 
statura mijlocie a Eschimosilor pe care i-am putut mă- 
sura erà de 1.47 m. neatingând la oamenii tineri (20 
ani) depe malurile Hudsonului nici 1.50 m, cu toate tă 
erau încălţaţi cu cismele lor de piele. 

Să ne reamintim că Broca atribuia rasei cea mai mare 
influență asupra staturii. 


Infiuenţa climei 


H. de Varigny, observa cu drept cuvânt, ca din fap- 
tele culese pâna acum nu putem trage nici o concluzie 
pentrucă nu s'a ţinut seama de deosebirea dintre rase, 
si pentrucă metoda intrebuintata la culegerea lor n’a 
fost bună. Teoria care susţine că frigul micşoreaza pro- 
portiile organismelor vii nu se verifica la on, caci în 
țările îngheţate ca Patagonia şi Scandinavia sau Scotia 
se găsesc cei mai înalți oameni, iar în Malaezia (von 
Luschan), în Congo (Poutrin) etc., sunt rase de pigmei 

Sub ecuator, trăesc oameni înalți si aproape de poli 
se găsesc Laponii şi unele grupe de Eschimosi cari sunt 
foarte mărunți (1.47 m). 
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Dupa toate cele arătate s’ar putea spune ca clima nu 
are nici o acţiune însemnata asupra staturii adultului 

Așa dar, clima nu are nici o legătură cu felul cum se 
desvoltă sub diferite latitudini diferitele părți ale cor- 
pului; ea nu are nici o legătură cu modalitatea si rit- 
mul creșterii. 


Influenţa anotimpurilor 


Migaloasele cercetări ale lui Malling Hansen, care a 
urmărit zi cu zi, înalțimea şi greutatea surdo-mufilor 
din institutul sau din Copunhaga, repetându-le chiar de 
mai multe ori pe zi, dau date foarte interesante a caror 
valoare ar fi fost si mai mare, dacă mar fi fost făcute 
asupra unor infirmi, supuşi vieţii de internat, şi dacă nu 
sar fi mărginit numai la măsurarea staturii şi a greu- 
tätii. 

Oricum ar fi însa, Malling Hansen a constatat ca 
atunci când greutatea creşte, statura nu se prea lun- 
geste, si invers: „In timpul toamnei şi la inceputul ier- 
nei, copilul crește în greutate, dar statura rămâne sta- 
tionara. 

La inceputul verii, greutatea ramâne aproape neschim- 
bata, dar copilul crește în înălțime ca arborii“, etc. !) 

După Combe, (din Lausanne) anotimpul ar influenţa 
chiar înainte de naştere ; bäetii născuţi din Septembrie 
pâna în Februarie, ar fi mai mărunți, decât bäetii năs- 
cuti din Martie până în August ; fetele vor fi mai ma- 
runte când se nasc din Decembrie până în Mai. 

Cadetii lui Daffner au arătat, întotdeauna în timpul 
verii o creştere superioara creșterii din timpul iernei — 
4 Octombrie— Aprilie). 


') H. de Varigny, loc. cit. 


www.dacoromanica.ro 


Gi 
~f 


Cercetarile lui Carlier !) cari au fost facute înaintea 
tuturor şi dela cari s'au inspirat toate celelalte, dupa 
cum S'au inspirat și ale mele, au precizat admirabil în- 
râurirea anotimpurilor asupra greutății, asupra perime- 
trului toracic și asupra taliei, înrâurire pe care autorul 
o rezumă în următorul tablou: 

Creşterea mijlocie totală în timpul verii și al iernei, 
al perimetrului (circonferintä torocică, subpectorală) a 
grcutății şi a staturii. 


(Dela 13!/, ani la 15!/, ani) 


Perimetru one, ) Diferența 1,2 cm. 
Greutate f dia ` See Ker | Diferenta 1,778 Kgr. 
Statura f ia ia frais Géi SC | Diferenta 1,2 cm. 


Cu toate acestea, dupä cum a remarcat Buffon, ano- 
timpurile mau nici o influență asupra fînaltimei taliei în 
timpul dela naştere până la 5 ani. După etatea de 5 
ani, înrâurirea devine vizibilă. 


Influenfa gestatiunii (sarcinii) 


Intre creștere si reproducție, nu este după cun cre- 
dea Herbert Spencer, nici uu antagonism ; fiecărui medic 
i sa întâmplat să vază cazuri când mamele tinere „au 
mai crescut" între nașterea si intärcatul primului lor 
copil, si chiar după aceia. 

Nubilitatea, după Cum vom vedea, nu este pe deplin 
stabilită decât după ce diferitele -părți ale corpului, şi 
prin urmare înălțimea, şi a terminat creșterea. 


1) Dr. G. Cartier, medic militar, Extrait des Mémoires de 
la Société d'Anthropologie de Paris, 2° serie, 1. IV, 82 pag. 
„Recherches anthropométriques sur la croissance". 
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Influenţa castratiei 


Despre aceasta se va vorbi la studiul influentii fuuc- 
tiei de reproductic. 


Raportul dinire boală si creştere și invers 


Sa ne aruncăm o scurta privire asupra înrâurirei pe 
care o are boala asupra creşterii înălțimii, precum și a- 
supra înrâuririi pe care © are creșterea asupra boalei, 
sau mai bine zis, vârsta asupra bcalci 

Am văzut mai sus ca in mod gencral, boala face ca 
corpul să crească în lungime mai cu scamă în perioada 
de convalescentä. De «rezerve prealabile» nu poate fi 
vorba în acest caz, pentru a explica izvorul din care jı 
putere sfortarea organica de creştere ; după cum nu poate 
fi vorba nici de «formare de rezerve», căci organismul 
este slabit din cauza boalei prin pierderile pe cari le a- 
duce o infecţie. 

In ceeace priveşte acele faze ale creşterii, în timpul 
cărora organismul devine mai puţin rezistent, ele sunt 
rezultatul unei greşeli de creștere sau de educaţie poate 
şi de amândoua, afară numai daca atât creșterea cât și 
educația nu au fost precedate de acțiunea unei eredi- 
täti nefaste. 

Alimentarea placentara are efect pâna în timpul pu- 
bertatii De modul cum a fost alimentat la sân copilul, 
depinde formarca unui bun sau unui rau aparat digestiv, 
care devine astfel o poartă închisa sau deschisă infec- 
tiunilor la cari e supusă copilăria. Căci după cum a a- 
rătat Marfan, cea mai mare parte a infecțiilor primelor 
vârste pătrunde în organism prin tubul digestiv. 

Eu am putut constata că tot pe cale digestivă patrund 
in organism cele mai multe infectiuni, până la sfârșitul 
fazei pubertare a copilului. 
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Astfel incât, predispunerea la boala a unui copil în 
timpul creșterii este în cea mai mare parte opera mame: 
sale, depinzând de felul cum a fost făcută hrana pla- 
centară, precum si de felul cum a fost alăptat copilul 
prin sân sau prin biberon, acest din urmă fel de alimen- 
tare dând naştere unei «dipepsii latente» pe care o sem- 
nalează Marfan ; mama fiind astfel raspunzătoare de in- 
fectlunile ulterioare ale copilului. Așa dar, în ceeace pri- 
veste raporturile dintre creştere si boală, totul se re- 
duce la condițiile individuale. 


influenţa exerciţiilor 


Carlier recunoaște ca și autorii cari Pau precedat a 
urmat, că înalțimea copilului nu pare a fi influențată de 
exercițiile fizice. Viaţa petrecută numai în aer liber, ṣe- 
derea neîntrerupta în picioare, drumurile prea lungi și 
zilnice, munca grea, nu favorizează creşterea în înălțime 
a copilului, ci numai desvoltarea lui în grosime, lărgime 
și tărie, adică în putere. In oraș aceasta se observă de 
ex. la salahorii tineri. 

Animalele cari nu pot face miscari, fiind ținute închise 
și ferite de lumină, după cum mi-a arătat experiența pe 
care am repetat-o asupra animalelor cari mau fost puse 
la îngrașat, cresc foarte mult în lungime în scurt timp, 
întrecând pe semenele lor de aceiaș vârstă şi rasa. A- 
ceastă experiență se poate face uşor cu epurii şi puii 

In timp de 8 ani, am făcut cercetări metodice în ceea 
ce privește înrâurirea pe care o au exerciţiile gimnastice, 
asupra creșterii diferitelor dimensiuni ale copiluiui; n'am 
avut în vedere numai măsurarea statuiei, perimetrului şi 
greutăţii, ci am luat și alte măsuri; iată concluziile la 
cari am ajuns în ceeace priveşte aceste trei măsuri : 

Inrîurirea gimnasticei la aparate (bară fixă) asuppa a- 
dolescentilor dela 141 :ni—18 ani, 
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1. Nu împiedica creşterea în lungime, 

2. Dă cavitaţii toracică o desvoltare pe care mar lua o 
în mod spontan. 

3. Mareşte densitatea fesaturilor, greutatea corpului, etc. 

Insemnătatea acestor concluziuni se datorește rhetodei 
întrebuințata în timpul cercetărilor si numarului de șco- 
lari observați, în total 200, cercetaţi regulat din semestru 
în scmestru, etc. 

Toate acestea sunt condițiuni obicinuite ale metodei 
auxanologice, astfel după tnm am infeles-o și aplicat-o 
dela 1881—93. 

Gruparea copiilor în gimnastici si negimnastici pre- 
cum și în copi! plăpânzi gimnastici şi copii plăpânzi 
negimnastici n’a ajutat să studiez diferitele categorii de 
școlari din punctul de vedere al inflnentii gimnasticei 
-asupra lor şi a avea la îndemâna un numar égal de copii 
negimnastici, cari sa serveasca pentru comparație. 

Ceeace cercetam era influența pe care o au exerci- 
tiile gimnastice asupra creșterii. Trebuia dar să fac o 
deosebire bine definita, între desvoltarea datorită evo- 
luției spontane a creșterii și între desvoltarea datorita 
exerciţiilor gimnastice !). Pentru aceasta trebue ca stu- 
diul creșterii sa "preceada studiul asupra modificărilor 
produse de gimnastica, ceiace am şi facut. 

In fine am ţinut seama şi de «efectele îndepartate 
de rezultatele la distanţa ale exerciţiilor asupra creşterii, 
continuând sa observ elevii si după epoca de antrenare. 

Astfel pentru prima oara se îndeplinesc toate condi- 
tiunile unei obscrvari ser'oase. Ele mau mai fost repetate 
de atunci. 

Este de datoria mea sa insist asupra acestor fapte, 
pentru a vă face să observați, cât simt de complexe 


1) Metodă absolut necesară, 
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experimentarile, atunci când au de obiect creșterea şi ca 
subiect copiii, adică organisme într'o transformare con- 
tinua, cât și pentru a va arăta cari sunt rezultatele cari 
difera în unele parti, de rezultatele găsite de autorii 
dinaintea mea şi de cei cari au lucrat în urma (memo- 
riul meu a fost publicat în 1901 de Societatea de An- 
tropologie din Paris). 

Aceste cercetari, au avut si scopul de a stabili cu a- 
jutorul antropometriei, o metoda care să controleze efec- 
tele educaţiei fizice. Astfel înțelese, rezultatele cerceta- 
rilor mele asupra cresterii diferitelor părți ale cor- 
pului, reprezinta o aplicație educativă a metodei auxa- 
nologice, și vor fi expuse împreuna cu curbele lor gra- 
fice si cu tablourile lor, în partea acestei lucrări care 
trateaza mai amanuntit despre «<aplicațiile educafive şi 
pedagogice ». 


Influentfa consângenitäfii 


asupra creșterii nu este bine cunoscuta, si nici nn 
poate fi uşor studiată din cauza lipsei termenilor de 
comparatie. 

La animale, observația ia caracterul unei experimen- 
tări. Se constata ca consângenitatea nu reprezintă decât 
o acumulare de ereditäfi de acelaş fel, după cât se 
poate constata din noțiunile capatate nu de mult (legile 
lui Mendel). 


Influenţa funcţiei de reproducere 


asupra creșterii este foarte mare. Ea prezinta o mare 
înserinatate pentru educator și va fi tratată în capitolele 
V, VI, VII şi VIII. Aceasta este pubertatea. 
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CAPITOLUL V 


PUBERTATEA (INFLUENŢA ELEMENTULUI REPRODUCÂTOR 
ASUPRA CREȘTERII 


Determinarea începutuiui pubertăţii. — Câteva cauze cari pot 
să producă greşeli. Anotimpul cel mai priincios începutului pu- 
bertäti. Cine nu repetă semestrial cercetările pe care le face a- 
supra aceluiaş copil, pierde din vedere cea mai mare parte din 
fenomenele puberiare. Ce este pubertatea ? Definiţia pubertăţii, 


Daca voim sa studiem influența funcţiei de reprodu- 
cere asupra creşterii, trebue să începem prin a studia 
acele manifestări cari se pot observa mai bine. 

Vom vedea mai târziu dacă se vor putca face cerce- 
tări asupra vârstei care precede pubertatea, precum si a- 
supra vârstei care urmează dupa ea, şi dacă vom putea 
să ne dăm seama de acțiunea germenului — elementul 
constat al evoluției reproducătoare — nu numai asupra 
unei dimensiuni a corpului, dar asupra tuturor dimen 
siunilor organismului copilului privit în întregime şi în 
fiecare din părţile sale precum şi în raporturile propor- 
tionale ale acestor părţi între ele. 

Cu un cuvânt, vom căuta să determinam acțiunea ger- 
menului asupra creşterii, lăsănd la o parte metodele în- 
trebuintate până acum și simpla constatare a coinci- 
detelor. 
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importanţa acestui studiu, pentru educator devine si 
mai mare prin faptul că, creşterea ne descopere fazele 
obscure ale evoluţiei germenului. — Şi reciproc, germe- 
nul ne face să .intelegem unele parti ale mecanismului 
creșterii, prin înrâurirea pe care o exercita asupra ci. 

* r * 

Inceputul puber{atii, se arată la amândoua sexcle, dupa 
cum însuşi numele său arată (pubes, păr), prin creşterea 
parului pe pielea care acopera partea anterioara a oase- 
lor bazinului, numită pubes. 

Parul crește mai întâi pe, această parte, și puţin ma 
în urma sub braţ. 

La femeie, dupa D-r. Marthe Francillon apariţia men- 
struatiei precede cu foarte putin, apariţia perilor de sub 
braț. Regula devine din ce în ce mai abundenta atin- 
gând intregimea ei, la fetele bine desvoltate, odată cu 
sfârşitul cresterei parului de sub braţ, și de pe pubis. 

La barbat, fenomenul principal, ne putând fi cercetat, 
semnele secundare arata o importanța mai mare, şi de 
aceia este absoluta nevoe ca ele, să fie clasificate pen- 
a obtine indicii precise. 


Determinarea ivirii pubertäfii la bäeli. 


Sa notam prin P la puterea 1. (P!), apariția pe pubis 
a primelor peri mai mari, copilul are atunci în mij- 
Joen 14 ani şi ! 2. La masurarea semestriala urma- 
toare, care corespunde vârstei de 15 ani, perii sunt 
mult mni numeroşi și vocea a capătat o ragusalä pe care 
Hu o avea. Veţi nota: P? şi schimbarea vocii, vara 
sau iarna anului 192 .... 

In semestrul urmator copilul atinge 15 ! , ani, perii 
au devenit mult mai numeroşi şi mai lungi pe pubis 
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formând un acoperiş uşor dar destul de des pentru a 
ascunde pielea acelei regiuni. — Veţi însemna Di, — 
m acelaș timp atentiunea observatorului fiind îndreptata 
la fiecare examen metodic, asupra întregei parti cuta- 
nee, va descoperi la una din subţioare sau la amândouă 
un ușor puf de aceeași culoare sau mai deschis ca cel 
pubian. Veţi marca AT. 

Aşa dar la 15!» ani, veți avea următoarea însemnare 
asupra apariţiei pubertätii: Di. AT. schimbarea vocii, 
15! 2 ani 

Coloarea 'scrotumului suferă yre-o schimbare ? Dife- 
tifi autori arată o pigmentatie scrotală. Dacă coloarea scro- 
tumului se schimbă, ea se schimbă cu foarte puţin. Adesea 
când copilul este desbracat se poate observa o înfăţi- 
șare- deosebită, care este datorită fncretiturii pielei, din 
cauza unui dartos (mușchiul pielos al scrotumului mai 
puternic şi mai impresionabil.— La aceste urme de umbra 
se mai adaogă şi coloarea închisa pe care o dau tegu- 
mentelor, perii mai deschişi sau mai închişi, risipiţi pe 
suprafața sa. 

Ar trebui ca aceasta să se producă la toţii copiii. 
Dacă acest semn ar fi constant, aşi propune sa se no- 
teze înccetitura dartosului, muschiu lat, a cărui contrac- 
fiune produce incretiturile cutanee prin ajutotul aceluiași 
mecanism ca și la frunte. 

La această vârsta, volumul organelor genitate, nu se 
modifică decât în mod excepțional. — Creşterea lor n’a 
fost constatată decât în preajma vârstei de 17 ani. 

Prin urmare, această modificare nu vine la timp pen-* 
a ajuta în cercetările sale pe observatorul care uu vrea 
să noteze decât constatări sigure. 

Medicii ar fi putut să ajungă de mult ia rezultate 
precise, dacă ar fi examinat în mod periodic aceiași €O- 
pii, însă complet desbräcati. — Dar atât în școli, cât şi 
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în familie, doctorul nu este chemat decât la capătăiul 
copilului bolnav, pe de altă parte în consultatiile dela 
școală cât si cele dela spital, el nu are ocazia să ob- 
serve corpul întreg al adolescentului, decât dacă acesta 
este atins de o afecţiune care-l obligă să se desbrace 
complect, ceiace este o excepţie. De altfel aceasta 
observaţie mar avea valoare decât dacă s-ar repeta şi 
în semestrele următoare. 

Aceste 3 semne: Di, AL schimbrea vocii, par a fi 
suficiente pentru a stabili epoca în care începe puber- 
tatea. 

El este observat că schimbarea vocii a coincis în ge- 
neral cu P3 şi a putut fi notată Ja măsurătoarea cores- 
punzătoare etăţii mijlocii de 15 ani. — Ea precede dar 
cu 6 luni, momentul în care putem însemna PS. ATI. 

Pentru a putea avea o cât mai mare preciziune şi pentru 
a putea da fiecăruia din semne, importanţa pe care o merită, 
trebue sa cunoaștem cronologia acestor fenomene, etatea 
mijlocie la care apare fiecare din ele... Schimbarea vocei 
st face la etatea mijlocie de 14 ani si 8 luni pecând P 
atinge puterea 3 si A puterea 1 la vârsta de 15 ani si 
6 luni. — Vom vedea că schimbarea vocei se observă 
cu greutate și că în majoritatea cazurilor, începutul pu- 
berităţii sar fi putut considera ca corespunzând lui Di, 
AT, adică în mijlociu vârstei de 15 ani şi 6 luni. 

Reamintesc ca curiozitate si din punciul de vedere al 
corelaţiilor funcţionale sau patologice pe care le veţi pu- 
tea observa, un fapt pe care l-am menţionat deja în 1902, 
apariția mai târzie a perilor de sub bratul stâng, decât 
al celor de sub braţul drept sau invers. Aceasta nu se 
vede însă decât la unii adolescenți. La majoritatea co- 
piilor, am observat însă că părul de sub braţ se ivește 
mai târziu decât părul de pe pubis, cu o întârziere de 
un an în mijlociu, după cum o arată diferenţa puterilor 
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P si A în Dia A!. Se înțelege ca aceasta ierarhizare 
cronologică a semnelor creşterii, nu poate fi observată 
decât cu condiţia de a urmări aceiasi copii regulat din 
semestru în semestru. 


Câteva cauze cari pot să producă greșeli 

Se întâmplă uneori ca perișorii cari cresc pe unele 
părţi ale corpului, să se iveascä înaintea perilor pubieni ; 
cazul este destul de rar, dar cu toate acestea se poate 
produce. lată un exemplu. No. 13 din seria mea de 
copii, din prima linie (100 copii dela 13—18 ani) intră 
în Şcoala preparatoare la 13 ani şi 4 luni, având pe 
frunte, pe tâmple, pe spate, pe faţa posterioară a bra- 
telor, pe partea anterioară a picioarelor, peri mici foarte 
numeroşi, culcati si de culoare brună. 

lu Aprilie 1897, constat pe regiunea pubiana peri fini 
destul de deşi si notez. P !/, In Octombrie acelaş an, 
perii se rărisera mult si am fost nevoit să micşorez pu- 
terea, la P !/4. In Aprilie următor, Aprilie 1898, pubi- 
sul sa acoperit iarăşi cu perii fini pe care ii avea în 
1897 şi notez din nou P !/2. In Octombrie acelaș an rä- 
rirea perilor se observa foarte bine şi fui nevoit să scad 
puterea lui P!/, la P!/,„. Când fac măsurătoarea urma- 
toare în Octombrie 1899, găsesc ca peri negri, mai pu- 
ternici şi mai abundenti acoperă partea pubisului și însem- 
nez P !. În sfârşit se vede pe fişa individuală succedân- 
du-se din semestru în semestru următoarele însemnări : 

P?, A!; Pt, A8; P5, A5; acest copil a fost măsurat de 
10 ori, pe când camarazil säi, dela aceiasi scoalä n’au fost 
mäsurati decât de 9 ori, adică în 9 semestre consecutive. 

In ceeace priveşte schimbarea vocii, n'am de adäogat 
„decât câteva observaţii. 

E clar că nu e deajuns, a nota în fugă, aruncând o 
privire generală asupra copiilor că vocea băiatului sau 
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a fetei este disonantä. aspra sau gravä, pentru a con- 
chide că sa făcut schimbarea laringelui. 

Schirhbarea vocii, este când, se produce, un fenoinen 
întotdeauna acelaş, apărând în cursul adolescenţii cu 
aceleaşi caractere, cu acelaş cortegiu de semne. Dar se: 
poate foarte bine ca ea să nu se producă, sau să treacă 
neobservată. Starea vocii în timpul schimbării ei, afară 
de cazuri excepționale, nu este decât o modificare a 
stării anterioare ; numai dacă cunoaştem această stare 
anterioară, precum sonoritatea şi timbrul obicinuit al 
vocii copilului, numai atunci putem să deosebim schim- 
bările pe măsură ce ele se produc. 

Si pentru aceasta trebue deasemeni ca observaţia să 
urmărească pe aceiași copii până la adolescenţă. 

Sunt copii la cari de multe ori observatorul întâm- 
pină oarecari greutate pentru a fixa acest fenomen, al 
schimbării vocii, care pare în aparenţă tot atât de isbi- 
tor. La aceşti adolescenți, modificarea se face întrun 
mod cu totul nesimtit de urechea cea mai exercitată și 
aceasta pare să provină din faptul că vocea se modifică în 
acelaş timp în toată întinderea gamei sale, după cum se 
observă foarte adesea la fete. De aci, lipsa de sunete 
discordante şi aspre ; tonul devine mai grav, printr’o pro- 
gresiune înceată şi dulce, aşa fel încât schimbarea poate 
să treacă neobservată chiar de observatorul cel mai atent. 

Am găsit în şcoli copii, cari aveau vocea groasă chiar 
dela intrare, atunci când nu prezentau nici un semn de 
pubertate. Fie că ar fi vorba de o schimbare prematură 
a vocii sau numai de o conformatie indivividuală spe- 
cială, reiese că la o astfel de categorie de copii, e a- 
proape cu neputinţă să se determine epoca, în care se 
arată in mod real acest semn al pubertätii. 

No. 10 şi 17 din seria întâi (100 copii dela 13— 18 
ani), şi-au schimbat vocea pe nesimţite, fără ca să pot 
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sa le fixez o dată. Celelalte atribute ale pubertaţii s'au 
arătat între 15 şi 16 ani, ca la majoritatea copiilor. 

Vocea „groasă“ dă aceleași rezultate și pentru No.6, 
25 şi 39 aie acestei serii. 

Din 100 de baeti, la 70 am putut constata schimba- 
rea vocii; la 5 nam putut să o constat, iar 25 nu şi-au 
schimbat vocea. 

Celelalte semne secundare se ivesc la epoce foarte 
variabile ale evoluţiei pubertätii, astfel încât nu ne pu- 
tem servi de ele atunci, când e vorba să determinăm 
sistematic epoca apariției pubertare. 


Anotimpul cel mai priincios începutului pubertätii 


Timpul cald e mai favorabil, decât timpul rece înce- 
putului pubertätii adolescentului. Din 100 de copii exa- 
minati, se gasesc 12 {da cari apariția pubertätii n’a putut 
să fie determinată, fie pentrucă era deja înfăptuită la 
intrarea în școale, fie că nu se manifestase încă înaintea 
ultimei măsuri. 


Anotimpurile aparitiei pubertății 


Numărul observaţiilor. . . . . . . 100 
Timpul cald. . . . . . . . . . 53 
Timpul rece. . . . . . . . . 35 
Nedeterminate . . . . . . . . . 12 


Cine nu repetă semestrial observaţia sa asupra aceluiaș 
copil, pierde din vedere cea mai mare parte din 
fenomenele pubertare 

Daca voim să aflăm timpul apariției pubertätii copi- 
lului, nu este deajuns să-l observăm odată pe an. Ob- 
servarea semestrială este neapărată atât pentru determi- 
narea apariţiei perilor, cât şi pentru determinarea sem- 
nelor cari întovărăşesc pubertatea. 

Dacă examenul periodic al copilului nu se face, feno- 
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menele de orice ordin ar fi ele, trec neobservate, și nu 
se va ştie niinic, din ceeace a precedat, sau din ceeace 
a urmat după începutul pubertätii. 

Anul fiind înpărțit după temperatura sa, în dona 
părți, anotimpul cald și anotimpul rece, și măsurările 
semestriale trebue să înceapă în Aprilie si Octombrie, 
astfel ca modificarile cari se observă în Octombrie sunt 
schimbările produsc în timpul căldurii, schimbări privite 
în raport cu rezultatele inäsurarilor si notarilor din 
Aprilie precedent. 

Un observator care mar fi cercetat copiii decât din 
an în an, din Octombrie în Octoinbrie de ex., n’ar avea 
rezultate decât în comparație cu rezultatele anului pre- 
cedent ; fazele evoluţiei petrecute în timpul rece ar ră- 
mâne necunoscute. Pentru observatorul anual, termenul 
prepuber, arată copilul din timpul anului trecut, pecând 
pentru observatorul semestrial, prin acelaș termen se 
arată starea care a precedat imediat stării în care se 
află copilul la noua măsurătoare. 

Diferența este foarte nare, si aceasta nu numai din 
pricina divergenţelor la care dă naştere, dar mai cu 
seamă în interesul realității. 

Trebue sa recunoaștem totuşi ca calificativul prepuber 
poate cu drept cuvânt să fie atribuit întregii perioade 
de creștere care se cuprinde între naștere și pubertate. 


Ce este pubertatea ? Definiția pubertăţii 


Acum când condiţiile, apariției pubertății sunt bine 
determinate, putem sa ne punem întrebarea, ce este pu- 
hertatea ? Studiul comparativ al observațiilor semestriale 
făcute asupra celor două serii de copii peripubertari 
(230 copii, dela 13 la 18 ani, urmariti din 6 în 6 luni) 
formează baza pe care se reazimă părerile mele asupra 
fenomenelor pubertăţii, și asupra fenomenelor corelative 
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pe cari le voi desvolta şi cari interesează din punctut 
de vedere al direcţiei educative a copilului. 

Deductiile acestui studiu comparativ pot fi foarte 
numeroase, dacă privim pubertatea din punctul de ve- 
dere al originilor, al mecanismului şi al efectelor ei. 

Dar este absolut necesar, ca fiecare deducție să re- 
iasă exact din faptele observate și să se sprijine în to- 
tul pe aceste fapte. 

Pânâ astăzi pubertatea era considerată ca o fază mai 
mult sau mai puţin greu de trecut, și după care, copi- 
lul devenit „tânăr“, putea să procreeze. 

Fiziologia o califică astfel ,,perioadä caracteristică 
prin modificări sexuale profunde'* (Gley). 

Studiile speciale recente o arată ca „o perioadă post- 
embrionară consacrată în mod special, stabilirii funcţiei 
genitale. (La Puberté, 1906 de Dr. Marthe Francil- 
lon). 

Doctorul Cruchet în articolul său Pubertatea din lu- 
crarea „Pratique des Maladies des Enfants‘ împinge mai 
departe decât majoritatea autorilor, analiza puber- 
tätii. 

«In rezumat, scrie el în 1909, noi înţelegem sub nu- 
mele de «Pubertate» toată perioada creșterii, care se 
întinde dela 12 la 15 ani la fete, şi dela 14 la 18 ani 
la bäeti, şi care cuprinde seria de modificări de ordin 
psychic sau fizic, având de efect transformarea organis- 
mului copilului, întrun organism nou, în organismul ado- 
lescentului», 

Nu cred, că trebue să ne mulțumim cu coincidentele 
pe cari aceste diverse încercări se mărginesc numai să 
le constate. Aceasta nu poate să ne mulțumească pe noi 
medicii şi pe noi educatorii. Trebue să încercăm, să 
mergem mai departe, si să întrebuințăm cele mai noi 
date ale ştiinţei pentru a putea afla cauzele. 
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Dacă reușim pe această cale si in acest scop, vom 
aduce sigur lumina în cunoașterea naturii și rolului pu- 
bertätii, în cunoașterea raporturilor germenului și somei. 

Propun deci, să trecem imediat la sinteza finală și să 
definim pubertatea ţinând seamă de cauza, de caracte- 
rul și de acţiunea sa. 


Definiţia pubertăţii 


Pubertatea este acea fază a creşterii în carc ger- 
menele ajuns la complectă desvoltare, provoacă o nouă 
elaborare embrionară a somei, pentru a o- face, ca la 
rândul ei să ajungă la maturitate, si să desăvârșească 
astfel funcția reproducerii. 

Această definiţie, dacă este de acord cu realitatea, 
trebue să înlesnească înțelegerea fenomenelor pubertare 
nu numai în general, dar a fiecare individ în parte; ea 
trebue deasemenea să ne îndrepte pe calea pe care am 
putea să ne explicăm multe din aceste fenomene. 

Inteleasä și în parte explicată, pubertatea încetând de 
a fi o enigmă pentru educator, va trebui să devie 
pentru el, un punct de sprijin, care să-i dea puţină lu- 
mină, atunci când se va găsi la răspântie, în ceeace pri- 
veste direcţia educaţiei individuale şi să fie baza fizio- 
logică indispensabilă «pubertăţii psihologice» conform 
realității. 

Până atunci, vom cauta să studiem cât vom putea mai 
bine în tot adâncul ei natura acestui fenomen, si nu 
vom trece cu vederea nici un amănunt în timpul ana- 
Jizei. 
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CAPITOLUL VI 
PUBERTATEA (urmare l) 


Analiza pubertäti cu ajutorui fenomenelor de creştere pe cari 
ea le determină. Creştere mărită, creştere micşorată sau oprită, 
crestere totală sau apariţie de organe, dispariţia organelor, difi- 
cultăţi. Funcţia embryogenică a pubertätii. 


Analiza pubertäfii cu ajutorul fenomenelor de creştere 
pe cari ea le determină 


Când se apropie apoca puberă, creșterea modifică rit- 
mul său în diferitele segmente ale corpului. PI. 1, M, III, 
IV, V, IX, X si XVI. 

Activitatea creșterii este pentru unele țesuturi mai 
mare, pentru altele mai mică sau nulă. Unele organe a- 
par pe deantregul. 


Creşterea măriiă 


Devenind puber, copilul pierde mult din elementele 
cari dau elasticitate mișcărilor sale; fibrele elastice devin 
fibroase, si se ştie că aceste elemente fibroase înmul- 
țindu-se, îngroase ligamentele și tendoanele și întăresc 
aponevrosele. 

Țesutul conjunctiv, din care sunt formate elementele 
fibroase, mai formează și alte numeroase crgane, chier și 
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celule secretorii. El formeazä partea tare care sustine 
viscerele noastre. Tot el formeazä meningele (dura mater 
si pia mater), materiile seroase ale articulaţiilor ca și pe 
acelea ale marelor cavităţi, aruchnoidul care acoperă 
creerul, plevra care acoperă plămânul și peritoniul intes- 
tinelor. 

Țesutul conjuctiv, sub diversele sale aspecte este se- 
diul creșterii în întindere si grosime a unei apreciabile 
hypertrofii fiziologice. 

După naștere oasele lungi cresc mai mult în lungime, 
pentrucă cartilagele de legătură, cresc în acest timp 
foarte mult, fapt, care caracterizează creşterea cartilagi- 
noasă în această perioadă. De acum încolo ele vor în: 
cepe să se îngroașe!); această creștere în grosime se 
datorează activităţii osteogene a periostului, care în ca- 
litate de țesătură de origină conjunctivă, a profitat de 
hypertrofia conjunctivă generală, şi a primit îndeajuns 
elementele trebuitoare pe care nu le avea îndestul până 
atunci. 

Mușchii membrelor, ai trunchiului, ai gâtului, ai fetii 
si ai craniului, cresc în semestrul apariției pubertätii, mai 
mult decât în semestrul precedent. 

Muschiul striat al inimei, capătă în mod succesiv mai 
multă consistență, iar organul întreg mai mult volum. 
Printr'o ausculaţie frecventă periodică, se poate desco- 
peri la mulți copii alternările acestei creșteri, care are 
de altfel corelaţie cu creşterea presiunii sanguine. 

Diafragma câștigă în putere prin hypertrofia dublului 
său element muschiular si conjunctiv, astfel după cum 
o dovedeşte creșterea mărită a mişcărilor respiratoare 
abdominale. 


1) Acest proces are loc mai târziu pentru tibia şi peroneu 
(PL. .X, D). 
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Muşchii netezi ai pereţilor vaselor, se fortifica în mod 
simțitor, asemenea si acei ai pereţilor tubului digestiv 
și mai cu seamă ai intestinului. 

Organele genitale externe nu prezinta decât o mică 
schimbare la începutul pubertäfii. Autorii cari ne descriu 
dezvoltarea importantă a acestor organe, și o complec- 
tează printr'o serie de însuşiri, cari le transformă deo- 
dată în organe adulte, mau fost în măsură, aceasta e 
sigur, să determine în ce perioadă se găsea pubertatea, 
atunci când au făcut cercetările lor. 

Această determinare, este cu totul imposibilă, după 
cum Știm, dacă aceiaşi copiii, n’au fost examinati regulat 
din şase în șase luni. Pentru acei care procedeaza, după 
vederile noastre, pubertatea se arată mai putin grăbită 
în ceeace priveşte transformarea organelor genitale ex- 
terne, pentru care întrebuințează un an sau cel mai pu- 
tin 6 luni. 

Testiculele, pentruca nu cresc în grosime, capătă con- 
sistentä. Este probabil că prostata, glandele lui Cooper 
si vesiculele seminale, vor creşte pe mătură ce va crește 
și activitatea funcției de reproducere. Dar tocmai din 
cauza acestei corelaţii funcționale care le leagă, nu 
putem să ne așteptăm la această hypertrofie a glandelor 
sexuale, decât în momentul în care organele genitale a- 
rată ele înșăși o maturitate funcțională suficientă. 


Creştere micşorată sau oprită 


Aceasta se observä la piele; pătura sa epidermică 
creşte în grosime, dar nu creşte decât slab și încet în 
întindere. 

Observând acelaş copil ne-puber, în fiecare semestru, 
se constată, d. ex., în anumite puncte din jurul articula- 
Del genunchiului, că tegumentul este slăbit, uşor de prins 
între degete si de ridicat până la o distanță oarecare 
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La examinarea urmätoaré, atunci, când creșterea greu- 
tätii, corespunde unei desvoltări normale — fără adăo- 
girea țesutului adipos — se vede în acelaș loc, că pielea 
este întinsă, mai mult sau mai puţin greu de apucat, dar 
în tot cazul cu totul departe, de slăbirea pe care oa 
räta în semestrul precedent. Aceasta este altérnarea 
creşterii pielei. 

Când acest copil, ajunge la începutul pubertätii, ten- 
siunea pielei, mai cu seamă deasupra genunchiului, creşte 
mai mult. Aceasta din cauză că membrele inferioare s'au 
lungit anormal și brusc, putând merge până la ruperea 
elementelor elastice (Troisier si Ménétrier) ale pielei, rup- 
tură care se face în una sau mai multe linii transversale 
deasupra rotulei, şi lasă după ea mai multe fășii albe, 
numite «vărgaturile creșterii ». 

Aceiaşi scadere în desvoltare, se observă si la țesutul 
nervos al carui element nobil se apropie în timpul pu- 
bertätii, de sfârşitul creșterii sale, pe când elementul 
conjuctiv, care-l înconjoară şi îl pătrunde, profită mai 
mult sau mai puţin de hypertrofia conjunctivă generală. 

După tabloul lui Vierordt si Boyd, creerul atinge 
cea mai mare greutate mijlocie între 15 şi 16 ani. 
Vierordt (Daten und Tabellen) găseşte la 21 ani (eta- 
tea adulta mijlocie a acelora cari au avut pubertatea la 
vârsta mijlocie de 15 !;, ani) că greutatea mijlocie a 
creerului nu trece 1412 grame, și poate să ajungă 1490 
grame la 15 ani, la sexul masculin. La sexul femenin 
acelaș autor gasește maximum 1345 gr. la 14 ani și nu- 
mai 1228 gr. la 20 ani. 

Statistica lui Boyd (1861), citata de Monouvrier în 
articolul său: Morphologie générale du cerveau», din 
Dictionarul de fiziologie al lui Charles Richet, dă: Dela 
20—30 ani 1357 grame si dela 14—20 ani 1374 grame 
la barbafi. 
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Pentru femeia adulta se da 1238 gr. pe când fata de 
15 —20 ani atinge 1244 grame (greutate cerebrală). 

Din aceste două statistici, rezultă în mod evident că 
maximum greutății cerebrale, se atinge în momentul pu- 
bertätii. Tabelele lui Vierodt, sunt mai categorice ca a- 
cele ale lui Boyd, pentrucă precizează etatea şi arată 
mai bine scăderea greutăţii creerului după pubertate. 

Micsorarea, post-pubertară, a creșterii tesaturii ner- 
voase, priveşte nervii periferici şi centrele. 


Creştere totală. Apariţia organelor 


Perii de pe pubis si de sub braț, se ivesc deodată. 
Eșirea lor la suprafața pielei în aceste două Jocuri, este 
considerată, la amândouă sexele, ca un semn al începu- 
tului pubertăţii, Drun peri cari se gasesc risipiţi pe 
suprafaţa corpului, suni un fel de tulei, peri fára grä- 
sime și prevăzuţi cu mari glande sebacee. 

La un moment dat, acești peri cad, şi începe creşterea 
părului definitiv, peri cu mäduvä, Ja fel cu acei car: 
cresc mai târziu pe faţă. 

Rari la început, pe pubis unde se vad întâi, ei se no- 
tează P!; pe -urmă succesiv ei pot fi însemnați cn pu- 
terea a 20 bi a 30 a lui P. Știm că tot în acest timp se 
arată perii de sub braţ, AL pe când schimbarea vocii, 
alt fenomen al creşterii, se petrece când P are puterea 
2. Am văzut de asemenea că perii nu apar în acelaș timp 
la amândouă subtioarele, inegalitate care se va nota în- 
totdeauna în corelaţie cu starea plămânului corespunzător 
subfioarei întârziate. 

Mi s'a întâmplat sa întâlnesc câteva cazuri de tuber- 
culoză pulmonară la bacţi tineri, cari prezentau acest fe- 
nomen: plamânul tuberculizat corespunzând subtioarei 
cu creșterea părului întârziat. 

Trebue să cercetăm însă cu îngrijire, caci pentru a 
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putea afirma acest lucru, trebue să avem multe cazuri 
de acest fel. 

Un alt exemplu de creștere totală este dat de corpul 
thyroid, unde se formează în jurul vesiculelor o adeva- 
rată rețea de vase lymfatice, cari iau locul vaselor san- 
guine, în ceeace priveşte rolul lor de canale pentru eli- 
minarea substanței coloide 

Acest fapt, m cărei interpretare fiziologica este destul 
de întunecată, se arată printr'o activitate nouă, o funcţie 
tyroidiana, si prin diferite fenomene organice. 

Cele spuse sunt îndeajuns, pentru_ca educatorul să re- 
tie că glanda tyroidă, intră odată cu începutul puber- 
tätii într'o nouă fază a rolului său organic, pe care tre- 
bue s'o urmărească cu scopul de a comunica medicului 
variațiile sale de volum. 


Dispariţia organelor. Involutie 


Trebue să se facă deosebire între faptul de a consi- 
dera fenomenele de acest ordin, ca fiind coincidente cu 
fenomenele cari preced si cu pubertatea însăşi, si între 
faptul de a grupa aceste fenomene în jurul unei cauze 
comune şi de a arăta că scopul urmărit este întotdeauna 
— cu toate ca indirect — convergenta tuturor resur- 
selor organice, cätre realizarea functiei de reproducere. 

Evolutia tymusului ne dä o dovadä foarte puternicä 
despre aceasta. Observațiile pe cari le-am făcut asupra 
animalelor mi-au arătat în adevăr, că volumul tymusului 
şi al testiculelor sunt invers proporționale în timpul fa- 
zei «iinmature , fapt care se petrece şi ia om înainte de 
pubertate, după cum am putut sa constat la copiii al 
căror tymus avea un lob cervical bine simţit la pipăit. 

Aceasta explică regresiunea tymicä si lămureşte pâna 
la un punct, rolul acestui corp lympho-ephithelial, ra- 
portul său cu activitatea chondroplasicä, cu bogăția în 
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myeloplaxe a măduvei osoase şi explică întrucâtva de ce 
tymusul dă îndărăt în momentul în care se stabilește 
caracterul si influenţa celulelor interstitiale, atunci când 
se produce în glanda thyroidă o transformare netăgăduit 
favorabilă rolului pe care ea pare a fi chemată să-l 
joace de acum încolo. 

Tymusul este vascularizat înaintea lunei a treia (Pre- 
nant). Dela această dată el începe să funţioneze. Se 
fixase vârsta de 2 ani, ca începutul regresiunei sale, A- 
ceasta depinde însă de individ. Dar în general volumul 
său se micșorează, și împuţinarea grăsimei unora din 
elementele sale se face pe măsură ce se mărește volu- 
mul si consistenţa testiculelor, pentru a sfârşi la epoca 
în care germenul sfârșește evoluția sa. 

Grupa organelor lymfoide, numite amigdale, sufera 
şi ea o astfel de dare înapoi, dar mai înceată, care pare 
a depinde tot așa de mult de desvoltarea paraganglio- 
nilor, după cum am observat din cercetarea unor fapte. 

In aceste amigdale, cari sunt răspândite pe toată lun- 
gimea tubului digestiv, dar cari sunt mai voluminoase 
la nivelul părţii superioare a faringelui, se începe înăbu- 
şirea prin țesutul conjunctiv interfolicular, devenit din 
ce în ce mai fibros, a foliculilor închise, pe cari ele le 
cuprind și în care începe de atunci imputinarea materiei 
grase. 


Funcţia embriogenicä a pubertälii 


Prin aceste fenomene de creştere totală, de creştere 
mărită, pubertatea arată că are o putere «embriogenică». 

In afară de pubertate, se mai produce un fenomen 
de apariție de organe, acela al creşterii dinţilor, ceeace 
pare a dovedi, că puterea embriogenică în cursul onto- 
geniei post-foetale, nu este proprie numai pubertätii. 

Aceasta ar fi însă o falșă interpretare a desvoltärit 
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dentare, care este un fenomen neîntrerupt dela luna a 
doua a vieţii intra-uterine, până la vârsta adultă, dar pe 
care nu-l observăm decât atunci când s'a rupt mucoasa 
gingiilor. 

Un fapt demn de reţinut e că evoluţia dentara are 
trei faze, ca şi evoluţia variațiilor prezentate prin pro- 
portiile de lungime si de lărgime ale corpului, si cele 
trei faze ale acestor doua transformări se confundă în 
mod absolut. 

Cu alte cuvinte, fazele evoluţiei dentare se adaogă la 
fazele evoluţiei proporțiilor, astfel după cum le-am sta- 
bilit (vezi pag. 48), 

Prima fază : Dela naştere la p ani şi întâia dentitiune. 

A doua fază: Dela 6 sau 7 ani la 15 ani şi a doua 
dentitiune. 

A treia faza : Dela 15 ani la etatea adulta și sfărșitul 
dentitiunei, adică esirea celor de al doilea 4 măsele şi 
a celor de al treilea 4 măsele, când aceste din urmă, 
care se numesc măsele de minte, ies din alveolele lor. 

Evoluţia dentară este dar un reflex al evoluţiei gene- 
rale a somei (Prof. Baumel), pe al cărui proces de cres- 
tere îl inpärtäseste conform legilor stabilite de Magitot. 
(Dict. encyclopédique des Sciences médicales, 1-re série 
tome XXVII). 

Perioada pubertara corespunde ultimei sale faze, dupä 
cum se întâmplă şi pentru soma; iar acțiunea sase ter- 
mină aci. 

Dar mai este o altă categorie de fenoinene, cari sunt 
intradevăr un efect şi o probă de caracterul embrioge- 
nic al influentii pubertare. Vreau să vorbesc de creste- 
rea neegală, care rezultă din natura diferită a tesätu- 
rilor cari intră în formarea unui organ, şi de activitatea 
diferită de creștere, care se produce în aceste ţesături. 
Cu alte cuvinte, în acelaș organ, jocul cresterilor mă- 
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rite, al creșterilor micsorate si al creșterilor oprite, cre- 
iază neegalitäti, de felul acelora cari au fost observate 
în primele ore ale vieţii. 

La embrion aceste neregularități ale creșterii aveau 
de scop să dea naștere la organe. După ce organele au 
fost formate, scopul creșterii neegale, nu mai poate fi 
altul decât perfecţionarea și înlesnirea funcţionării lor, 
pentru a putea fi în armonie cu noile trebuinte ale 
omului devenit puber. 

In orice organism normal, creșterea neegală, este re- 
gulată în vederea pubertätii, prin legza alternantelor. 

Când echilibrul organic este tulburat, creșterea ne- 
egală poate să se sustragă dela legea alternantelor, si 
atunci dă loc unei stări patologice. 
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CAPITOLUL VII 


PUBERTATEA (urmarea Il-a) 


influența alimentării placentei, Pubertate precoce, Pubertate 
întârziată Câteva condițiuni somatice ale pubertätil psicologice 
(un exemplu). Despărțirea copiilor puberi de cei nepuberi. 


Influența alimentării placentare 


Placenta dă copilului elementele hranei, fără îndoială 
modificate prin acţiunea specială pe care o suferă sân- 
gele maşinei în acest organ, fără să poată însă să-i 
adaoge aceia ce-i poate lipsi. 

Dacă mama este anemică, palidă și debila, o oră- 
șeancă nervoasă, trăită în ciclul ocupatiilor orașului, lip- 
sită de spaţiu, aer, lumină, activitate fizică, dacă mama 
fără să fie bolnavă, nu este aceia ce ar trebui să fie o 
o femeie puternică, atunci hrana placentară a copilului 
va fi fără îndoială rea. 

Totuși aceasta se poate întâmpla chiar în cazul în 
care mama fiind bine făcută și foarte sănătoasă, face 
greșeli peste greșeli după înfăptuirea conceptiunii, când 
în timpul sarcinei plăcerile şi sporturile îi ocupă tot 
timpul precum : călătoria de nuntă, ascensiunile pe munți 
ski-uri etc. Aceleaşi efecte pot fi produse de © boală 
infecțioasă a mamei în timpul evoluției embrico-foetale, 
care poate să fie provocată dealtfel, de o simplă 'căză- 
tură în timpul sarcinei. 
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Reaua nutrire placentara, poate sa aiba nenumărate 
cfecte imediate sau mai departate cari se pot mări din 
cauza naturii alimentației de după naştere. 


Pubertate precoce, pubertate întârziată 


Ftectele unei rele alimentari placentare, se pot observa 
si mat târziu. Cum de exemplu întârzierea apariţiei pu- 
bertății. Aceasta nu poate să ne surprindă. Nu știm noi 
Oare ca aceasta perioadă embryo-foetală este perioada 
formării liniei seminale !) si a liniei somatice 2), şi că 
de felul cum ee sunt hranite depinde felul evoluţiei 
lor şi ca odată cu formarea placentei, germenul se gă- 
seşte sub dependinta nutritiră a somei. Aceasta este 
de ajuns, pentru ca să putem înţelege că o rea hrănire 
placentara poate să determine o întârziere a pubertätii, şi 
că precocitatea pubertară este rezultatul unei bune ali- 
inentări intra-interinc. 

Se găsesc rar doi frați gemeni, cari sa devie pu- 
beri în acelaș timp, la aceiaşi etate. 

Acest fapt nu scapă neobservat medicului, care a ur- 
mărit dela naștere şi până dincolo de formarea lor, cei 
doi bäeti, ale unei sarcini gemene. 

Eu nu consider ca un caz aparte pe gemenii de ace- 
las sex, zişi «identici» ; căci această identitate cade în- 
aintea observaţiei fisicologige si clinice şi înaintea exa- 
menului antropoinetric, prin care se determină condiţiile 
anatomice: 


Căci diferenţele referitoare la calitățile fizice extra- 
genitale, precum și la acele ale proporţiilor diferitelor 
segmente ale corpului, cari se considerau ca fiiud nu- 


1) Generaţiile succesive ale celulelor germinale. 
2) somatice. 
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mai la gemenii de sexe diferite, se găsescafară de rare 
exceptii şi la gemenii de sexe identice. 

Cazurile fraţilor gemeni cari devin puberi la diferite 
etăți cu toate că au fost crescuți sub acelaş acoperiş, 
sunt destul de numeroase pentru a putea arăta că in- 
fluenta ce se atribue rasei, eredității si climei, nu este 
așa de mare în ceeace priveşte apariţia epocei pubere. 

Garn Adrian devine puber la 14 ani, iar Garn Eugeu 
fratele său gemen la 17 ani. As putea să citez şi alte 
exemple găsite printre tinerii şcoalelor, pe cari i-am ur- 
mărit ca și pe aceşti gemeni, dela vârsta de 13 până la 
18 ani, precum şi alte cazuri găsite în familie. 

Cazurile fraţilor, cari nu sunt gemeni dar cari au 
avut aceiaşi parinti şi cari au fost crescuți sub acelaș 
acoperiș şi hrauiti la fel în primii ani ai existenţei Jor 
întăresc aceste afirmaţii. 

Dintre doi gemeni, cel care s'a format mai în urmă 
este făra îndoiala acela care la naștere a fost cel ma: 
putin hrănit. 

Nutrirea uterina defectoasă, influenteaza după cum 
stim, asupra pubertăţii pe doua căi. 

Germenul n’a fost hrănit în deajuns în perioada for- 
mării liniei seminale, si aceasta este punctul capital. Li- 
nia somatică, a suferit deasemenea, în momentul for- 
mării sale din cauza acestei hrăniri defectoase de care 
se vor resimţi si contributiile nutritive ale somti fața 
de celulele lui Sertoli. 

Această influență indirecta, se va adaoga în ceeace 
priveşte linia seminală, la înrâurirea care se produce di- 
rect asupra ei, şi urmarea firească este intârzierea ma- 
turitätii sale. 

Acestea sunt diversele motive fiziologice, cari ne con- 
duc sa atribuim alimentării placentare o mare influență 
asupra timpului când apare pubertatea. 
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Adesea ori se ivesc si influențe de oidin patologic 
atât extra cât si intra uterine, cari par, în diferite mo- 
mente, că ar putea să înfrângă sau să micsoreze această 
cauză de prim ordin: astfel influența unei tumori a 
testiculelor, poate să provoace chiar dela vârsta de 9 
ani și IL, pubertatea, cu toate atributele sale fizice și 
morale, această pubertate dispare odată cu tumoarea, 
și dupa 4 luni dela scoaterea ei şi a testiculului atins 
nu mai ramâne nici O urmă. 

Toţi perii pubieni şi axilari cad şi vocea revine 1a- 
räsi la vocea de copil (cazul d-rului Sacchi, raportat de 
Marro). 

Acest fapt arata indeajuns ca germenul este cauza» 
determinării pubertätii. El mai arata iarăși caracterul 
embrionar al fenomenelor pubertare provocate de 
sermen. 

Printre tulburarile datorite tumorii si desvoltarii sale, 
este şi o însemnata supraactivitate nutritiva. Se pare că 
această hrănire a dat germenului puterea precoce, pe 
care a arătat-o. Un examen microscopic ar fi gasit fără 
îndoială, spermatozoizi, în canalele acestui testicul #no- 
plazic. 

Pubertatea este dar de natura curat germinala $i ma- 
turitatea germenului atârma de hrana. 

Observärile D-rului Gandy, probeaza pe de alta parte 
ca, soma spre a-şi mentie însuşirile pe care i. le-a 
dat pubertatea, trebuie ca germenul sa traiasca. In ca- 
zul Dr. Sacchi, suprimarea germenului testiculului neo- 
plaziat ajuns în mod accidenta! la maturitate, a adus 
dispariţia tutulor semnelor puterii de reproducere apă- 
rute prematur, dar wa influențat evoluția naturală a 
băiatului către pubertatea sa normală, pentru că odata 
cu celălalt testicul ramânea un germen sănătos; pe când 
suprimarea totală a germenului, întrun moment oare 
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care al perioadei virile expune pe individ la o intoar- 
cere înapoi, adică la pierderea caracterelor sexuale se- 
cundare cari au întovărășit pubertatea. 

Prezenţa sau absența acestor caractere, detern:inä 
stări cu totul diferite. Aceste cazuri patologice demons- 
trează aeeasta-în mod uimitor, în raport cu vârstele 
când se ivesc aceste schimbări şi fiindcă ele apar făra 
tranziţie. 

Dar, sub rezerva tranzitilor, cu copiii sanatoși se în- 
tâmplă acelaș lucru, iar diferenţa dintre un copil care 
n’a ajuns la pubertate şi un copil puber, fie băiat ori. 
fată, este foarte nare. 


Câteva condiţii somatice ale puberiäfii psychologice 
(un exemplu) 


Sunt câţiva ani, de când se prezinta la consultatia 
mea de Marti, doi fraţi întovărăşiți de părinții lor 
Amândoi aveau 17 ani si erau gemeni. Familia era ne- 
dumerită. Acești copii aveau ocazia sa intre în cariera 
diplomatică, dar numai unul din ei arată aptitudini. 

De altfel diferențele dintre amândoi fraţii erau multe 
și profunde, ceeace observaseră și părinții, cari erau în- 
grijaţi. Unul din aceşti doi bäeti de 17 ant, se purta ca 
un bărbat îu toate actele sale, pe când celălalt ca un 
școlar strengar. 

«La 12 ani», zise tatal, «fiul meu Georges, pierduse 
toate obiceiurile copiläresti, pe cari Jacques le are la 
17 ani. 

A fost examinat serios şi ni s'a spus că constituţia 
sa era bună, și că starea lui mintală n'avea nimic anor- 
mal. Profesorii spun că este destul de inteligent că are 
o memorie bună, dar se plâng că este prea sburdalnic 

După ce copiii fură desbräcati, ceeace nu se făcuse 
la celelalte vizite, după cum au mărturisit părinții, am 
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constatat împreună cu tatăl, că George era puber si ca 
Jacques nu era încă. 

Georges ajunsese la pubertate la 12 ani. Erau 5 ani 
de atunci. Georges era acum un adult, pe când Jacques 
care avea aceeași vârstă si aceeaşi înălțime nu era de 
cât un copil. Georges era nubil, Jacques nu era încă 
puber. 

Aveam în față două făpturi, de aceiaşi etate si cu 
toate acestea unul era bărbat și celălalt nu era măcar 
adolescent. Fi aveau statura egală, şi aproape aceiaşi 
greutate, precum şi aceiaşi circonferintä a toraxulul. Cum 
sar fi putut combina aceste trei măsuri pentru ca sa 
poată da valoarea fizică a acestor tineri ? 

Faţa de o sfortare mai prelungită ei prezentau însă o 
rezistenţa inegală; adultul avea nu numai o rezistență 
mult mai nare, dar putea după un scurt repauz, să 
reia lucrul început ceeace nu putea să facă fratele său 
gemen, care avea nevoie de o odihnă mult mai lunga 
pentru ca să poată fi iarăși stăpân pe bratele, picioarele 
și energia sa. 

Cele trei măsuri : înalțimea, perimetrul şi greutatea, 
nu ne-au putut da lămuriri, nici asupra fizicului şi nici 
asupra cauzeler cari făceau ca să se deosebească unul 
de altul aşa de mult. Pubertatea însă, ne-a dat lămuriri 
asupra deosebirei individualităii lor. 

Examenul antropometric, fiziologic ei clinic, ne-a arătat 
că proportiile lui Jacques, erau încă «proporții prepu- 
bere» adică corespundeau raporturilor intersegmentare 
pe care le uu copiii, cari se apropie de perioada pu- 
bertară. Eram sigur că pubertatea cu toată întârzierea 
se va face în mod normal, din cauza condiţiilor rezul- 
tate ale stării generale şi ale evoluţiilor parţiale privi- 
toare la testicule, la dinți etc. 

Craniul era proporţional mic, chiar pentru un ma- 
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croskel, cum era Jacques : ineinbrele erau prea lungi în 
comparaţie cu bustul, ceeace era în conformitate cu ra- 
poartele din ajunul pubertätii. 

Nam putut să mă pronunt asupra turburărilor cart 
s'ar ivi din cauza acestei creșteri neegale, pentru ca nu 
umnărisem pe copil în desvoltarea sa din semestru în 
semestru, şi pentru că aprecierile în accastă ordine de 
idei, nu pot fi decât rezultatul comparaţiilor dintre ele 
ale dimensiunilor unui segment cu acela din semestrele 
următoare. 

Muschii erau mijlocii, şi respiraţia își păstrase plină- 
tatea respirației copilului, fiind mai mult transversale de 
cât verticală, pe când fratele germen avea o respirație 
mai mult verticala decât transversală, ceeace este o par- 
ticularitate a adultului. 

Puteam însă să linistesc pe părinţi cu toată încre- 
derea şi să-i fac să prevadă ca în curând se va face o 
transformare germinală, însoţită de urmările somatice și 
cerebrale, fără insă să pot preciza ceva asupra resurse- 
lor organice si asupra energiei, pentru că nu urmări- 
sem copilul în semestrele trecute. 

Inainte de ivirea pubertätii nu se putea lua nici o ho- 
tarâre privitoare la viitorul său, nu trebuia însă să des- 
pere nimeni. 

Si în adevăr, pubertatea nu întârzie sa se iveasca și 
să prefacă copilul în om din toate punctele de 'vedere 

In ceeace privește ideile acestui mare copil, fără în- 
doiala inteligent, ele fuseseră foarte mult influențate 
prin contactul pe care etatea și statura lui îl facuseră 
să-l aibă cu camarazii săi puberi. El a trăit cu ei, a 
căutat să facă ca ei, el care nu atinsese aceiaşi fază de 
evoluţie şi care nu poseda încă atributele genitale, fi- 
zice si mintale, pe cari le aveau camarazii și fratele său 
gemen. 
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Armonizarea obiectivă, sforțarea de a lucra, se găseau 
în mod fatal în contrazicere cu puterile și resursele 
acestui copil nepuber. 


Despărțirea puberilor de nepuberi 


Din cauza acestor împrejurări, se produce la copii o 
turburare a spiritului 

Vă închipuiţi pericolul la care este expus un copil care 
traește în mijlocul altor copii cu însușiri pe cari el nu 
le are. Ce sfortäri zadarnice poate să-i provoace, ce 
rătăciri în domeniul mintal, ce tendințe poate să des- 
volte, tendinţe de a căuta în afară de el sau în visuri, 
aceia ce nu poate să realizeze cu propriile sale mij- 
Joace, şi cătră ce este el împins, cu toate acestea, de 
exemplele cari îl înconjoară si de trebuinta de a se ri- 
dica până la acei, cari își jau faţă de el aere de supe- 
rioritate, pe cari el se grăbește să le imiteze pentru a 
nu fi umilit. 

Acest cxemplu pe care-l semnalez în trecere, vă arată 
unde pubertatea psychologică este mai complexă sau 
mai simplă decât am arătat-o eu şi lasă pătrunderii D-tră 
să intrevadă condiţiile pe cari le cere observaţia, pentru 
a vedea si a înţelege bine. 

In ceeace privește pe pedagog este o concluzie care 
se impune: despărțirea puberilor de nepuberi, cultura 
intelectuală fiind tot atât de “interesantă ca și cea mo- 
rală. 

Puteţi sa continuaţi a ține la un loc bäetii si fetele, 
şi după grădina de copii, dar trebue să lucraţi în co- 
laborare cu medicul, iar D-tră cunoscând semnele se- 
cundare, trebue să urmăriți cu foarte mare atenţie apa- 
ritia pubertätii. 

Indatä ce pubertatea se va arăta la un şcolar sau la 
© scoläritä, treceţi acest organism modificat în catego- 
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ria puberilor, fără să ţineţi socoteală de etate. Să nu 
vă temeti de înmulţirea cursurilor. Autoritatea adminis- 
trativă înştiințată va lua măsurile trebuincioase, pentru 
ca munca D-tră în interesul micilor individualităţi cari 
vi se încredinţează să fie cu folos. Dar veţi zice, că 
atât fraţii puberi cât şi cei nepuberi trăesc împreună sub 
acelaș acoperământ părintesc. 

Dacă dar, acelaş acoperiş adăpostește mereu fetele si 
bäetii, în mediu familial, dece mai voiti școli separate 
pentru fiecare sex ?. Vom răspunde, că în familie dom- 
nește un sentiment special înăscut și care rar se pierde 
un sentiment de protecție pe care îl datorește cel mare 
celui mic, cel tare celui slab, băiatul, fetei. 

In afară de familie, nu veţi putea să ajungeţi la for- 
marea acestei atmosfere, ori cât v’ati strădui să o des- 
voltati sau să o întretineti. Nu sovä dar și faceţi se- 
lecţia pubertară. Efectele sale sunt necalculabile. 

Facsimilile familiale dela Bedales, si dcla Abotshol- 
mes în Englitera, unde profesorul, soţia și copiii săi 
grupează în jurul lor, într'o locuință izolată, aproxima- 
tiv 20 de școlari, se ridică cu mult deasupra celor mai 
bune internate. E. Demolins a înţeles bine aceasta când 
a înființat «Școala Nouă» cu toate că n’a putut sa se 
apropie de acest ideal. 

Rămâne însă o prăpastie între mentalitatea care câr- 
muește relaţiile frätesti şi aceia care susține relaţiile 
dintre școlari între ei, chiar în sânul acestor școli fami- 
liale. De unde rezultă, trebuinta de a face și acolo ca 
si în toate părţile, selecfiunea pubertară. 
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PURERTATEA (urmarea l-a) 


Durata perioadei pubertare: semnele inceputului şi seninele 
Sfârgitului. Perioada internubilo-pubertară sau a tinereţii (tânăr 
sau tânără). Distanţa dintre pubertate şi nubilitate sau starea a- 
duitä. Câteva consideraţii educative privitoare ia aceste perioade. 
Sinteza rapoartelor elementului reproducător şi al creşterii; fazele 
vieţii în funcţie de reproducție. Influenţa suprimării traumatice 
a germenului asupra creşterii (eunucii). 


Lumea nu poate sa-și închipue, şi adesea nici chiar 
unii dintre noi, medici şi educatori, ce trecut poate sa 
arate o întârziere a formației şi ce viitor pregătește. De 
aci rezultă o lipsă de cunoaștere a datoriilor ce se im- 
pun, precum: prepararea pubertăţii, prepararea fazei 
post-pubertara, folosirea elementelor educative ale dife- 
ritelor organe pentru cultura generală sau specială, fi- 
zică sau intelectuală. Unde va putea să înveţe educatorul 
despre locul exact, pe care-l ocupă pubertatea în evo- 
luția copilului? Unde va putea să găsească noțiuni re- 
lative la durata si la distanța care o despart de etatea 
adultă ? 

Acestea sunt totuși lămuriri cari sunt necesare direc- 
Dei -educative, căci ele privesc chiar condițiile influenţei 
pubertăţii. 
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Creșterea n’a fost însă, încă studiată din acest punct 
de vedere, cu toate că numai ea ne poate da lămuriri 
precise asupra acestor importante chestiuni. 

Dar vârsta la care apare pubertatea variază după in- 
divid; cunoaștem motivul principal, el este calitatea hrä- 
nirei placentare. 


Durata perioadei pubertare; semnele începutului, 
semnele sfârşitului 


In ceeace priveşte timpul în care pubertatea se desă- 
vârseste este acelaş toți copiii normali, «aproape doi 
ani». In momentul apariţiei s’a însemnat pentru creșterea 
părului pe pubis si sub braţ, P*A!. Urmărind aceias copii 
se notează ulterior P*A!, pe urmă PA? şi în fine D'A 
sau Ai, sau A", Cu această notare din urmă PřA? (saw 
A? sau A‘) pubertatea a ajuns la complecta ei desvol- 
tare. Doi ani au trecut dela apariţia pubertätii și dacă 
copilul a avut atunci 15!/, ani, el are acum 17!/, ani. 

In timpul acestor doi ani creșterea a înaintat în mod 
special, sub influenţa noului imbold pe care soma la pri- 
mit dela germen. 

Procentul creșterii în înălțime a scăzut putin şi copilul 
a început a se desvolta, a crește în lățime şi grosime; 
mușchii sau întărit, segmentul trunchial al bustului, trun- 
chiul, unde sunt grupate organele viscerale transforma- 
toare și distribuitoare, s'au desvoltat armonic iar capa- 
citatea sa care proporţional rămăsese în urmă, a început 
să ocupe un loc mai însemnat în organism. De aci în 
colo trunchiul se va mări mereu până ia sfârșitul 
creşterii. 

(ATse vedea legea creşterii, pag. 126 si 135). 


www.dacoromanica.ro 


92 


Perioada internubilo-pubertară sau tinereţea. Timpul 
care desparte pubertatea de nubitate 
După sfârșitul fazei pubertare creșterea se micşorează 
cu atat mai mult, cu cât urmează după creşterile însem- 
nate cari caracterizează pubertatea, mai cu seamă îu pri- 
mul an al evoluţiei sale. Pi. 1, I, IV, V, XV, XVI. 
Procentul creșterii se micşorează, dar organismul con- 
tinua cu toate acestea să se desvolte în toate sensurile. 
S’ar putea face un tablou din care să facă parte toate 
dimensiunile destinate sa arate cresterile din perioada 
internubilo-pubertară, arătând însa si toate scäderile, de 
altfel foarte neegale, provenite în creșterea lor, ceeace 
ar lăsa să se prevadă schimbările cari rezultă din aceasta, 
în proporțiile corpului. Unele măsuri corespunzând prin- 
cipalelor dimensiuni ale corpului copilului, comparate cu 
aceleași măsuri luate asupra adultului, vor arăta diferența 
care există între starea copiluiui la sfârșitul pubertätii 
sale şi starea sa adultă, 
lata-le grupate în următorul tablou: 
Copil mijlociu 
la sfârşiulpu- Adult 
bertăţii(P*A') mijlociu Diferenţa 


Greutatea (corpul go!) : + . 55 kgr. 64 kg. 8 kg. 
Lățimea (diametrul, torac. 

transv.) + + : = » + + 258mm. 269 mm. 11 mm. 
Grosimea (diam. toracic an- 

ro-posterior) : + . + : -191 199 8 
Circonf. maximă a coapsei : 481 E05 15 
Lungimea CEE Kees în 

picioare) : > + + 1633 1659 23 


Intro epocă a vietei în care țesutul gras, grăsimea, 
nu ocupă decât un loc foarte mic, la cei mai mulți, 
aceste 8 kg. care se câștigă în greutate, reprezintă o 
importantă creştere a ţesuturilor; creșterea în lungime 
ne trecând de 23 milimetri, aceiace se va mări mult este 
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euryplastia, adică largimea, grosimea şi circomferinta ma- 
ximä a coapsei. 

Grosimea va creste cu 25 milimetri. Copilul mijlociu 
va crește în aceasta epocă mai mult în grosiine decât în 
lungime, fără participarea țesutului adipos (gras). 

Privind întreaga copilărie, observam că, copilul mij- 
Jociu între 13 ! ; ani și vârsta adultă, creşte în greutate 
cu 27 kg., în lungime cu 5i mm., în grosime (diam. 
toracic antero-posterior) cu 40 mm., circonf. maxiina A 
coapsei cu 96 mm., lungimea membrelor sale superioare 
în total cu 115 mm., în timp ce statura se înalță cu 
207 mm. 

Dacă raportam la aceasta creștere globală, considerata 
în fiecare categorie egală lui 100, pe fiecare din cres- 
terile anuale ale acestei perioade, ne vom da seama de 
parter proporţională de creștere, care trebue sa se mai 
facă dupa 177, ani. Acest tablou care este foarte in- 
teresant, dar putin cam complex, poate să fie redus la 
următoarele fracțiuni aproximative cari fac întelegerea 
lui mai ușoara. 

Admiţând că dela 13 !/, pâna la etatea adultă, creșterea 
copilului, a câștigat în fiecare din sensurile aratate, un 
numar oarecare de milimetri si că în fiecare din aceste 
sensuri noi evaluam la 100 ceiace trebue să câștige în 
total, ne întrebăm câte sutimi, va avea tânărul de câsti- 
gat pentru a ajunge adult? 

Băiatul puber de 17 ani, pentru ca sa devie adult 
trebue să câștige: 


în greutate. . . > + . - : - - 2%,09 Sau aproape !3 
` largime e e ci o e s 3 21/00 ; Le 
H grosime ge mé e e < Re 20/09 ) dÉ 

circon, maximă a coapsei - - 2%/,00 dÉ 

» statură (lungime) + . + + - -1fioo >? ETS 
> lungimea membrelor sup. - : 25/09 It, 
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Dela sfârșitul pubertätii şi până la etafea adultă, greu- 
tatea va câştiga aceiace în cursul celor mai activi ani 
(13—18) n'a câștigat. Cu totul altfel, se petrece cu înăl- 
timea, a cărei parte proporțională ce mai are de câştigat 
este inferioară creșterii care s'a produs într'unul din anit 
prepubertari si pubertari. 

In ceiace privește celelalte dimensiuni ele nu vor câs- 
tiga în trei ani decât creșterea proporţională pe care o 
capătă întrun an mijlociu. Căci ţinând seamă de scäde- 
rea progresivă a creșterii, ajungem să socotim la 3 ani 
timpul trebuincios pentru complectarea desvoltării, adică 
5 ani dela începutul pubertăţii. 

Astfel băiatul care nu este puber la 15!/, ani, va de- 
veni adult la 21 ani sau la 20 !/ ani. 

Aceasta se adevereste și prin faptul că în armată nu- 
mai în mod excepțional se observă creşteri importante ; 
fac excepţie voluntarii de 18 sau 19 ani. Am căpătat si- 
guranța că lucrurile se petrec astfel, măsurând un mare 
număr de soldaţi la intrarea și la eliberarea lor din 
armată. 

La rândul sâu, soma și-a terminat creşterea. Acum ea 
poate da un mare ajutor germenului, în vederea repro- 
ductiei; vorbind din punctul de vedere fiziologic aceasta 
este nubilitatea. 

Educatorii trebue să deosebească însă nubilitatea fizio- 
logică de nubilitatea socială: «nubilitatea (b ologică)», 
astfel Infeleasä, nu este decât îndeplinirea condiţiilor pen- 
tru casătorie. 

Din punctul de vedere social şi moral, căsătoria cere 
condițiuni și o moralitate cari face chestiunea nubilitätii 
mult mai complexă, 

Astfel, pubertatea întrebuințează doi ani pentru a se 
desăvărşi. Perfecţionarea somei, sau perioada internubilo- 
pubertară, durează trei ani; așa dar tânărului îi trebue 
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5 ani, din momentul apariţiei pubertăţii Di Al, pentru 
a deveni adult si pentru a putea procreia mai bine sau 
mai rau după câte îi permite individualitatea sa. 

Când notația Pi A8 va fi înscrisă în fișa individuala 
a fiului D-tră sa știți că peste 6 ani el va fi nubil. 
Dacă are 15!/, ani, când este notat Dä AT va fi nubil 
cu începere dela 20!/, ani, dacă ajunge P? A! tocmai 
la 17 ani, nu va deveni nubil decât la 22 ani. Când, 
din contră, pubertatea începe la 12 ani fiul D-tră va fi 
adult la 17 ani. 

Si dacă vă amintiți, că aceasta nu este numai o ches- 
tie de desvoltare fizică şi de creștere somatică veţi re- 
cunoaşte că această chestiune ard dreptul latoată aten- 
ţia D-tră. 

Din acești 5 ani, care se cuprind între inceputul pu- 
beritätii şi nubilitate, cei trei din urmă mai cu seama, 
corespund mai bine numelui de finerețe. Băiatul puber 
a devenit un tânăr. 

La sexul femenin, după unii autori şi dupa observa- 
file mele, timpul care desparte pubertatea de nubilitate 
este tot de 5 ani ; fetița devine fată mare dupa doiani 
dela începutul pubertätii. 

După 5 ani dela apariția primei regule, fata devine 
nubilă. 


Câteva consideratiuni educative privitoare la aceste 

perioade 

Putem spune ca după pubertate tânarul este din 
punctul de vedere moral şi cerebral produsul schimbă- 
rilor săvârşite în organismul lui. 

La animal, în cele mai multe cazuri, perioada inter- 
nubilo-pubertară nu există. Când animalul devine «ma- 
tur» este totdeodatä puber si nubil. 

Sunt cu toate acestea exceptiuni. 
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Faza tinereţii trebue să fie un triumf al educației; cu 
toate acestea de multe ori ea e un dezastru, 

Educaţia trebue astfel făcută încât tânărul să tindă 
a și perfecționa puterile în vederea locului pe care vrea 
să-l ocupe în societate, în timp ce soma își va termina 
perfecționarea pe care o cere funcţia de reproducere. 

«Tinereţea» arată ce educaţie a primit copilul. 

Tinereţea este răspântia la care se întâlnesc tempera- 
mentul, educaţia si viața. Această întâlnire se va face 
în mod armonic sau nu, după felul educației ce s'a dat 
copilului. 


Sinteza raporturilor elementului reproducător şi al 

creşterii 

Faza pubertară este după cum am vazut o parte a 
desvoltării omenești, în care puterea germinală orien- 
tează toate puterile organismului, catre funcția de re- 
producere. Ea dăduse o primă impulsiune generală chiar 
dela ou. 

După doisprezece sau cincisprezece ani da o nouă 
impulsiune mai specială. In realitate evoluţia funcţiei re- 
producătoare, ţine sub stăpânirea sa viața întreagă a 
somei, căreia îi impune fazele sale naturale prin cadrul 
pe care i-l dă. 

lată întrun tablou pag. 97 raporturile fazelor vieţii, 
cu funcția de reproducere, în care se vede că fiecărei 
perioade de evoluție a germenului corespunde o peri- 
oadă a vieţii, aşa de puternic caracterizată, în cât ar fi 
imposibil să ne-o închipuim delimitată altfel. 

Creşterea ne-a arătat efectele impulsiunei pubertare 
pe care germenul o imprimă somei. Ea ne-a arătat 
aceia ce soma avea de străbătut pentru a realiza cele 
mai bune condițiuni în rolul său de factor al funcției 
reproducerii. 
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Fazele vietei în funcţie de element reproductiv 


Germenul născut din reproducere. 
Perioada de formaţie a elementelor 
liniei seminale "A 
Linia seminală îşi sfârşeşte alcătui- 
rea și vegetează. 
(Nastere) 


Viață agenitală, somnul germenului. 
Linia seminală sfârșește evoluția sa, Copilăria 
germenul se deşteaptă. 


Pubertatea 


Faza 
Embryo-foctalä 


Perioada internubilo-pubertarä. 
Germenul copt, asteaptä maturitatea 


somei. Maturitatea factorului somatic al KN d 
reproducției. 
Nubilitate 
Intregirea funcției prin reproducere Faza adultă 


Continuarea vieţii germenului prin descendență 


Stinverea liniei seminale. 


Viaţă agerminală, Bătrâneţe 


influenţa pe care o are asupra creşterii, suprimarea 

traumatică a germenului (eunucul) 

Este interesant să ştim ce se petrece, cum se com- 
portă soma atunci când germenul dispare înaintea pu- 
bertät şi când prin urmare nu se face pubertatea, 
Aceasta se vede foarte bine la eunucii și mat cu seamă 
la Scopiti, «muscali», despre care vorbește D-nul Pit- 


1) Generaţii succesive de celule germinale. 


2) Termenul adolescență, arată ultima fază a copilăriei, faza 
peri-pubertară. 
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tard în importantele sale studii asupra modificărilor 
antropometrice produse prin castrafie (Bulletin de la So- 
ciété des Sciences de Bucarest, No. 3—4, 1903). «...Unii 
se duc la Bucureşti sau la laşi să se facă birjari... se 
cunosc foarte ușor, după faţa lor umflată si spână, după 
vocea lor femească... Când stau pe capra trăsurii cu 
greu poţi să-ți închipui că sunt așa de înalți. Aceasta 
din cauza lungimei prea mari a picioarelor. 

«In mai multe rânduri continuă, D-nul Pittard, am 
fost gäzduiti de aceşti Scopiti, atât în 1901, cât şi în 
1902, ospitalitate limitată de altfel la câteva mese. luate 
în timp ce noi îi examinam. Am fost isbifi de înälfi- 
mea celor mai mulți dintre ei, de figura lor buhäitä, 
colorată, de vocea lor femeească, de fineţea pielei, care 
prezintă în acelaş timp un aspect de frăgezime şi de 
tinereţe. Aproape toţi aveau părul lung, închis, lins, că- 
zând în suvite pe faţă şi pe care în cinstea noastră îl 
unsese cu pomadă sau grăsime. Mâinele lor erau fine 
si lungi, moi ca mâinele de femee». 

lată dar adulţi care prezintă într'un mod foarte exa- 
gerat proporțiile unui copil în ajunul pubertăţii ; când 
stau jos ei au aspectul copiilor, din cauza micei înăl- 
timi a trunchiului, cât și diu cauza fetii lor, căreia Pit- 
tard îi dă epitetul de «drăguță». Când stau în picioare 
ei sunt adulti, cel puţin după statură. 

Din timpul copilăriei, soma nu pare a se fi modificat 
decât prin lungirea membrelor ; aspectul feţei, lungimea 
absolută a trunchiului, starea pielei nu s'a schimbat 
de loc. 

D. Pittard atrage atenţia asupra inferioritatii volumu- 
lui craniului al acesjor oameni, Ruși Mici, de origină, 
comparat cu volumul craniului consângenilor lor ne: 
scopiti. 

Acţiunea germenului, influenţa lui asupra creșterii este 


www.dacoromanica.ro 


99 


arătată dar prin modificările pe care le sufera desvol- 
tarea creșterii. 

Dacă de acord cu numeroșii autori moderni, am atri- 
bui hypofizei, lungirea osoasă, supra-activitatea acestei 
glande cu secretiune internă, nemanifestându-se la eunuc 
decât în urma castratiei, este ea însăși un efect al su- 
primării germenului. 

Nu se va putea determina cu precizie rezultatele su- 
primării prepubere a germenului decât la indivizii sco- 
DI înainte de 12 ani sau mai bine înaintea vârstei de 
6 ani, timpul primei perioade de evoluție post-foetala, 
cari după aceia să fie urmăriți din semestru în semestru 
cu toate mijloacele metodei auxanalogice. 

Observările şi experimentarea asupra animalelor, de 
care mă ocup de mult timp, după sfaturile date în 1896 
de profesorul Milne-Edwards, mi-au dat rezultate inte- 
resante, dar cari nu sunt aplicabile speciei umane, decât 
cu fnultă rezervă. 
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CAPITOLUL IX 
LEGILE CRESTERII 


Legile şi metoda. Formarea legilor de creştere. Legea alter- 
vantelor. Legi pubertare. Legile proporţiilor. Principiul creşterii 
inegale (pubertare), Rezumat şi formulele legilor de creştere, 


Legile şi metoda în maferie de creștere 


Buffon a formulat o lege generala a creșterii în lun- 
gime pe care au confirmat-o toate observaţiile făcute 
până acum: <... Este un fapt destul de însemnat în 
creşterea corpului oinenesc scrie el: foetusul în pânte- 
cele mamei sale, creşte din ce în ce mai mult până în 
momentul naşterii ; copilul, din potrivă creşte din ce în 
ce mai putin până la etatea pubertăţii. 

Legea lui Buffon, este una din rarile legi, care neavând 
în vedere decât statura se aplică desvoltării întregului 
corp. Aceasta se datorește generalitätii sale. 

Alţi autori au tratat despre creșterea foarte mare, care 
precede pubertatea; fără să hotărască însă momentul 
apariției pubertätii. 

Diferenţele sexuale ale creşterii taliei, au dat loc la 
păreri deosebite, astfel încât nu s'a putut formula o re- 
gulă generală în ceeace privește ritmul creșterii în lun- 
gime. 
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Aceasta mare însă marc importanța de oarece inlfi- 
mea a fost studiată în mod izolat. 

Era de prevăzut că are să se întâmple astfel atâta tiinp 
cât metoda simultană expeditivă va înlocui metoda știin- 
tificä ; atâta timp cât educatorul nu-și va da ostenealä 
să urmărească aceiași copii și să ia asupra fiecăruia din- 
tre ei toate măsurile și toate observările folositoare, re- 
petând această Jucrare din semestru în semestru. 

Să nu uităm că dacă nu întrebuințăm această metoda 
şi ca dacă luăm statura ca criteriu al creșterii, chiar 
dacă măsura taliei ar fi intoväräsitä de măsura circonfe- 
rinfei toracice si de greutate, vom fi conduși negreşi: la 
concluzia stranie, că printre cele mai frumoase speci- 
mene cu care se poate mândri omenirea, eunucul ocupă 
un foc de frunte. 

Eunucii, cari au o înalțime de 180 m. nu sunt rari, 
iar corpolenta lor obișnuită arată cifre destul de mari 
pentru circonferinta toraxului şi pentru greutate. Astfel 
că pe un tablou unde ar fi însemnate: talia, perimetrul 
şi greutatea, în vederea unei aprecieri a valorii fizice, 
oricare ar fi de altfel combinaţiile imaginate cu ajutorul 
acestor trei expresii numerice, multi din acești «infirmi», 
vor apare ca niște minunati recruți. 


Dar, și aceasta este grav, ce fenomene de desvoltare 
a individului am putat noi constata prin întrebuintarea 
metodei examenului unic, simultan la copii de diferite 
vârste si redus la câteva mäsuri? Ce ritm am putut ob- 
serva, ce reguli generale am putut formula? 

Numai metoda periodică şi polimetrieä, pe care am 
numit-o auxanologică, poate să grupeze în jurul obiec- 
tului său, creșterea, resursele sale fiziologice, clinice și 
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antropometrice, numai metoda auxanologica poate sa facă 
aceste observatiuni, să facă vădite ritmurile creşterii, să 
caute explicafiunea lor, și să inducă unele reguli ge- 
nerale. 

Numai această metodă poate să facă deosebirea între 
creşterea adevărată ai aceiace ce a fost considerată prea 
inult timp ca o expresie a sa, numai ea poate să deter- 
mine un număr oarecare de variatiuni și să constate u- 
nele din cauzele lor. 


Formarea legii creşterii 


Să nu credeţi că toate ritmurile creşterii sunt semes- 
triale. Cu toate acestea, semestrul după cum prevăzuse 
Buffon, pe când conducea măsurătorile D-lui Gueneau 
din Montbeillard, corespunde unui număr oarecare de 
ritmuri şi face ca să se piardă altele. Și acum să cău- 
tăm să ne dăm seama, de felul cum faptele conduc la 
aflarea unei legi a creşterii, luând de exemplu «lege 
alternărilor 


Legea alternărilor 


Masurile multiple cari sunt fără îndoiala anevoioase, 
dau compensatiuni ştiinţifice. Ele permit, ca în fiecare 
semestru, să se poată face reconstituirea segmentelor cu. 
dimensiunile lor absolute. 

Calculându-se raporturile dintre ele se poate stabili 
dimensiunile lor relative, precum și cari părți din bust 
sau din membre s'au desvoltat mai mult în cursul se- 
mestrului la sfârşitul căruia a fost măsurat copilul. 

Si aceasta se aplică atât creşterii în grosime, cât și, 
creşterii în lărgime şi în lungime. 

Creşterea segmentară, corespunde creşterii unui grup 
restrâns de oase, iar in ceiace privește membrele, co- 
respunde creşterii unui os lung izolat, ca la coapsä sau. 
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braț, sau creşterii celor două oase gemene ca acelea 
ale gambei si antebraţului, Creșterea în lungime a unuia 
din aceste segmente, reprezintă prin urmase creșterea 
osului lung corespunzător, de ex. creşterea femurului 
sau a tibiei şi peroneului, creșterea umerusului sau a oa- 
selor radius şi cubitus. 

In apropiere de încheietura piciorului si a mâinei mus- 
chii sunt reduși numai la tenduanele lor, cari mai ade- 
seaori sunt băgate în scobiturile oaselor. In aceste locuri 
grosimea măsurată este o grosime osoasă în comparație cu 
grosimea muschiularä pe care o reprezintă circonferinta 
maximă a segmentului. Am comparat în 1897, schimbă- 
rile produse în segmentele membrelor copiilor din Şcoala 
din Andelys, mäsurafi în șapte semestre consecutive, cu 
schimbările produse în aceleași segmente la elevii din 
şcoala St. Hyppolyte-du-Fort, căutând să-mi dau seama de 
influenţa climei, care diferă mult dela o localitate la alta. 

Am crezut la început că primele rezultate ale calcu- 
lului sunt greșite, căci ele arătau că îngroșarea oaselor, 
se face întrun alt semestru decât lungirea lor, sau că în 
orice caz, minimum de creştere în lungime corespunde 
cu maximum de creștere în grosime. 

In curând însă, rezultatele aflate asupra osului gambei 
si a antebraţului prin comparatiile făcute între elevii ce- 
lor două şcoli, îmi arătară că nu era nici o gresalä la 
mijloc si nici o excepţie şi că îngroșarea nu se făcea 
cu intensitate decât când activitatea creșterii în lungime 
înceta. 

An notat cu îngrijire această observatiune, fară sa-i 
dau totuşi o importanță generală. Şi tocmai în 1900 când 
am voit să coordonez o parte din cercetări, făcute de 
mine și destinate pentru formarea lucrării mele asupra 
creşterii diferitelor părți ale corpului copilului mijlociu, 
repetarea individuală a aceloraşi rapoarte si isbitoarea 
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asemănare a creșterilor semestriale în lungiine și în gro- 
sime a aceluiași segment al unui copil mijlociu, sa im- 
pus, cu valoarea unui principiu, faptul că lungirea si în- 
groaarea nu se face în mod simultan, ci alternativ. 

La adolescentul mijlociu se observa de asemenea rit- 
mul contrariu al creşterii în lungime la cele două oase 
lungi consecutive : când femurul se lungea, tibia se în- 
groșa si când femurul se îngroșa, tibia se lungea. De 
fapt nu era o oprire a creșterii în lungime, în timpul 
îngroșării ci numai o incetineală a lungirei și invers, 

Ceva mai mult, ritmul acestor creșteri osoase, era se- 
mestrial: 100 de copii, între 13 și 18 ani, cari au fost 
urmăriți din semestru în semestru mi-au dat măsurile 
necesare pentru formarea mediei. Afară de aceștia alți 
130, tot astfel urmăriţi, formau rezerva, controlul ia 
nevoe. Nici una din faptele observate, nu putea fi con- 
siderată ca întâmplătoare; mă găseam fără îndoială în 
fata unei reguli generale. 

Continuarea coordănării cercetărilor mele, îmi arăta 
însemnătatea biologică a acestei legi!) pe care se rezema 
direct sau” indirect, imensa majoritate a fenomenelor de 
creștere reesite din observaţia cifratä sau notata. 

Aceasta conducea dela sine la diferite formule: 

Lungirea a două oase consecutive. Perioadele de ac- 
tivitate si de repaos cari se succed semestrial în cres- 
terea în lungime a unui os lung, sunt Stânjenite de cele 
două oase consecutive ale aceluiași membru. 

Lungirea si ingrosarea unui os lung. Repaosurile şi 
creșterea în lungime sunt folosite de creșterea în grosime 


1) A se vedea : „Legea alternanțelor“ pag. 107. 108, 111, 119, 
120, 122, 123. 127, 128, 134 şi 175 din Recherches anthropomé- 
triques sur la croissance des diverses parlies du corps, 224 
pag. Paris, Maloine, édit. 19u2- 1903. 
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ai invers. Osul lung se îngroașe si creste în lungime în 
mod alternativ, iar nu simultan. 

Este stabilit că creșterea osoasă este supusa alterna- 
rilor. Alternările cu neregularitätile lor, sunt pentru des- 
voltatea corpului, una din caracteristicile progresiei bio- 
logice, pe care ele o fac să se deosibească de progresia 
aritmetică a lui Quételet. 

Alternările nu depind de anotimpuri. Prima lege de- 
inonstreazä în adevăr, că periodicitatea semestrială nu 
implică influența anotimpurilor. Cu atât mai mult, ano- 
timpurile nu influenţează asupra alternărilor. 

Alternările sunt foarte mult influențate de pubertate. 
Semestrul reprezintă durata mijlocie a alternării unui 
mare număr de creșteri. Pubertatea, este centrul în jurul 
căruia evoluiază marile alternante. 


Legi pubertare 


Am văzut ca elementul reproducator, germenul, are 
asupra efectelor creșterii o înrâurire considerabilă şi care. 
nu <e poate asemăna decât cu aceia pe care acest ger- 
mene o are asupra descendenții somatice, începând cu 
ovulul. 

Acum este de vazut care este influența germennlui a- 
supra cauzelor secundare ale creșterii. 

Un număr oare care de legi pubertare reiese din legea 
generală a alternantelor. 

Bust si membre inferioare. Inaintea pubertstii, sta- 
tura datoreaza, cea mai mare parte a desvoltärii sale, 
membrelor inferioare ; după pubertate bustului. Pl. X A. 

Acest fapt își găsește explicaţia şi cauza, în fenome- 
nele de creşte mărita și de creștere micșorata pe care 
le-am studiat. Am văzut în adevăr, că pubertatea înles- 
nește activitatea auxanologică a țesuturilor conjunctive 
și micşorează creșterea ţesuturilor cartilaginoase. 
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Organele cartilaginoase cresc prin urmare foarte puţin, 
sau de loc după începutul perioadei pubertare ; cartila- 
gele de legătură sufera si ele această înrâurire a puber- 
tății, după cum suferă si creşterea în lungime a oaselor 
lungi, cari pleacă din aceste cartilage. 

Din contră organele care cresc prin țesutul conjunc- 
tiv își măresc dimensiunile. Așa este cazul ingrosärii 
osului lung apărat prin periost. Putem sa generalizăm 
aceste observaţii si sr spunem că : 

Activitatea periosticä osteogenă, întrecuta de activi- 
tatea osteogenă a cartilagelui, înaintea pubertätii, întrece 
la rândul ei activitatea osteogena a cartilagelui, după 
pubertate. Știind aceasta putem să prevedem raporturile 
pubertare ale creșterii în înalțime și în greutate, cari 
rezultă în mod logic din cele ce preced. 

Principalele creșteri peripubertare ale staturii se pro- 
duc în timpul celor trei semestre cari preced puber- 
tatea ; principalele creșteri peripubertare în greutate se 
produc în timpul celor trei semestre cari urmează după 
pubertate PI X 13. 

Printre tesuturele a caror creștere se mareste în tim- 
pul pubertăţii, este si țesutul muschiular. Contrastul 
dintre creşterea țesutului muschiular și creșterea în lun- 
gime a țesutului osos se observă foarte bine, si cum 
creșterea în lungime este cea mai vădita manifestare a 
creșterii osoase, putem să exprimăm acest fapt prin ter- 
menii intrebuintafi de mine în 1902: Creşterea este ma 
mult osoasă înaintea pubertäfii şi mai cu seamă muse 
chiulară după această epocă. PI X. C. 

Una din creşterile totale provocate de germen în mo- 
mentul terminării evoluţiei descendenții sale, este cres- 
terea perilor. Apariţia acestor organe cari înlocuesc tu- 
leile, se face putin mai înainte de apariția pubertätii. 
Acești peri se immultesc mereu în timpul pubertätii si 
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pâna la sfârșitul fazei pubertare; în acest moinent perii 
de pe pubis şi de sub braţ sunt atât de deşi cât tre- 
bue să fie, iar dacă continuă să se înmulțească, aceasta 
se face în afară de regiunile arătate. 

Observarea făcută prin ajutorul metodei auxanologice 
a condus la stabilirea relaţiunilor care sunt între crește- 
rea perilor şi evoluția pubertară, și la formularea lor cu 
preciziune : 

Creşterea peritor si pubertatea ` Inceputul creșteri: 
perilor pubieni P' precede cu trei ‘semestre in mijlo- 
ciu începutul pubertäfii PS A!. 

La amândouă sexele, începutul creşterii perilor axi- 
dari, corespunde aproape exact cu începutul pubertäfii. 
Dar A! cu care însemnăm această stare corespunde cu 
D, astfel că această desvoltare este unul din efectele 
pubertăţii, anume o creștere totală, care o face vädita 
pentru observator. Aceasta nu este o coincidență, dar o 
relație dintre cauză şi efect, ceeace explică constanta 
raportului între fenomen și manifestatia sa exterioară. 

Sfârşitul creşterii perilor de sub braţ si depe pubis, 
adică timpul în care totalitatea lor, observată semestrial 
a ajuns la cel mai înalt grad de desime este notat cu 
P5 AS şi aceasta corespunde. desavärsirei pubertätii. 

Sfârşitul pubertäfii, durata sa: DR, AS cari noteaza 
sfârşitul fazei pubertare, are loc după 4 semestre 
(aproape 2 ani) după P? A!. 

Comparatia care ne conduce să notăm puterile succe- 
sive ale lui P și A, se face între starea semestrului ac- 
tual şi starea semestrului precedent a acoperişului păros 
pubian sau al sub braţului, la acelaş copil, ceeace arata 
o valoare relativă, dar absolut individuală, 

Desimea perilor corespunzând notărei P5 A5 la un 
copil, ar putea să nu arate decât valoarea notärei Di 
A? la altul. 
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Prin urmare îndata ce observam păr pe pubis, puțem 
sa considerăm ca începutul pubertätii se va face după 
trei semestre, cel mai târziu în 2 ani. Din momentul în 
care copilul a fost notat Di A? trebuie să mai socotim 
încă doi ani, înainte de a trece perioada pubertară și 
de à căpăta notarea Pi AS 


Si va trebui să treacă înca trei ani, pentruca perioada 
inter-nubilo pubertara să ajungă la nubilitate și să rea- 
lizeze condiţiile cari formează starea adulta. 

De aci legea următoare : 

Locul ce ocupă pubertatea în evoluţia creşterii. Doi- 
sprezece până la şaptesprezece ani despart pubertatea 
de naştere. Doi aui sunt deajuns pentru desăvârşirea 
pubertății şi apoi încă trei ani vor trebui pentru a se 
ajunge ia nubilitate. 


Prin urmare, pubertatea în raporturile sale cu evolu- 
ţia creșterii, nu variaza decât în ceeace priveşte începu- 
tul puberiăţii. 

O fată care-şi face pubertatea la 17 ani, nu este nu- 
bilă, prin urmare nu e bună de căsătorit, decâi la 22 
ani. Pe când alta, sora sa de exemplu, la care apariția 
pubertară a avut loc la 12 ani, a ajuns la nubilitate la 
vârsta de 17 ani. Aceasta din urmă este la 17 ani o 
femeie deja formată pe când cea dintâi la aceiași vârsta 
nu e decât un copil. 

Tot astfel se petrece si cu baetu, dupa cum s'a va- 
zut din cazul celor 2 gemeni. 

Deosebirea dintre vârsta de 12 ani și vârsta ce 17 
ani este considerabilă, și aceste deosebiri mai cu seamă 
la cele două surori, nu se poate explica decât dacă se 
admite cauza pe care am semnalat-o într'o notă, Acade- 
miei de Științe, la 13 Noembrie 1911, si despre care 
am vorbit mai înainte. 
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Calitatea alimentară placentară 


Am vazut că dintre doi gemeni, acel care este mai 
bine hrănit, acela se formează mai întâi. 

Din acestea am putea deduce că: 

Pubertatea este precoce sau întârziata, dupa calitatea 
alimentării placentare. 


+ 
+ * 


in semestrul care precede pubertatea se produce în 
creşterea staturei o scădere, care se va accentua din ce 
în ce mai mult. Această scădere a fost interpretată de 
unii autori ca o reculegere a organismului în ajunul 
marei sfortäri ce va face. 

Acum putem să judecăm în mod fisioiogic si anato- 
mic, acest fapt, considerându-l ca un caz al alternatiu- 
nilor, caz care poate fi prevăzut de acei cari cunosc 
influenţa germenului asupra creşterii diferitelor ţesuturi, 
precum şi de acei cari știu că, cartilagele de legătură 
ca şi celelalte pierd în acest timp cea mai mare parte 
a activităţii lor de creştere și că prin urmare, oasele 
lungi, sau îşi opresc creșterea în lungime sau o micso- 
rează foarte mult. 

Micsorarea creşterii în lungime a staturii mare altă 
cauză în acest timp. 

Poate că termenul de «dare înapoi» nu se potriveşte 
unui organism a cărui cea mai însemnată parte, trun- 
chiul precam si gâtul mau nici o tendință de a-și mic- 
şora creșterea, ci dimpotrivă începe să se îngroaşe foarte 
mult. 

Este numai o alternare a creșterii, după cum se cons- 
tată când copilul este urmărit din semestru în semestru ; 
unele creşteri în lungimt se opresc pentru a da loc al- 
tora în acelaș sens sau unor creşteri în grosime sau 
lărgime. 
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Ori cum ar fi însă, organismul este prea activ pentru. 
a putea fi vorba de o dare înapoi. 

Aceasta ne arată încă odată, cât de puţin poate înăl- 
timea să reprezinte creşterea unui organism uman, si la 
ce greșeli de interpretare ne poate conduce. 

Din toate acestea putem stabili că: Faza care pre- 
cede imediat pubertäfii nu se deosebește de celelalte 
faze ale creşterii copiilor normali, și că în acest timp 
ca şi mai înainte organismul nu are de cât repaosuri 
parţiale, conform legii alternărilor. 

Schimbările de coloare provenite în timpul pu- 
bertăţii : 

Părul. Pubertatea face ca parul să se închidă la 28 
din 100 de copii. 

Pielea. Pubertatea face să apară un pigment brun pe 
pielea părților perigenitale a corpului la 30 din 100 de 
copii. 

Ochii. 63 copii la 100 își schimbă coloarea ochilor 
(coloarea pigmentului irisului) în momentul pubertätii ; 
ja 18/100 coloarea devine mai închisă si la 45/000 mai 
deschisă. 


Legile proporţiilor 

Am mai vorbit despre aceasta în capitolul UL si ue 
vom servi de acest studiu al proporțiilor pentru a cons- 
titui «formula individuală . 

Vom găsi aici înrâurirea dominatoare a alternărilor şi 
a pubertăţii. 

Sunt trei faze în evoluția variațiilor prezentate prin 
proporțiile de lungime şi de lărgime ale corpului, 

Prima, dela naştere, până la şase ani, a doua dela 
6 la 15 ani, a treia dela cinsprezece până la etatea 
adultă PI I şi V. 

Dacă creşterea proporțională este superioară, cres- 
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terii staturii în ceiace priveşte unul din segmentele 
corpului, ea este inferioară fată de segmentele situat 
imediat deasupra sau dedesubtul lui. Acesta este un as- 
pect nou al legii alternantelor care se poate exprimă” în 
mod mai general astfel: «Legea alternärilor» cârmu- 
este cresterile proporționale ale segmentelor corpului 
după cum cârmueşte şi creşterile lor absolute. 

Variafiile proporțiilor de lungime şi de lurgime ale 
corpului, sunt adânc modificate de pubertate care le 
supune legilor sale de orientare și de crestere, 

Un segment care crește relativ mai mult decât statura 
până la pubertate, rămâne în urma ei după ce epoca 
pubertară a trecut, cum este cazul membrului pelvian. 

Alt segment care rămâne în urma staturii înaintea pu- 
bertätii, o întrece după ce pubertatea a trecut. Asa dar: 
Pubertatea are o influență decisivă, asupra sensului 
variațiilor proporțiilor de lungime si de lărgime. 

Proporțiile de lărgime în general, prezintă variații 
proprii cari sunt în corelație cu acelea ale proportilor 
de lungime ale trunchiului. 

Micsorarea proporțiilor față de talie, ale rezervos- 
relor viscerale, atinge limita extremă în epoca pu- 
bertäfii. 


Principiul cresierii neegale 


Printre legile pubertare, este una care deriva direct 
din puterea embryogenicä, vreau să vorbesc de princi- 
piul creșterii neegale, de rolul său fiziologic şi de rolul 
său eventual patalogic. 

Efectele creşterii neegale sunt supuse legii alternă- 
rilor şi rămân fiziologice. 

Dacă o cauză oare care face ca creşterea inegală 
sa iasă de sub legea alternărilor, efectele sale sunt 
expuse să devie patologice. 


www.dacoromanica.ro 


112 


Afară de traumatism, de infecție, de intoxicare, de 
producția neoplasică etc... reaua alimentare pre-foe- 
tală, si post-foetală, are o influență preponderentă. 


Înainte de a ne îndepărta de această importantă ches- 
tiune a legilor creşterii, pe cari trebue să le aveţi în- 
totdeauna în minte, în timpul observării copilului, şi în 
timpul conducerii educative, cred că este bine să vă dau 
un rezumat cu formule precise. 


Rezumat. 
1) Legi relative la alternările cresterilor 


Osul lung creşte în lungime și în grosime în mod 
alternativ, iar nu simultan. Când un os nu crește în lun- 
gime, creşte în grosime şi invers. (1 si 3'). PI. X. D. 

2. Perioadele de creștere şi de repaos cari se succed 
semestrial în creşterea în lungime a unui os lung, sunt 
stânjenite de cele două oase lungi consecutive ale ace- 
luias membru (1 si 3} PI X. C. si D. 

3. Semestrul reprezintă durata mijlocie a alternärii 
unui mare număr de creşteri (astfel un os lung crește 
întrun semestru mai mult în grosime, decât în lungime 
în semestrul următor el creşte mai mult în lungime de 
cât în grosime). 

Marile alternanţe evoluează în preajma pubertätii (3). 


4. Statura îşi datorește, cea mai mare parte a des- 
voltarii sale, înaintea pubertăţii, membrelor inferioare, 
iar dupa pubertate, bustului (1 şi 3), PI X. A. 

5. Principalele creșteri peripubertare ale staturei se 
produc în timpul celor două semestre, cari preced în- 
ceputul pubertăţii. Principalele creșteri peripubertareale 
greutăţii se produc chiar în semestrul începerii puber- 


Tifrele din paranteză trimet la publicaţiile adnotate pag. 12Ù. 


www.dacoromanica.ro 


tätii şi în timpul celor 2 semestre urmatoare (1 și 53) 


PI X. B. 
6. Creșterea este mai mult osoasă, înaintea pubertății' 


si mai mult muşchiulară; după ea. (t si 3). PI X. C. 


ll. Legi relatıve la pubertate 


Germenul este axa continuă de viață în jurul căreia 
gravitează, alternând în mod partial, organizarea si de- 
zorganizarea. 

1. Pubertatea este cheia creşterii. 

2. Inceputul creșterii perilor puberi P! se face cutrei 
semestre înaintea începerii pubertăţii. Di A! 

3. La sexul masculin, începutul creşterii perilor axi- 
lari, corespunde începerii pubertăţii (1). La sexul feme- 
nin ea va apare cu o usoara întârziere, după prima 
menstruație, după Dr. Marthe Francillon. 

4. P5 A, care arată sfârşitul fazei pubertare, se 
iveste în urma lui P* A! (1 si 2) cu aproape 4 se- 
mestre. 

5. Distanta dintre naștere și pubertate este de 12-17 
ant. Aceasta este perioada peripubertară a creşterii. 

Doi ani sunt deajuns pentru instalarea sa formând pe- 
rioada pubertara. După aceasta, trei ani sunt necesari 
pentru a ajunge la nubilitate și apoi încă trei ani cari 
reprezinta durata perioadei post-pubertară a creșterii, sau 
perioada Ynternubilo-pubertara (11). 

6) Pubertatea este precoce sau întârziata, dupa cuni 
a fost alimentarea placentară (9 și 11). 

7. Pubertatea este perioada de maturitate a organe- 
lor de reproducere; ea corespunde maturității encefalu- 
lui, dar înseamna numai începutul ultimei etape a so- 
mei catre maturitatea sa (9) Pl. IX. 8 

8. Pubertatea determină în mod normal neregularități ` 
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în creștere cari au de scop să conformeze definitiv so- 
ma funcției de reproducere, dar cari aduc tulburăre 
temporare, nu însă patologice. (Ca schimbarea vocii, 
vărgăţurile creșterii», precum şi un număr mare de alte 
tulburări, cari dan scolarului diferite indispoziti cu re- 
percusiuni psihice), (9 și 10). 

9. Durata efectelor creşterii neegalc pubertare, dc- 
pinde de aceia a alternărilor cresterilor de cari tind. 

Dacä aceasta durată se prelungeşte, însemnează ca 
acțiunea unei cauze oarecare O sustrage dela legea 
alternărilor și în acest caz tulburările iau un caracter 
patalogic (9 şi 10). 

10. Pubertatea arc asupra pigmentului o acţiune in- 
versa, după cum este vorba de pigmentul pielei sau al 
părului pe care îl închide, sau de pigmentul irisului pe 
care-l deschide (1). 


HE. Legi relative la proporţii în timpul creşterii 


PI], V, VI, VII, VIH şi XVI. 

1. In perioada creșterii, care ţine dela prunc si pâna 
la omul adult, fiecare segment are felul său propriu de 
a fi faţă de statura (4). 

2. Dacă creșterea proporţională este superioara cres- 
terii staturii pentru un segment al corpului, îi este in- 
fcrioara pentru segmentul așezat imediat dedesubt sau 
deasupra (4 si 8). 

3. Un segment care crește relativ mai mult ca sta- 
tura până la pubertate, ramâne în urma ei după puber- 
tate şi invers (4 și 8). 

4. Proporţiile de lărgime, prezinta în general variaţii 
proprii, cari sunt în corelaţie cu acelea ale proporțiilor 
de lungime ale trunchiului (7 si 8). 
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5. Sunt trei faze în evoluția variațiilor pe carile pre- 
zintă proporţiile de lungime si de lărgime în timpul on- 
togemei post-foetale : prima fază e cuprinsa între nas- 
tere si 6 ani, a doua între 6 si 15 ani şi a treia între 
15 ani şi etatea adultă (8). 


6. Proportii determinate pentru fiecare categorie de 
alcătuiri organice, corespund perioadei pubertare şi mai 
adesea începutului pubertätii (11). 

7. Proportiile ajută prin urmare sa cunoaştem în mod 
aproape sigur, timpul, care la un moment dat, desparte 
pe un copil de pubertate, adică de vârsta pubertara, 
etatea sa de evoluție (11), 

8. La 6 ani, în mijiociu, noua ani aproape înaintea 
pubertatii, pioportiile sunt astfel în timpul unuia sau a 
două semestre, încât silueta copilului arată pe aceia a 
omului adult (4 si 8). A se vedea planșa I si mai cu 
seamă IT și XVI. 


Legi relative la asimetrie 


1. Între organele binare, se afla o asimetrie corela- 
tivă de hyperfunctiune: la cei ce se servesc de mâna 
dreaptă, membrul superior drept e mai lung si mai gros, 
umărul drept mai jos etc., caractere care se găsesc la 
mâna stângă, la stângaci (5). 

2. Evoluţia asimetriilor normale ale organelor binare 
şi a trunchiului, înaintează în timpul creșterii, în mod 
invers cu creșterea, dar în acelaș sens cu funcția (5). 

3. La cel ce se serveşte de mâna dreapta, superiori- 
tatea în lungime si în grosime care este la dreapta pen- 
tru membrul inferior, aceia ce determină o supra acti- 
vitate funcțională încrucișată. 

La stângaci încrucișarea e inversă. 

4) Pavilionul urechilor prezintă o însemnată si cons- 
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tantă, asimetrie fară corelaţie funcționala aparenta si pe 
care creşterea tinde să o facă să despară. 


Publicaţiile în care sunt analizate faptele cari au condus 
la stabilirea legilor 

1. Recherches anthropoinétriques sur la croissance des 
diverses parties du corps. 

2. De la puberté à la nubilité. Société d’Anthiopolo- 
gie, 7 juillet 190 . 

3) Alternances des acroissements (semestriels) au cours 
du développement du corps humain (dans le sexe mas- 
culin). Société de Biologie, séance du 25 juin 1910. 

4. Les proportions du corps, pendant la croissance 
Société d'Anthropologie de Paris 1910. 

5. Asymétries normales des organes binaires chez 
lhomine. Académie des Sciences 1C00 şi 1910. 

6. Apropos d'asymetrie auriculaire. Société d'Anthro- 
pologie de Paris 1910. 

7. Variations des proportions de—longeur et de lar- 
geur du corps dans le sexe masculin au cours de lon- 
togénie post-foetale. Académie des Sciences 1911. 

8. Variations des proportions. Leurs lois évolutives. 
Académie de Médicine 1911. 

9. Esaai d’explication du rôle dela puberté chez 
l’homme. Société d'Antropologie de Paris 1911. 

10. L'accroissement inégal à l’époque de la puberté. 
Académie des Sciences 1912. 

11. De quelques rapports de l’évolution de croisance 
avec la puberté. XIV.me Congrès d'Anthropologie (Ge- 
neve 1912. 
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Anatomia si fiziologia omenească trebue să cunoască 
istoria desvoltării omului atât după naştere cât şi înaintea naşterii. 
Psihologia trebue să cunoască asemenea această desvoltare. — 


Medicina, higiena şi morala, educaţia fizică şi intelectuală, toate 
pot trage folos din acest studiu..., “ 


L. Manouvrier 
(Prefatä la „Recherches sur la Crois- 


sance des diverses parties da Corps" 
de Paul Godin, p. 11 
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PARTEA Il-a 


Aplicaţiuni educative și pedagogice 


CAPITOLUL I. 


DESVOLIAREA NEEGALA A COPILULUI. INTERESUL 
EDUCATIV AL TULBURARILOR PE CARE LE DETERMINĂ. 
EXEMPLE DE TURBURĂRI PUBERTARE DATORITE} 
CRESTERII NEEGALE. CONSECINȚELE PEDAGOGICE 
ALE ACESTOR TURBURARI 


In ce constă desvoltarea neegaiă. Interesul educativ al turbu- 
rărilor pe cari le determină. Exemple de turburări pubertare. 
datorite creşterii neegale. Consecințele pedagogice ale acestor 
turburäri. 


In ce constă creșterea neegalä. 


Din cele spuse până acum am putut sa ne dam seama 
de ceia ce se înţelege prin creşterea neegală: în acelaş 
organ, jocul creșterilor mărite şi micșorate creiază ne- 
egalitäti de felul acelora ce s'au observat în primele ore 
ale vieţii. 

La embrion, aceste neregularități ale creşterii, aveau 
de scop formarea organelor. La copil, în timpul puber- 
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tății organele sunt formate ; deaceia scopul creșterii ne- 
egale nu este altul de cât să desăvârșiască perfectiona- 
rea lor, să le facă funcționarea mai ușoară și mai în 
armonie cu noile trebuinte, sau cel putin să orienteze 
trebuintele fiinţei, care în curând va fi în stare să procreeze. 

La copil, este normal ca progresiunea efectelor creş- 
terii neegale, să aibă aproape durata unui semestru, du- 
rata limitată. care numai rare ori îngădue ca turburarea 
începută prin creșterea neparalelă, să ia însemnătatea 
unei stari patologige. — Cu toate acestea sunt cazuri 
când consecințele unei rele alimentatii placentare, cari fac 
ca pubertatea să fie întârziată, sunt de ajuns pentru a 
scoate temporar creșterea neegală de sub legea alterna- 
dilor și prelungesc mai mult decât un semestru progre- 
siunea efectelor sale. De aci înainte echilibrul functional 
este ameninţat. Starea fiziologică se menține încă, dacă 
constituția anatomică nu este atinsa până întratât încât 
s’o stânjenească prea mult si dacă însușirea de a func- 
fiona se poate realiza. 

Cu toate acestea, limitele starii fiziologice se pot de- 
pasi atunci când persista neegalitatea creșterii. — Din 
momentul în care însuşirea de a putea fnnctiona nu se 
mai poate obține, fără a se aduce neajuns organismului, 
starea patalogică este aproape de a se afirma. — Acea- 
stă stare provine tot dintr'o stare patalogică, prin fap- 
tul că ea cauzează o micsorare a activității omenești, o 
micşorarea rezistenței, aşa că dacă ea se stabileşte de- 
finitiv, împiedică sau opreşte din cauza proporțiilor sale 
creșterea echilibrata și face ca individul să fie mai pu- 
tin fericit si sa aibă o valoare socială mai mică. 

Cu toate acestea, limitele fiziologice, nu sunt depasite 
decât atunci când intervine o cauză externă adică un 
fraumatism, o infecţie, o tumoare patologică, cari fac 
<a mai multe faze succesive de alternare să fie särite. 
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Interesul educativ al tulburărilor datorite creșterei 

pubertare neegale 

Sunt numeroase cazurile când fără să se treacă limita 
la care se produc deviații fiziologice, fără să fie încă o 
dezorganizare morbida, se produc totuși adevàrate tul- 
burări. 

Acestea sunt stările rău definite, cari nu atrag aten- 
ţia familiei prin nici un semn serios de boală şi prin 
nici un simptom îngrijitor nu cer chemarea medicului; 
sunt tocmai acele stări mixte, cari interesează pe educa- 
tor și pe cari el trebue să le urmărească, caci între 
aceste stări şi starea psichică a scolarului este o strânsă 
legătură, de care nu se fine seama, nu se poate pricepe 
psihologia pubertară, ceiace dă loc la multe si regreta- 
bile urmări educative și pedagogice. 

Acesta este pe scurt. mecanismul patogenic al puber- 
tății care se reazămă după cum se vede pe trepiedul 
fiziologic, hranirea embrio-foetală, creşterea neegala si 
legea alternărilor. 

Factorii cari pot interveni întâmplător sunt înainte de 
toate turburările pricinuite de rani, infecțiile și intoxica- 
Ile, Acestea din urma sunt de origină digestivă si își 
iau naştere din reaua alimentare a primei vârste, adică 
din tot ceiace nu este alimentare lu sân, singura ali- 
mentare potrivită cu nevoile copilului şi eare pcate să 
menţie organele intro stare de funcționare normală. 


Tulburărlie pubertare ale larinxului și ale tegumentului 


In virtutea creşterilor conjunctive şi mușchiulare de- 
terminate de pubertate. ligamentele şi muşchii tyro-ary- 
tenoideni ai larinxului se lungesc pe neaşteptate și mai 
mult decât îngădue distanța dintre punctele lor externe 
de înserare. 
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Cartilagele crescând îndeajuns, se opresc din creștere 
din acest moment, sau cresc foarte putin, așa încât spa- 
tiul arytino-tyroidian nu este proporțional cu lungimea 
elementelor conjunctive mușchiulare ale coardeior vocale. 
La sfârşitul unei faze de alternare care poate să dureze 
mai multe semestre, cartilagele reiau activitatea lor de 
creștere, distanța aryteno-tyroidiana armonizându-se cu 
lungimea coardelor. 

Vocea, care la început era ascuţită, apoi tremuratoare 
capătă siguranța, însuşindu-şi în acelaș timp tonalitatea 
si timbrul definitiv. 

Castratia face ca yocea sa ramâe ascutita, pentruca 
suprima germenul și prin urmare pubertatea cu toate 
urmările sale, precum creşterea țesutului conjuctiv şi al 
țesutului muschiular, și micşorarea creşterii cartilagiului. 
Astfel că pubertatea fiind suprimată, tot ceiace creşte 
prin cartilagiu continuă să se mărească. 

Coardele din contră stau pe loc, rămânând în tot cur- 
sul vietei coarde copiläresti. Ele sunt prea scurte pentru 
spaţiul prea mare care rămâne între punctele lor extreme 
de legătură. 

In ceiace priveşte pielea, creșterea ei se opteste sau 
se micşorează când se apropie pubertatea. Intradevar 
pielea fiind de origină ectodermică, se ştie că puberta- 
tea micşorează sau chiar oprește creșterea a diferitelor 
ajte derivate ectodermei. 

Dacă se ivește vreo infecţie, care face ca oasele mem- 
brelor inferioare să se lungească foarte mult, după cuni 
se vede din ultimul stadiu al boalelor grave, pielea nu 
poate să urmeze aceasta creştere. 

Infectiunea ca și castratiunea marește activitatea car- 
tilagelui, opreşte creşterea conjunctivă şi muschiularä si 
face ca să se calce legea fazelor de alternare fiziologică 
în timpul acestei creșteri neegale. 
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Pielea se întinde astfel, îneât elementele sale elastice 
(Troisier si Ménétrier) se rup pe una sau mai multe 
linii transversale, deasupra rotulei şi lasă în urmă unul 
sau mai multe semne albe numite «vărgi de creștere», 
asemănătoare cu acelea cari brăzdează tegimentul abdo- 
inenului la femeile, cari au avut sarcini repetate. 


Turburările pubertare ale membrelor. 


Am observat adesea în timpul când se iveşte puber- 
tatea, hernii mușctiulare, provenite din rupturi apone- 
vrotice, myopatii provenite din rupturile fibrelor muş- 
chiulare. Intinderea care determină aceste rupturi este 
rezultatul creșterii neegale. O creştere neașteptată a 
unui oslung, poate să corespundă, la un copil care a su- 
ferit în timpul vieţii sale intra-uterine, unui repaus în 
creşterea mușchilor si a țesutului conjunctiv. 

Aceasta se produce, de obiceiu, cu câteva semestre 
înaintea apariției pubertăţii. Din această cauză se întâm- 
pla în segmentele membrelor, în gambe, o întindere a 
mușchilor, a febrelor nervoase, a vaselor, a aponevro- 
zelor, a periostului, cu diferite accidente sau numai cu 
senzaţii dureroase. Aceste dureri nu pot fi uneori destul 
de puternice, ele sunt de obiceiu adânci, surde, fără o 
localizare precisă. 

Neastâmpărul copilului este efectul acestor dureri; 
acest neastâmpăr se răsfrânge asupra stării psihice, pe 
care educatorul care nu este în curent cu condițiile 
speciale de desvoltare, nu poate să şi-l explice. 

Din interpretarea dreapta sau greşită a acestui neas- 
tâmpăr, poate să rezulte consecinţele cele mai grave 
pentru prezentul și viitorul copilului. Am văzut școlari 
devenind elemente rele din cauza pedepselor suferite în 
timpul acestei perioade, pentru motive provenite din 
turburarea lor cureroasă ; ei sufereau și suferința lor 
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era necunoscuta. Ei nu puteau, cu toate sfortärile voin- 
tei lor, să-şi stăpânească mișcarea membrelor cari îi 
supärau. 

Mişcarea lor, care făra îndoiala strica ordinea clasei, 
eră atribuită, atât pentru elevii buni, cari după cum se 
zicea «încep a deveni răi, cât şi pentru cei răi altor 
cauze. Din tot ceiace era mai dureros și mai neînțeles 
pentru copil în nelinistea sa, din spaima sa pentru falsa 
judecată omenească, se desprindea această impresiune 
«pedeapsa aplicată este nedreaptă» . 

«Daca mă mise într'una, Domnule, zise unul dintr'a- 
<estia un bun elev, indignat peste măsură, vă jur că 
nu este din greșeala mea !)- 

«Aceasta este o mare obrăsnicie , răspunse profeso- 
rul neliniștit, de influiența pe care ar fi putut sa aibă 
îndrasneala acestui elev asupra celorlati copii si pedeapsa 
fie menţinută. 

Făra îndoiala, acest copil era un neastâmpărat dar 
cine trebuiă sa cunoască cauzele acestui neastâmpăr ? Nu 
voim să introducem în şcoala iresponsabilitatea, care 
oprește selectiunea socială, înăbușind acţiunea disciplinei 
și a dreptății, voim nunfai să arătăm stările fizice ale co- 
pilului și sa recunoaștem cu precizie cazurile cari merită 
o pedeapsa precum și pe acelea cari cer un tratament. 

Educatorul si medicul trebue sa dea, prin colaborarea 
lor, satisfacţie acestui «drept al copilului» luminându-se 
reciproc asupra starilor de creștere. Aceasta vă arată ce 
importanţă au urmările educative și pedagogice ale nnei 
informaţii greşite cu privire la condiţiile pe cari le pre- 
zintă un organism în timpul creşterii. 

Dacă lungirea scheleticä a bustului și a membrelor 
a întrecut pe aceia a țesutului muschiular si a țesutului 
<onjunctif, se produce în corp o slăbire, un fel de 
soväiala. 
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O parte din acţiunea contracțiunii mușchilor nepu- 
tând să se mai facă, sfortarea trebuincioasa la indepli- 
nirea unui act se îndoeşte, din care cauză se produce 
o oboseală repede, cu toate urmarile ei. 

Sa notăm în treacăt că, cunoașterea acestor diferite 
stari privește atât pe psiholog cât și pe educator și pen- 
tru a“elcași motive, adica pentru a puteă să cunoasca 
mai bine individualitatea copilului. Judecata poate să fie 
falsä dacă vre una din aceste stări n’a fost observata 
la copil, înainte de a-i supune la experimentarea psyho- 
logică. 


Turburările pubertare ale vaselor, viscerelor, ale şirei 
spinării şi ale articulaţiunilor 


Circulaţia sângelui în vine devine mai puţin activa din 
cauza slabirei pereţilor vaselor, cari nu mai s stin în- 
deajuns mușchii si aponevrozele inembrelor. 

Dacă școlarul sta pe latul coapsei, asa după cum îl 
silesc scaunele înalte și echilibrul corpului său, se pre- 
gäteste terenul pentru formarea varicelor cari se vor 
desvolta mai târziu, fara ca vi‘toarele cauze atunci când 
ele vor fi constatate, sa le poata explica. 

Cutele seroase, susfinatorii viscerelor pierd tensiunea 
lor normala, si ceïace s'a spus despre varice se poate 
spune si despre ptozele viscerale, cari se ivesc în timpul 
pubertatii. 

Se observa ca şira spinarii, asezata între doua fäsii 
conjoctivo-muschiulare slăbite, se supune ‘nfluentelor 
accidentale școlare sau de altă natura si se abate răsu- 
cindu-se mai mult sau mai putin, dupa neegalitatea hn- 
girei ligamentelor vertebrelor, sau în sensul nevoei func- 
tionale la dreapta sau la stânga, formând o scolioză 
esențială. (Academie des Sciences, notes sur les «Asy- 
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métries normales des organes binaires chez l’homme» du 
19 février 1990 et du 3 octobre 1910). 

Pe de altă parte, arficulatiile din cauza slabirii liga- 
mentelor articulare se slăbesc si ele în mod neobicnuit, 
favorizând traumatismele intra-articulare cu frecarea, stri- 
virea, contuziunga suprafețelor cartilaginoase sau syno- 
riale şi prin urmare favorabile artralgiilor, artritelor, in- 
dependent de orice predispoziţ e specială sub-luxatiuni- 
lor, deformatiunilor temporare dureroase ale segmente- 
lor multi-articulare, cum sunt carpul (carpalgia) şi tar- 
sul (tarsalgia). 

Turburări pubertare din cauza creșterii prea mari seg- 
mentare a girei spinärei 

Creșterea inegală poate atinge două ţesuturi, din cari 
unul serveşte de acoperiș celuilalt. Să luăm ca exemplu 
efectele creșterii neegale, asupra coloanei vertrebrale și 
asupra axei nervoase a măduvei, pe care o conține ('). 

In mod normal creşterea pubertara lungeste şira spi- 
nărei. Despre acest fapt s'a mai vorbit când ne-am ocu- 
pat de alternările pubertare, în termenii următori : «Sta- 
tura datorează cea mai mare parte a desvoltării sale, 
până la pubertate, membrelor inferioare; după puber- 
tate bustului», (prin urmare şirei spinării mărită cu înăl- 
timea craniului). 

In acelaș timp ţesaturile nervoase, centrele, nervii ce 
pleacă din ele, chiar si ramificaţiile marelui simpatic Tei 
micșorează creșterea. Astfel că măduva spinării, care 
mare trebuinţă decât o creștere destul de mică în ve- 
derea raporturile sale cu coloana vertrebralä, nu ajunge 
să şi-o realizeze. 

1) Vezi „Longueur rélative de la moelle et du rachis“ cap. 
XVi din „Etude sur les rapports anthropométriques en géné- 
ral et sur les principales proportions du corps“ du prof. L. 


Maaouvrier, in Mémoires de la Société d'Anthrupologie, de Pa- 
ris, t. II 3-e série, 3-e fasciule. 
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Daca șira spinarii s’ar lungi pe neașteptate și dacă ar 
lua proporţii importante, ar putea să rezulte diferite 
accidente. Aceste accidente iau un caracter precis, când 
creșterea se face numai asupra unui segment al şirii 
spinării. Locul unde se produce de obiceiu acest gi- 
gantism local , aceasta exagerare în lungirea segmeu- 
tară este sira cervicala, a copilului. 

Întinderea pe care o suferă segmentul cervical al ma- 
duvei spinării, devenit prea scurt, prin faptul creşterii 
şirii spinării, se transmite creerului dând naștere la ma- 
nifestatiuni nevrozice, cari pot sa se limiteze la Corea 
lui Sydenham, când întinderea nu e prea mare, resim- 
țindu-se numai până la stratul optic fără să meargă mai 
departe, si când deosibirea de creștere dintre inaduva si 
şira spinarii este de scurta durată (faza de alterrare). 

Observațiile și experimentärile mi-au dovedit că aceste 
manifestatiuni pot merge si mai departe, pâna la epi- 
lepsie, dacă efectele întinderii se resimt de celulele ĉe- 
rebrale ale scoarței, şi când mai multe faze de alternare 
sunt călcate. Fenomenele de acest ordin apar la copiii 
cari au diferite accidente, traumatisme, infectiuni, tenie 
(două observaţii personale etc...) de natură să favorizeze 
mai mult sau mai puţin creșterea neegala, la care ei 
Sunt predispusi cu mult mai înainte de perioada puber- 
tății, prin reaua calitate a alimentării placentare. 


Miscäri choreiforme de origină pubertară 


-Deosebirile de mica importanța se produc sub in- 
fluenta cauzelor mai puțin accentuate“. Aceasta se tite 
tâmpla destul de des, și atrage în deosebi atenţiunea edu- 
catorului asupra «mișcărilor choreiforine care se întâl- 
nesc cam la 6—9 din 100 școlari normali și al căror 
sediu este în cea mai mare parte în mușchii corpului, 
şi mai ales în mușchii Inngi ai membrelor inferioare, 
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precum și în acei ai membrelor superioare. Din cele ce 
am constatat prin examenul semestrial, făcut asupra ace- 
lorasi copii, cred că mișcările choreiforme trebuesc con- 
siderate, ca urmări ale creșterii neegale. La fiecare din 
copiii cu mişcări choreiforme, s'a descopeiit o creștere 
neegala, cuecälcarea alternärilor, tot ca şi la scolarii 
atinsii de ticuri.. Dar manifestärile cresterii neegale, erau 
diferite la aceste două grupe ; cranienc în ultimul caz, 
rachidiene în primul. In amändoua cazurile, creşterea ne- 
egală înmulția efectele sale în organism şi le prelungea 
adesea timp de mai multe semestre consecutive. 

Să nu confundăm ticurile, cari se localizează, con- 
tractând izolat cutare sau -cutare grupa de muschi şi 
dând naştere la sguduiri uniforme, cu mișcările chorei- 
forme, cari nu se localizează şi cari apar în mod simul- 
tan în mai multe puncte din organism, neavând nici as- 
pectul şi nici periodicitatea ticului. 

Nimic nu este mai uşor pentru educator de altfel, de 
cât stabilirea acestui diagnostic, căci din nenorocire nu 
este clasă în care sa nu fie unul sau mai mulți şcolari 
atinşi de «ticuri», cari să-i servească ca termen decom- 
paratie. 

Miscarile choreiforme produc o agitaţie, care seamäna 
cu durerile creşterii, dar o agitaţie pe loc, şi care nu 
este provocată de suferință; ea este efectul direct al 
contractiunilor, al sguduirilor muşchiulare, ori cât de 
mici ar fi ele. | 

Dacä copilul n’a fost desbräcat, daca medicul sau edu- 
catorul, mau vazut cu ochii lor contractiunile febrelor 
muschiulare, ei nu pot să afle carei cauze se datorește 
neastâmpărul fizic si prin urmare lipsa de atenţie şi de 
seriozitate a copilului, care este astfcl expus la obser- 
vatii si poate chiar la pedepse, desigur nedrepte, pentru 
că el nu este stăpân pe aceste mici mişcări, după cum 
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nu este stăpân nici pe marile mișcări ale choreei lui Sy- 
denham. 

Repet, aceste «mişcări choreiforme» sunt mult mai 
dese la școlari, decât ne putem închipui. Cei doispre- 
zece ani de învăţământ și cu cei treizeci de ani, de 
practică medicală nu mar fi ajutat să aflu nimic despre 
ele şi despre urmările lor, dacă examenul medical nu 
m'ar fi făcut să văd tremurăturile vibrătoare ale fășiilor 
mușchiulare. Ele se observă adesea dela vârsta de uns- 
prezece sau doisprezece ani, dar mai ales ele se mani- 
festă în preajma apariţiei pubertäti Nu le-am văzut 
nici odată degenerând în choree; pe de altă parte ele 
dăinuesc mai mult decât manifestările adevărat choreice. 
Ele sunt involuntaşe, nedureroase, înconştiente, neputând 
fi nici oprite, nici limitate de individ. 

Din punct de vedere pedagogic, trebue să fac apel 
la bună voință a profesorului şi să-i cer să întrerupă 
atât de des, cât îi va fi cu putinţă, orele şcolare de 
imobilitate, pentru toți copiii admişi de mișcări chorei- 
forme. Bine înţeles, că dela început chiar, fiecare caz 
va fi supus inedicului, care fără să sustragă copilul dela 
o disciplină de care are nevoe mai mult ca de orice, H 
va orienta în dircctia ce va găsi de cuviință, printr'o hi- 
gienă specială, 

Aceste diferite împrejurări ale vieţii pubcrtare a co- 
pilului, vor creia — dacă nu căutăm să-l cunoaștem 
bine — o mulțime de iresponsabilitäti, cari vor face 
foarte delicată misiunea educatorului. Sunt încă si alte 
circumstanțe cari trebuesc tot aşa de bine cunoscute, 
căci ele reprezintă atâtea lecţii precise pentru direcţia ce 
trebue dată educaţiei. 
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Ticuri contagioase de origină pubertarä 


lată un caz de ticuri. Intro zi, în 1911, treceam prin- 
trun mic sat din Jura franceză când văzui trecând o 
școală de fete. Elevele erau numeroase, multe de vârstă 
mijlocie şi câteva mari. Mergând, ele șopteau şi își în- 
soteau conversaţia cu o mimică puternică, exagerata 
chiar si foarte neregulată. Se strâmbau, sau spuneau da 
sau nu, dând din cap. Conversatiile făcute pe un ton 
ridicat, nu aveau nici o legătură cu semnele energice de 
negatie sau afirmare, iar rândul tinerelor fete continua 
să se desfășoare, arătând capete sguduite de aceste mis- 
cări nefolositoare, si mereu aceleași. Nu încăpea nici o 
îndoială, că această şcoală era victima unei epidemii de tic. 

Regretam că nu pot începe cercetarea punctului de 
plecare al epidemiei, când treci la rându-i Profesoara, 
care aveă la braț o elevă cam de 13—14 ani. Amân- 
două fără să se privească, făceau din cap mişcări mai 
accentuate, mai neregulate decât văzusem la restul tine- 
rei trupe. Aceasta era origina contagiunei: profesoara 
însăși. Bănuiala îmi fu chiar confirmată, căci cea mai 
dragă elevă a ei, întreceă pe toate camaradele sale și 
era atinsä de tic în același grad, ca si profesoara de la 
care imită întocmai mișcările. 

Fără îndoială, autoritățile școlare, au mare dreptate 
când caută să ţină socoteala înainte de toate de valoa- 
rea intelectuală și morală a profesorilor ce dau tineri- 
mii. Se vede din acest exemplu, care ne aduce în minte 
multe altele, cât de mare este răspunderea lor, când nu 
apără copiii, pe cari li-i încredințează familiile, de con- 
tagiuni ce pot fi înlăturate. 

Nimic mai ușor pentru profesorul care ştie sa observe 
decât să afle cum au intrat în clasa sa diferitele ticuri 
si să găsească pe acela sau pe aceia dintre elevi, cari 
le-au adus. Ne putem convinge adesea, că și elevul im- 
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portator le-a luat dela vre-un camarad din casa în care 
locueşte, din curtea sau grădina în care se joacă de obi- 
ceiu. Am cunoscut o fetiță, al cărei tic nu fusese ob- 
servat de nimeni din jurul ei. 

Putin mai târziu, am găsit în stradă o altă copilă, care 
avea acelaş tic, și am auzit că aceste fetiţe se întâlneau de 
două ori pe zi, când se duceau la cursurile lor respective. 

Intro adunare în care fetele tinere stau cu päläriile 
pe cap, nu este nimic mai comic decât agitația în toate 
părţile a diferitelor garnituri suspendate la pălăriile lor 
mari, de diferite culori, dintre cari se disting pălăriile 
mişcate de ticurile persoanelor ce le poartă; şi numai 
ideia infirmităţii ne opreşte râsul, pe care-l provoacă 
aparența comică a priveliştei. 

Ticul poate fi trecător, dar se menține uneori chiar 
la bäeti şi la fete mari. E] poate să rămână chiar toată 
viața. 

Cunosc un eminent general care a păstrat din copi- 
larie ticul pleoapelor precum şi tinere mame mari, care 
scutură capul ca la 15 ani. Observațiile mele în mediuri 
diferite mau făcut să consider generalizarea ticurilor la 
şcolar ca un efect al molipsirii, la care este expus co- 
pilul în timpul pubertätii, din cauza creşterii neegale, 
care măreşte feasta capului în timpul când procentul 
creşterii nervoase scade (croissances réduites pubertai- 
res) şi care creiază astfel cauze mecanice de excitație ce- 
rebrală. Unii copii cari nu contractaseră ticul clasei, re- 
gretau că nu pot «face ca ceilalți»! 

Ticul în şcoală devine o modă. 

Nu vreau să susțin că toate ticurile sunt molipsitoare ; 
nu vorbesc decât de cele molipsitoare, pentrucă ele au 
legături foarte strânse cu pubertatea, făcând parte din 
creşterile neegale. Profesorii pot să stabilească conta- 
giunea şi origina ei, ceeace nu poate să facă întotdeauna 


www.dacoromanica.ro 


132 


medicul, care nu sta la un loc cu copilul. Cât despre 
cazurile originale, cazuri cari sunt punctele de plecare 
ale contagiunii, ele arată patologia nervoasă a adultului 
care însă iese din -cadrul nostru. 

Onanismul de origină pubertară. Când onanismul 
amenință sănătatea, el arată de obiceiu cauze patologice 
dar sunt cazuri când el provine și din urmările manifes- 
tărilor cresterii neegale, parapubertare. Vom vorbi nu- 
mai despre acestea din urmă. 

Casi durerile de cap datorite creșterii, casi ticul, ca- 
zurile de onanism îngrijitor pe cari le-am găsit în școli 
şi familii, se arată la copii în preajma pubertätii. Exa- 
menul periodic ma făcut să constat, la cea mai mare 
parte dintre şcolari, lipsa unei cauze provocatoare, lo- 
cale ; în schimb însă am observat o creştere bruscă a 
diametrelor craniilor. Această creștere se producea la 
copiii cu o inteligență mijlocie, fără a fi de loc surme- 
nati în timpul în care prepararea pubertätii micșora sau 
oprea creşterea țesutului nervos. Creșterea bruscă a vo- 
lumului craniului dovedeşte intervenirea creşterii neegale 
pubertare. 

Inlăturând celelalte cauze, am crezut că voiu putea sa 
leg onanismul de această cauză mecanică a turburärii 
psihice. Printr'o regulare potrivită a exerciţiilor fizice, 
printr'o cultură ¿ntelectuálă variată, aleasă si mult mai 
intensă, prin suprimarea tuturor băuturilor alcoolice, prin 
medicamentele pe care le-am prescris pentru creșterea 
neegală, am obținut în câteva luni o schimbare a înfa- 
tisärii stării generale a acestor copii, cari aveau neapä- 
rată nevoe de o corectiune efectivă a «deviatiunii psi- 
hice». Dar în afară de aceste cazuri parapubertare, ona- 
nistul înrădăcinat este totdeauna un bolnav, care are o 
întovărășire rea. 

Să ducem deci pe bolnav la medic, far noi educatorii 
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să ne ocupam cu cercetarea cauzelor cari ar putea sta- 
bili atmosfera morală a mediului, a camarazilor, a arni- 
ilor sau a lecturii. Apoi având în vedere rezultatele 
acestei îndoite anchete, să orientăm cu tărie directiunea 
educativă. 

In tot cazul, educatorului îi trebue mult exerciţiu. El 
va fi sever în alegerea relaţiilor si va îndepărta fără 
mila exemplele periculoase, va supraveghia cu grijă, şi 
va cauta să inspire încredere copilului, care din cauza 
viciului, a devenit neïîncrezätor. 

Cu unii copii educatorul va putea discuta, pazindu-se 
însă de toate exagerările relative la boală sau la conse- 
cintele ei. Va avea grija să spue întotdeauna adevărul 
şi nu va uita nici o dată că adevărul fiziologic este edu- 
catia sănătoasă, exemplul sănătos, curăţenia morală a 
aerului pe care-l respiră copilul. Acesta este adevărul fi- 
ziologic, pentrucă aceasta este garda de apărare a cro- 
nolog:ei functiunilor. 

Iată pentru ce oricum am privi chestiunea, «deviația» 
despre care am vorbit este o rezultantă, care arată 
înainte de toate prima educaţie, aceia care pătrunde în 
interesul creşterii. Sunt puțini onaniști printre copiii nu- 
triti și crescuţi de mamele lor. 
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CAPITOLUL II 


CREŞTERI CU MARI ALTERNARI. CE POATE SĂ DE- 
DUCĂ EDUCATORUL ŞI PEDAGOGUL. 


Ritmul alternării creşterei coloanei vertebrale şi al craniului. 
Alternări in desvoltarea germenului. Independenţa relativă a evo- 
lutiilor creşterii cu mari alternäri. Rapoartele dintre ele şi ra- 
poartele lor cu pubertatea. 

Deducţiuni pedagogice şi educative. 


Ritmul alternării creşterii coloanei vertebrale şi 
al craniului. 


Prin alternare înțelegem succesiunea unei stări de re- 
paos, unei perioade de activitate și invers în creșterea 
unui organ, repaos relativ, bine înțeles. Am văzut până 
acum alternările scurte, dacă nu pe toate, un număr oare 
care din ele; ne vom ocupa mai departe de cele cu o 
durată mai lungă. Creşterea coloanei vertebrale, “este din 
numărul acestora din urmă. Alternările sale au o lungă 
durată. Creșterea ei foarte activă în timpul vietei intra- 
terine, släbeste cu începere dela naștere până la puber- 
tate, atingând în epoca pubertară cea mai slabă creștere 
a lungirei proporţională 

După apariția pubertäfi, era spinării începe să se 
lungească atât, în cât de atunci în colo, ea contribue 
mai mult decât membrele inferioare la lungirea staturii, 
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şi aceasta continuă până când starea adultului s'a for- 
mat PI III-a. 

Creerul ne da un alt exemplu de mare alternare a 
cresterii. 

EI se desvoltă în toate direcţiile la foetus, și are dejà 
ia naștere 30 sutimi din volumul ce-l va” aveă în stare 
adulta. PI. LX. 

Creșterea nu se opreşte de loc la copilul bine for- 
mat, și continuă în mod activ, până la apropierea vârs- 
tei de 5 ani, când craniul are 80 sutimi din volumul 
definitiv. După vârsta de 5 ani, creerul capătă în 10 ani 
cele douazeci sutimi, cari îl vor face sa fie adult la 
pubertate. 

Repaosurile alternării nu se arată prin întreruperi nici 
la craniu, nici la șira spinării, ci numai prin micșorarea 
activităţii de creștere. Craniul atinge starea adultă în 
apropierea pubertati, si cu toate că creșterea sa făcut 
în mod continu, a fost totuşi foarte neegală, întrebuin- 
tând nouă lumi ca să capete prima treime din volumul 
său definitiv, apoi cinci ani ca să câștige a doua treime 
şi în fine zece ani pentru a înplini aceia ce-i lipsea. 


Alternări în desvoltarea germenului. 


Alternarea evoluţiei germenului este cu mult mai ac- 
centuatä. Desvoltarea sa, aceia a liniei seminale, se face 
în timpul vietei intra-uterine, afară de ultima etapă, care 
constă în ultima modificare a spermantidei în sperma- 
tozoid. 

Această transformare finala corespunde cu ultima parte 
a creșterii germenului. Ea se va face în momentul pu- 
bertäfi, moment pe care ea îl hotărește, pentrucă ea 
este fenomenul principal. PI. IX. 

li timpul întregii perioade care ţine de la naştere si 
până la pubertate repaosul germenului este complect. 
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Independenfa relativă a evoluţiilor cresterei cu mari 

alternări. 

Cei trei factori organici vor fi studiati astfel : germe- 
nul după datele anatomice și funcționale, G; creerul după 
volumul craniului C şi soma după volumul trunchiului V. 

Evoluţia lor comparată cere să ținem seama a) de fe- 
lul în care se produce desvoltarea și b) de procentul 
relativ al acestei desvoltäri. PI IX. 

a) Modul cum se face desvoltarea. Germenul se tles- 
voltă în două salturi, despărțite pfintr'un interval de timp : 
un salt uterin si altul puber. — Creerul se desvoltă în 
două salturi succesive: unul înaintea nașterii, celalt dupa 
naştere. Soma se desvoltă fără să facă salturi de la ou 
la starea adultă. 

b) Procentul relativ al acestei desvoltări. La naștere 
germenul are nouăzeci şi cinci sutimi din desvoltarea to- 
tală. Creerul atinge 30 sutimi din desvoltarea sa. Soma 
(trunchiul) numai 6 sutimi din starea sa adultă. PI IX 

La 5 áni germenul este staționar. Creerul atinge 80 
sutimi din starea adultă. Soma nu reprezintă decât 30 
sutimi din soma adultă. 

La 15 ani si '/2 germenul este adult 
SS S , creerul este adult 
a D „ Soma nu e încă adultă 

Astfel se prezintă în timpul creșterii cei trei mari fac- 
tori organici ai vieţii. Din punctul de vedere educativ ei 
pot fi priviți tot astfel. «Transformatorul-distribuitor » 
(soma) al elementelor nutrirei se desvoltă cu regulari- 
tate la copilul sănătos, dela ou până la etatea adultă, 
etate pe care el o determină prin sfârşitul desvoltării 
sale. Soma este întrecută de germen și de creer, cari 
sunt aduţi dela pubertate încolo. Dar pe când soma 
complect desvoltată este o condiţie importantă a unei 
bune funcțiuni germinale, nu este decât o condiţie se- 
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cundară a unei bune funcționari cerebrale. Dupa puber- 
tate activitatea psychică va continua, dar directiunea ce 
i se va da va trebui să ţină socoteală de maturitatea 
germinală, care nweste maturitatea funcţională, de oarece 
o condiţie de mare importanţă lipsește încă, dar pe care 
o cere în fiecare moment cultura psihică. 

Inaintea pubertätii, în cursul vieţii «agenitale , activi- 
tatea psihică este foarte proprie culturii. 

De oare ce complectarea desvoltării somatice nu este 
pentru creer o condiție funcţională, de oare ce germe- 
nul dormitează si de oare ce creerul este în posesiu- 
nea tutulor celulelor cărora nu le mai rămâne decât sa 
se hypertrofieze, funcțiunea cerebrală poate să se în- 
deplinească. 

Educaţia va putea face ca această hypertrofie cere- 
brală să devie un bine sau un pericol atât pentru so- 
cietate cât și pentru individ. 

Dacă am lăsa ca această hypertrofie, să se faca dela 
sine, am face ca dobândirea cunoștințelor să se înfăp- 
tuiască cu ajutorul străzii, cu ajutorul incuriei educative 
a societăţii care acumulează exemple hidoase cu o incon- 
ştiintă monstruoasă. Educaţia este complect răspunzătoare 
de valoarea cunostintelot cerebrale, căpătate În întreaga 
copilărie. In timpul acestei perioade de «viaţă agenitalä, 
influența germenului nu este simțită de soma sau de 
creer, decât la copiii anormali, şi în afară de starea 
patogenică, educaţia este răspunzătoare de abaterile 
provenite. 
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CAPITOLUL III 
DIFERITE APLICATIUNI PEDAGOGICE 


Puberi şi nepuberi. Deosibirile lor somatice și psychice. De- 
duc{ii pedagogice. „Momentul educativ“ al fiecărui organ. Res- 
pectarea legii alternărilor. Crestere şi inteligenţă. Sederea $co- 
larului în clasă ; trebuinta de a o varia. 


Puberi si nepuberi 


Viata copilului, pânä la transformarea sa în adult, for- 
mează două părți având pubertatea drept centru. Copi- 
lul este prepuber sau post puber, daca putem spune 
astfel, sau mai simplu copilul sau școlarul este puber 
sau nu, perioada pubertätii nefiind ea însași, decât un 
punct în jurul căruia gravitează transformările, cari tind 
către. perfecţiune, în vederea păstrării integrale a rasei. 

Prepuber este copilul. Post-puber este «tânărul . Co- 
pilul continuă să creasca și în perioada când este tânăr, 
dar noi știm ce deosibiri profunde caracterizează această 
a doua parte a desvoltării. 

Acest fapt este foarte important pentru educator și îi 
explică rezultatul diferit pe cari îl are acelaș procedeu 
cu privire la acelaș copil, în aceste două perioade, sau 
cu privire la școlarii cari cu toată vârsta lor apropiată 
sunt unii nepuberi și alţii pubert, 


www.dacoromanica.ro 


139 


Diferenţa somatică şi psihică dintre puberi şi nepuberi 


Corpurile lor se găsesc în grade diferite de desvol- 
tare; proporţiile lor o arată clar. 

Creerul lor se poate foarte bine compara, dacă edu- 
catia şi cultura lor a fost aceiași ; dar pe când creerul 
nepuberului este liber, acela al puberului se luptă cu 
înmulțirea celulelor conjunctive ale pubertätii şi cu ger- 
menul. 

Afară de aceste condițiuni cerebrale şi în afara de 
mentalitatea care formează din ele fenomenele de mă- 
rire, de micsorare sau de oprire, de creştere totală sau 
de încetare, arată această deosebire între puber şi post- 
puber. Turburările patologice și parapatologice speciale 
ale pubertăţii complectează stabilirea acestei deosebiri. 

Prin «patologie specială» nu trebue să înţelegem aici 
toate afecțiunile la care este expusă perioada puberă. 
Prin patologie pubertară specială trebue să înţelegem 
turburările provocate de însăşi pubertatea, şi cari nu se 
produc decât în momentul pubertăţii, în jurul si din 
cauza ei. 

Turburările cari formează patologia specială pubertară 
sunt la drept vorbind, abaterile stării fiziologice, care 
rezultă din cauza creșterii neegale şi din cauza relei nu- 
tritiuni placentare, cât şi într'o largă măsură din alimen- 
tatia anului ce urmează după naştere. 

Nepuberul este un băiat, care mai are până la starea 
adultă un număr oarecare de ani; puberul este un tâ- 
năr care se află {a o distanţă precisă de nubilitate, care 
va fi adult după cinci ani dacă şi-a început pubertatea, 
după patru ani dacă pubertatea apăruse cu un an mai 
înainte, şi după trei ani dacă manifestarea pubertätii da- 
teazä de doi ari. Acest tânăr mare decât 17 ani si cu 
toate acestea el este un adult, pentrucä a fost puber la 
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12 ani, ca în cazul citat mai sus, al celor doi gemeni, 
dintre cari unul nepuber încă, va fi nubil cel mai de 
vreme la 22 de ani. 


Deductiuni pedagogice 


Se vede clar din cele arătate că procedeele educatiei, 
sau instrucției, cari convin unuia, nu sunt potrivite pen- 
tru celălalt. 

Se mai poate deduce iaraşi, că în afară de casa pa- 
rinteasca, copiii cari se deosibesc, precum sunt cei pu- 
beri și nepuberi, nu pot trai la un loc, nu pot duce 
aceiași viață, nu pot să schimbe idei, fără neajunsuri 
pentru cei nepuberi, cari vor căuta să imite pe puberi 
în toate faptele, în toate gesturile lor, vătamătoare atât 
pentru unii cât și pentru alții, dar mai cu seamă pentru 
cei nepuberi. De aci se nasc dezordini, cari uneori nu 
se mai pot repara. 

Reamintiti-vä aceia ce ne-a arătat alternarea pubertara 
a creșterilor organice. Creerul care are celulele pe care 
le avea încă dela naștere, celule pe cari nu le-a reînoit 
și cărora nu le-a înmulțit numărul ci numai dimensiunile, 
creerul va deveni adult atunci când se va ivi puberta- 
tea. El va închide în substanța sa care nu va mai crește, 
învățăturile câștigate până aci; va altoi noţiunile noi pe 
experienţele anterioare, orice elaborare cerebrala va 
purta mai mult sau mai puțin vădit, mai mult sau mai 
puțin ascuns pecetea instrucțiinii si a educației primită 
până atunci. 

Inaintea pubertatii creerul a fost capabil să primeasca 
orice cultură, dar și orice imitație cu asimilări repezi și 
precise. Veghiafi asupra exemplelor și dacă din nenoro- 
cire, familia n’a avut această grijă, puneti-va imediat la 
munca ortopediei psihologice si morale, şi îndreptați cât 
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veţi putea mai bine, dar nu sperati ca veţi putea șterge 
răul cu totul. 

Gräbiti-vä să folosiţi libertatea prepubertara a spi- 
ritului copilului, caci mâine stăpânit de germenul trium- 
fator, va deveni greoi si obosit, aproape incapabil sa 
primeasca aceia ce altă dată ar fi căpătat cu ușurință. 

Fericit va fi educatorul care a știut să sadească în su- 
fletul copilului cunoştinţele cu tact și cu pricepere care 
a ştiut să îmbogăţească creerul și să înobileze inima cu 
exemple adevarat morale. Căci din muzeul cerebral, ni- 
meni nu poate să scoata imaginea unei actinni rele a 
unei scene imorale pe care o inprudentä a aruncat-o 
vreodată. Ea rămâne acolo si evocatia ei poate să aducă 
cele mai rele urmări atunci când nici nu ne vom aş- 
tepta. Pubertatea se va ivi și tânărul vă va face să plă- 
titi scump greselele, uitările si neglijentele noastre faţă 
de copil. 

Pentru fiecare organ există un moment educativ. 
Fiecare organ, urmând desvoltarea şi posibilitățile des- 
voltării sale, are «timpul său educativ», timp mai înde- 
lungat sau mai scurt, dar în care organul va avea o 
stare perfectă de receptivitate educativă, daca am avut 
grija a-l pregati în acest sens. «Timpul de educaţie» al 
creerului este pre-pubertar, pentru motivele pe care le 
știm. El începe de vreme, de când simţurile încep să 
instiinteze creerul. 

Datoria educatorului este de a proceda în asa fel, în- 
cât să scoată din individualitatea copilului, tot ceiace are 
mai bun. Această metodă există. Trebue să știm numai 
s’o descoperim. Educatorul trebue să ştie câte noțiuni, 
dar mai ales ce fel de noțiuni să dea copilului. Lecţiile 
pe cari le primesc copiii trebue să fie făcute numai din 
exemple ; felul de viață al educatorului, aceiaşi bună dis~ 
poziție în clasă, voința hotărită și blândă, ordinea si re- 
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gularitea în îngrijiri; ele sunt date şi de imagini cari 
sunt atârnate pe pereții camerei, formând orizontul obi- 
cinuit al copilului. 

Dacă copilul va fi îndrumat din primele ore ale pri- 

ceperei, conducerea va fi minunată şi din ce în ce mai 
uşoară. Fără îndoială, în cursul anilor cari formează a 
doua perioadă a evoluţiei, dela 6—15 ani pe lângă cu- 
nostiintele folositoare, copilul îşi însuseşte și altele ne- 
folositoare, ba chiar periculoase, — aceasta fără ştirea 
educatorului, care totuși ar putea să observe la timp 
schimbarea elevului său, dacă l-a cunoscut bine în urma 
examenelor periodice, printr'o observaţie metodică şi pă- 
trunzătoare. 
__Este clar, că un educator astfel informat, nu va urma 
la întâmplare, orice căi pentru a cuceri «citadela» copi- 
lului pe care îl conduce, dar numai pe acelea pe cari le 
arată noțiunile dobândite asupra individualității copilului. 
Pentru a se conduce, el va avea de călăuză cunoaşterea 
temperamentului elevului său, cu alte cuvinte cantitatea 
de energie de care dispune și felul cum el o dobândeşte, 
repeziciunea sau încetineala cu care o redobândește . si 
timpul ce-i trebue pentru această redobândire. 

Educatorul se va căluzi de raportul dintre durata strä- 


duintei şi durata repausului redobândit, =. (A se ve- 


dea formu'a individuală) 


Respectul legei alternărilor 


Nu vă puteţi închipui cât de mult influențează asupra 
functiunei organice actuale şi viitoare, respectarea sau 
călcarea unei faze de repaos, care urmează unei faze de 
activitate. 

Alternările organice de activitate si de repaos se aplică 
tuturor manifestărilor vietei copilului precum şi cresterei 
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sale. Ele se impun atât copilului deprins cu munca cât 
si celui nedeprins; primul reuşeşte să prelungească tem- 
porar starea de activitate, în paguba stărei de repaos. 

Călcarea alternărei naturale, duce mai curând sau mai 
târziu la un dezechilibru organic (surmenagiu) după ca- 
Iltăţile individuale ; la acei cari rezistă datorita acestor 
calități, li se slăbește cu timpul un organ (inimă, creer, 
aparat digestiv) sau pierd efectele avantagioase căpătate 
prin antrenare. 


Alternare şi creştere intelectuală 


Nici în ordinea intelectuală, efectele călcarei alternărei 
nu Sunt mai bune. 

Profesorul are cel mai mare interes să facă pe toţi să 
respecte această lege a naturii, a cărei aplicare la șco- 
lari cerc siguranță și cunoştinţă perfectă a individuali- 
tăţii lor, de oarece durata fazelor de muncă si repaos, 
variază dela copil la copil. 

Această aplicare a legii alternărilor somatice la acti- 
vitatea cerebrală, este pentru un moment în afară de do- 
meniul nostru. Ea reprezintă, este drept, unul din aspec- 
tele rapoartelor creșterii cu inteligenţa, si acest capitol, 
care cuprinde rapoartele creșterii creerului, cu manifes- 
tările sale psihice pe de o parte, si cu desvoltarea somei 
de altă parte, care studiază diferitele influenţe asupra 
desvoltării cerebrale a factorilor capabili să o accelereze, 
să o întârzie şi să o oprească, precum și resfrângerea lor 
asupra inteligentii, ar putea face obiectu) unui studiu, 
care ar avea de aci înainte o baza somatică bine sta- 
bilită. 

De altfel, veţi găsi materie de studiat asupra acestui 
subiect în elementele întâlnite în cursul capitolelor pre- 
cedente. Vă atrag atentiunea în mod special asupra cres- 
terilor cu mari alternări ale creerului, ale somei şi ale 
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getmenuļui, (Partea II, cap. ll) asupra urmărilor ce se 
pot ivi din cauza cresterei neegale a pubertätei, care 
poate să atingă creşterea craniului în funcție de aceia a 
creerului, după cum poate să atingă creșterea măduvei 
spinărei în funcție de aceia a şirei spinărei (Partea Il, 
cap. D Va mai atrag atentiunea asupra legei alternäri- 
lor, a temperamentului, etc. 


Sederea școlarului în clasă, nevoia de a o varià. 


In clasă respectul legei alternărilor interesează simul- 
tan corpul și spiritul copilului. Una din modalităţile sale 
se formulează în aceşti termeni : Șederea pe bănci a sco- 
larilor, nu este o poziție de repaos; elevul este obligat 
să stea astfel mult timp în nemiscare și neastâmpărul 
său face dovada acestui neajuns. Ori cât de bună ar fi 
banca, şi vom vedeă mai departe că trebue negreșit sa 
fie bună, nemiscarea într'o ţinută determinată, se trans- 
formă repede într'o stânjenire pentru copil si degene- 
rează în suferință, dacă se prelungeşte mai mult. Stân- 
jenirea se manifestă prin mişcarea deasă a membrelor, a 
trunchiului și influențează asupra atentiunei. Suferinta 
turburä normalitatea fizică şi intelectuală a copilului, o 
pune în pericol dacă durează mult, si în acest caz ea 
influențează în rău şi asupra stărei morale. 

Nu există pentru om decât două pozitiuni de repaos: 
pozitiunea culcată si pozitiunea «stând pe vine». Femeile 
bătrâne stau pe vine lângă foc. Această ultimă poziţie 
este și aceia a copilașului care se joacă cu nisip, aceia 
a școlarului care se joacă cu bile, aceia a arabului pe 
piața publică. La cafeneaua turcească Arabul își încru- 
ciseazä picioarele îndoindu-le, si ia o altă poziție, care 
este poziţia «statului turcește», analoagă cu aceia a croi- 
torilor de altă dată, cari şedeau pe mesele lor largi, făra 
rezemători pentru spate. Nu este repaos relativ pentru 
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corp decât în poziţii, cari se apropie mai mult. sau mai 
putin de cele citate mai sus. Șederea jos este inférme- 
diară între poziția culcată şi poziţia pe vine. Ea ține și 
de una si de cealaltă și mat mult de una decât de cea 
lalta, după înățimea scaunului sau înclinarea rezemătoa- 
rei daf nu este nici una din aceste poziţii și nu odil- 
neste dacă nu este modificată în sensul pozitiunei pe 
vine, sau în sensul pozitiunei culcate. 

Pe această din urmă poziţie o caută persoana care 
așezata pe un scaun liber, fără sprijin fix pentru picioare, 
ridică partea din față a scaunulni, răsturnându-se înapoi 
si apropiindu-se astfel de poziția orizontală. Școlarul îşi 
îndreaptă în acelaşi sens statul jos, când se lasa sa alu- 
nece pe scaun, până ce ischionii săi corespund cu colțul 
esit al scaunului, bustul său descriind o curbă mare cu 
convexitate lombo-dorso-cervicalä, pentru a lăsă partea 
sa superioară sa iă directiunea rezemătoarei. 

Se zice atunci că copilul «sta răsturnat» iar părinţii si 
profesorii îi opresc în zadar dela această ținută. Daca 
dispoziția scaunului în raport cu masa, fixitatea sa, reze- 
mătoarea aproape verticală, nu lasă pe copil să steă răs- 
turnat, el va căută să se așeze în mod oblic pe scaunul 
său fix, şi să steă în asà fel în câtsă corecteze în sen- 
sul poziției pe vine neajunsurile șederei "LL impuse de 
mobilier, pe care Pam putea numi «orthostat», unghiul 
drept fiind la nivelut axei bi-cotyloidiene a femurului și 
a axei ceior doi genunchi: bustul lăsând ţinuta dreapta 
obositoare, se înclină înainte, se strânge în aşa fel ca 
formează o convexitate cyphotică !) care prin haine pare 
uniforma și foarte rotundă. 

Când copilul e desbräcat se observa *) la nivelul re- 
giunei lombare o proeminentä, o adevărată cocoașe, pe 


1) Cocoaşe a coloanei vertrebale. 
2) Dr. P. Godin. L'attitude scolaire: L'educateur moderne, 1906. 
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care o constatăm că este formată de apofizele spinoase 
ale celei de a treia și a patra vertebre lombară, careia. 
îi corespunde înnainte o concavitate ventrala mai mult 
sau mai putin colturatä, al cărei vârf se gasește pe 
adâncitura unei dungi care trece prin ombilic, sau care 
se împarte în două cute, dintre care una rămâne dea- 
supra, cealaltă dedesubtul cicatricei ombilicului. 

Se întâmplă adesea, că îndoitura rachidiană ia aspec- 
tul unei frânturi a coloanei, la nivelul proeminentei apo- 
fizare, deasupra căreia coloana formează o linie aproape 
dreaptă înclinata de jos în sus, și dinapoi înainte, pe 
tând dedesubtul ei, porţiunea lombaro-sacră rămâne în: 
planul vertical. 

Desigur că copilul simte o trebuinta imperioasa de 
repaus, de oarece recurge la o ţinuta mixta, care este 
tot o oboseală, pentrucă nu reprezintă decât o schim- 
bare a pozitiunei de repaus si nu are alt avantagiu, de 
cât de a odihni unele grupe de mușchi și a deplasa 
puțin locul apăsărilor. 

Sau mobilierul școlar înlătură oboseala șederii jos si 
scapă astfel pe şcolar de a încerca să gasească o pozi- 
Dune de repaos, sau mobilierul școlar nu: va înlătura 
oboseala și atunci îşi atrage asupră-şi o grea raspun- 
dere, împiedicând toate pozitiunile repaosului si expune 
pe școlar la urmările cunoscute ale oboselei repetate 
zilnic. 

Remediul este sigur și simplu: copilul trebue să poata 
să-și schimbe poziția în timpul studiului, în timpul lec- 
tiilor, el trebue să poată să stea în picioare şi jos, al- 
ternativ. Durata șederei jos ne-o arată venirea oboselei. 
În virtutea legilor alternărei, interesul nostru este să e- 
vităm tot ceiace poate face călcarea stărilor de alternare, 
călcare păgubitoare strălucirei vitale, care poate sa a- 
ducă boală. 
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Oboseala, care naşte ea însăşi din călcarea legilor de 
alternare a mai multor fapte de repaus printr'o sforfare 
prea prelungită, are.ca urmare o călcare a mai multor 
faze de sfortare şi împiedică activitatea individuală. 

In speţă, oboseala s'a arătat în mijlociu în clasele unde 
am observat şi experimentat, după 35—45 minute. 

Trebue deci să variem sederea din jumătate în jumă- 
tate de oră. Aceasta înseamnă o singură schimbare de 
poziţie. în cursul unui studiu de o oră. Când mobilierul 
lui Feret, al lui Mauchin din Geneva, al lui Schindler, 
chiar şi acel al lui Kottman, optostat-ul D-rului Rolland 
din Toulouse, acel al lui Brudenne vor fi anatomic in- 
dividualizate, după metoda simplă ce o propun, vor 
putea fi întrebuințate cu cel mai mare folos, pentru că 
ele înlesnesc acest schimb de pozițiuni fără turburări 
pentru învățământ. Ele sunt însă de neïîntrebuintat atâta 
vreme cât nu sunt anatomic individualizate. 

Scaunul care va fi potrivit de jos va lăsa picioarelor o 
libertate de care se vor folosi muschii şi circulaţia. Po- 
zitiunea în picioare va desăvârşi această acţiune binefă- 
cătoare, care se va manifesta așa după cum mi-a arătat 
experimentarea prin înlocuirea ceuryplastiei» prin «ma- 
croplastie», prin creşterea în grosime a membrelor infe- 
rioare, într'o justă proporţie cu creşterea în lungime. Si 
vom vedea din ce în ce mai puțini copii de liceu, 
mişcându-se stângaci pe picioarele lor lungi, slăbiţi, nişte 
adevărate terenuri foarte proprii altoirei baccilare. 
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CAPITOLUL IV 


INDIVIDUALIZAREA MOBILIERULUI ŞCOLAR 


Scolarul se serveşre de bancă ca să steă jos iar nu în picioare 
Greşeala care rezultă din luarea inălţimei elevului drept măsură 
la construirea unei bănci. — Înălţimea şcolarului când stă in pi- 
cioare şi înălţimea lui când stă jos. 

Condiţiile anatomice şi condiţiile fiziologice, cari trebue să re- 
guleze alegerea mobilierului i..dividual. Mijlocul simplu de a rea- 
liza. Manual operator. 


Scolarul se serveşte de mobilier stând jos iar nu în 

picioare. 

Cum nu toţi profesorii, pot face ca poziţia în timpul 
clasei să varieze, si cum de altfel niei un obiect de în- 
vățamânt nu îngaduie schimbarile poziției, m'am silit 
sa stabilesc între copil şi mobilierul de care se servește 
o legătură cât se poate mai strânsă, cu alte cuvinte am 
cautat sa «individualizez> mobilierul şcolar, făcând din 
aceasta obiectul unei lungi comnnicări, la congresul 
Societăților Savante, în 1912, la Paris. 

Ce este «individualizarea» mobilierului școlar ? 

Este potrivirea mobilierului după copil. 

Această potrivire nu se poate face decât atunci când 
ne cäläuzim de anatomia şi fiziologia copilului în ra- 
poartele lor cu şederea jos, de care nu s'a ţinut seama 
îndeajuns până acum. 


www.dacoromanica.ro 


149 


Trebue în primul rând, ca banca sa se potrivească cu 
proportiile reale ale individului, aşa cum se prezintă 
aceste proporții în pozifiunea : stând jos. Această potri- 
vire anatomică trebue să dureze în tot timpul schimbări- 
lor ce se vor ivi în proporţiile corpului prin creştere. 
Până în prezent în lumea întreagă, a servit de călăuza 
pentru toate clasările mobilierului școlar înălțimea indi- 
vidului, luata stând în picioare. In Anglia sistemul bi- 
personal al lui Moos, ne da cinci mărimi. «Single- 
Desk» din Statele- Unite, ţine seama de opt marimi di- 
ferite. Elveția dupa dimensiunile lui Guillaume admite 
tot opt înălțimi. Consiliul de higienă belgian face 12 
categorii după înălțime. M. Gréard redusese la trei nu- 
marul înălțimilor dupa cari trebuiau să se facă băncile 
Si tot înălţimea a servit drept călauza studiilor comisiunei 
de Higienă şcolară. Ultimele congrese relative la ches- 
tiunile de Higiena în şcoală, mau protestat niciunul con- 
tra acestei metode. Si când Cardot, Bagnaux, Fahrner 
cer măsuri multiple, ei nu le văd decât ca complimente 
ale factorului înălțime. Optostatul D-rului Rolland este 
potrivit pentru trei înălțimi. 


Greşeala care rezultă din luarea înäljimei şcolarului, 
când stă în picioare, drept călăuză la construirea 
unei bănci, Inälfjimea şcolarului când stă în 
picioare, şi când stă jos. 


Cunoașterea exactă a «Proportiunilor corpului !) a 
variatiunilor lor dela un individ la altul, a variatiunilor 
lor la acelaș individ în timpul creşterii dela o vârstă la. 


1) Prof. L. Manouvrier. Efudes sur les rapports anthropomé- 
triques en général, et sar les principales proportions du corps. 

Dr. Paul Godin. Les „Proportions du corps pendant la Crois- 
sance“. Bulletin de la Société d'Anthropetogie de Paris. Pa- 
ris, Maloine éditeur. 
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alta, arată ca între înălțime şi rapoartele reciproce ale 
segmentelor cari intră în alcătuirea corpului, nu este nici 
o corelație fixă: 

Să cercetăm de exemplu, cele dou mari segmente: 
membrele inferioare şi bustul. Prin bust știm că se înfe- 
lege exact partea care rămâne deasupra planului scau- 
nului, când individul stă jos. Raportul dintre membrul S 
si bust B, nn este decât în mod excepțional acelaș la 
doi tineri de aceiași înălțime. şi corolar necesar, doi in- 
divizi cari au aceiaș înălțime când stau în picioare nu 
mai au aceiași înălțime când stau jos pe aceias bancă 
PI XI. 

Acest fapt care se poate verifică așa de ușor este de- 
ajuns pentru a arăta la ce greșeli ne poate duce între- 
buintarea sistematică a înălțimei, când este vorba să po- 
trivim individual un mobilier, pe care copilul nu-l va 
folosi decât pentru a sta jos. 

Dacă voim ca şi Féret, Mauchin, Schindler, Kottmann, 
Brudenne să adoptăm un mobilier de stat jos și pentru 
șederea în picioare, trebue să-l supunen la o adevărată 
transformare, care cere un mecanism complicat. 

lată un grafic care ne dă o idee de cum se prezinta 
{linia capetelor la 10 copii 13 ani și la 10 tineri de 
17 ani, după felul cum stau în picioare sau jos. (PIXI). 

Când stau în picioare, sunt intr’o linie dreaptă, ori- 
zontală ; când stau jos, această linie se frânge, după cum 
a arătat L. Manouvrier. 

Raportul S|B, raportul dintre bust (B) și membrele in- 
ferioare (S) conduce la raportul înălțimei dintre planul 
scaunului și acela al meșei. Distanţa dintre aceste două 
planuri este o rezultantă a valorei raportului S si ar 
trebui să calculăm neapărat acest raport dacă nu sar 
găsi cuprins în determinarea distanţei fixe, dela pupitru 
da ochi. 
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Condiţii anatomice cari trebue să reguleze alegerea 

mobilierului individual. 

Din cele ce preced, deducem: 1) Inältimea totală nw 
poate să servească de regulă în clasarea băncilor. 2) Ca 
doi factori trebue sa înlocuiască pe acest factor unic, 
membrele inferioare şi bustul. 3) Fiecare dintre aceşti 
factori determină aparte pe unul din elementele mobi- 
lierului — membrele vor determina înălțimea băncii, iar 
bustul distanța dintre bancă şi pupitru. 

Astfel fiind, constructorul va frebui să facă mesele 
despărțite de bănci ; o masă oarecare putând fi așezată 
la o bancă oarecare a modelului admis, împerecherea şi 
desperecherea să se poată face uşor şi repede. O masă 
înaită se va alipi la un scaun jos și invers după tre- 
buintä. Masa înaltă unită cu banca joasă, se va potrivi 
unui bust înalt susținut de membre pelviene scurte. Un 
scaun, relativ înalt care este adaptat la o masă a cărei 
față este relativ, joasa şi făcută în aşa tel ca planul său 
să fie puţin depărtat de acela al băncii, va fi dat unui 
şcolar cu o structură cu totul diferită (macroskel). 

Dacă numim X pe primul dintre aceşti doi şcolari şi 
Y pe al doilea, mobilierul lui X nu va putea fi între- 
buiutat de X si invers, decât stând incomod, suferind 
poate si în tot cazul cu märe pagubă pentru regularita- 
tea desvoltării şi capacității muncii. 

In cursul creşterii, proporțiile respective ale lui Y şi Y 
vor puteă rămâne aceleași, dar ne putem aşteptă ca fie- 
care din ei, să-şi schimbe raportul său S|B, care în ge- 
nere va fi diferit, după cum vom privi pe acelaşi ado- 
lescent, înainte!) sau după pubertate. 


1) Paul Godin. Alternances des accroissemants au cours du 
développement du corps humain. Société de biologie, séance du 
25 juin 1910 t. LXVII p. 1119. 
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Intradevar statura datoreste înaintea pubertăţii, mem- 
brelor inferioare cea mai mare parte a desvoltării sale ; 
după pubertate: bustului» aşa dupa cum am stabilit 
studiind legile alternărei pubertare PI X A. 

Va fi dar nevoie să repetăm, aranjarea bancilor-mese 
în toate semestrele, sau cel putin în toți anii. 


Condiţiuni fiziologice cari trebue să reguleze alegerea 
mobilierului școlar, Mijlocul simplu de a ajunge la 
aceasta. 

Să examinăm acum principiile fiziologice, pe cari tre- 
bue sä se sprijine potrivirea individuală. 

a) Şcolarul are nevoie săstea relativ cât mai jos. Ori- 
ce persoană obosită caută odihna pe un scaun jos, un 
scaun a cărui muchie şi față să nu apese nici un punct 
din partea vecina cu genunchiul, adică fața posterioara 
a coapsei. Această presiune, pe care nimeni nu o ia în 
seamă este cauza care face ca scolarul să-și miște mereu 
membrele inferioare, mișcare ce se atribue exclusiv tre- 
buinței de a se mișca a copiilor. Cu timpul apăsarea 
asupra feţei posterioare a coapsei, mai ales în partea 
sa inferioara determină turburări circulatoare, nutritive, 
nervoase si contribue la îngrosarea formelor coapsei, 
comparate de;ex. cu formele coapselor Arabilor. Pre- 
siunea aceasta este cauza oboselei membrelor inferioare 
da mulți adolescenţi, si pe a cărei cauză o căutăm în alta 
parte, atribuind'o adesea lenei. 

Un scaun potrivit de scurt, potrivit înălțimei coapsei 
copilului (fără ca să ţii cea mai mică socoteală de înăl- 
ţimea sa) nu prezintă acest neajuns. Înălțimea pe care 
trebue s'o aibă scaunul este arătată de punctul culmi- 
nant al tuberculei (tuberozitätei) anterioare a tibiei, care 
se vede foarte bine la gamba goală a copilului, mai ales 
în profil. | 

b) Pentru ca distanța dintre ochi si masă să fie buna 
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şcolarul trebue sa distingä pe masă literile de mână si 
de tipar, fără să aibă nevoie a se apleca înainte, nici cu 
corpul şi nici cu sira spinărei. Distanţa de 35 cm. între 
masă şi ochi este necesară și suficientă. Orice copil cu 
vederea normala sau care o capătă cu ajutorul ochela- 
rilor, va distinge bine textul manuscris sau imprimat, 
precum și conturul literilor scrise cu cerneală, dacă pla- 
nul binocular este la o depărtare de 35 cm. de faţa 
mesei unde scrie. Această distanță trebue să se soco- 
tească între linia binoculară și centrul pupitrului. 

In general înclinarea va fi mică pentru busturile scurte, 
pentru macroskeli, (Manouvrier) şi va fi mare pentru 
busturile lungi (brachyskeli). Aceasta diferență cores- 
punde cu diferitele proporţii corelative, ale lungimei bus- 
tului în aceste două grupe si are de scop să asigure 
antebraţului sprijinirea sa naturală pe masa pupitrului, 
fără ridicarea sau aplecarea umărului, condiţia celui de 
al treilea principiu fiziologic (c) al potrivirii individuale. 

Acestea sunt datele, cari din punctul de vedere alin- 
dividualizării, trebue. să complecteze regulele generale, 
relative la «distan a nulă», lărgimea admisă pentru masa- 
bancă, mobilier cu un singur loc. 

Ca o urmare a ratiunilor fiziologice, cari cer un scaun 
jos este că pe lângă scândura pe care se reazămă pi- 
cioarele, banca să mai aibă şi un piedestal sub masă și 
scaun, pe care scolarul să-și reazeme picioarele în dife- 
ritele pozitiuni pe care ele le-ar lua în mod spontan. O 
altă consecință este adaptarea rezematoarei, aşa după 
cum o cere Doctorul Dufestel în higiena sa școlară. 
(Paris, O. Doin, 6dit. 1910, p. 76), «rezematoare puţin 
înclinată şi înaltă până în dreptul omoplatilor. 

In rezumat: Bancă cu scaunul plan orizontal, care să 
corespundă nivelului culmenului tibial anterior al copi- 
lului ce şeade pe el, şi prevăzut cuo rezemătoare puţin 
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înclinată și înaltă pâna în dreptul omoplatilor ; lățimea 
scaunului va fi egală cu înălțimea sa. Pupitrul cu masa 
înclinată mai mult, este bun pentru busturile lungi, iar 
cel cu masa înclinată mai putin este bun pentru bustu- 
rile scurte. Centrul mesei să se găsească pentru fiecare 
şcolar la 0,35 m. sub linia binocularä (si celelalte puncte 
ale feţei, la o distanță apropiată de 0.35 m.), permi- 
tând antebraţului să se poată așeza pe pupitru fără ca 
trunchiul sau capul să se încline, sau umărul să se 
ridice. 


Manual operator 


Manualul operator destinat să determine pentru fie- 
care copil banca și masa potrivită, va fi foarte simplu. 
La începutul anului şcolar, când vin copiii la școală, 
intro sală a clädirei vor fi așezate de o parte scaunele 
de diferite înalțimi, în ordine progresivă, numerotate de 
la 1—20 şi de partea cealaltă mese-pupitre, a căror în- 
-clinare poate să varieze după voință în jurul unei axe 
—orizontale, ce trece prin centrul feței; înălțimea acestor 
mese este diferită. Ele sunt la fel numerotate dela 1-20. 
Acesta este mobilierul de încercare. 

Inălțimile scaunelor merg din 5în 5 milimetri şi încep 
dela 32 sau 3 cm., până la 42--43 cm.; când este 
vorba de liceu, cu câteva numere suplimentare peste 43 
cm., şi sub 32 cm., pentru cazurile rare. 

Tot astfel și mesele acestui mobilier de încercare, se 
vor așeza după înălțimile lor, care vor merge din 5 în 
5 mm, de ex. între 52—62 milimetri. 

In sala amintită mai sus, când vin elevii la Şcoală, fie 
care din ei se prezintă cu genunchii goi, liberi deasupra 
si dedesubt. Elevul trece pe dinaintea sirului de scäunele. 
Expertul care are în mână o linie, opreşte copilul îndată 
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ce planul unui scaun se potriveşte cu nivelul proemi- 
nenţei tuberculei anterioare a tibiei. Acest scăunel, care 
se găseşte numerotat, să presupunem cu 6, este dus în 
faţa unei mese. Copilul se aşează în fața meselor suc- 
cesive până ce bustul său stând vertical, linia T de 35 
cm., se potrivește exact între ochii lui şi centrul mesei. 
Masa astfel aleasă este numerotată cu 14. Dacă di- 
ferenta dintre planul mesei şi al bäncei este mare, 
este vorba de un bust lung: să admitem că incli- 
naţia pupitrului este 180. Aceste trei numere 6, 14, 18 
se înscriu în registru în dreptul numelui elevului X. Lu- 
crătorul special va împerechea un scaun 6, cu o masă 
14 la un pupitru înclinat de 182. 

La aranjarea clasei, această masă înaltă, va fi așezată 
spre fund, primele şiruri se vor opri pentru mesele 
scurte şi pupitrul elevului X, se va aşeza pe un loc care 
se va însemna cu numărul sau numele său. 

Se procedează la fel pentru fiecare şcolar. 

La prima intrare în clasă, profesorul cu registrul în 
mână, va repartiza locurile foarte uşor şi fără dezor- 
dine. Toate acestea se fac foarte repede şi asigură în- 
tradevăr potrivirea individuală a pupitrului, după câte 
am putut să văd, în cursul numeroaselor încercări în 
şcoli. 

In ceeace priveşte gradul de înclinare al pupitrului, 
este destul să facem în mod empiric, să varieze oblici- 
tatea feței mesei, așa ca sprijinul antebraţului, să fie 
asigurat și comod, centrul pupitrului să rămână invaria- 
bil la o depărtare de 35 cm. de planul binocular. 

Scolarul are astfel o masä-bancä, care răspunde în- 
tradevăr proportiunilor pe care le are când stă jos, şi 
care este astfel construită încât sa poată urmări schim- 
bările pe care le va aduce creşterea. Atât copilul cât şi 
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învățământul au cel mai mare interes ca să se pue în 
practică acest procedeu atât de simplu, care este o ga- 
rantie pentru libertatea desvoltării corpului, ca şi pentru 
libertatea activității cerebrale. 
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CAPITOLUL V 


CONTROLUL EDUCAȚIEI FIZICE PRIN METODA 
AUXANALOGICĂ 


De ce trebue să ţinem seama în timpul creşterii. Controlul 
efectelor pe cari le au exerciţiile la bara fixă, asupra desvoltării 
staturei, toracelui, basinului, membrelor. Gimnastici si negini- 
nastici. Diferite cauze de abţinere. Concluziuni relative la rezul- 
tatele exerciţiului ce se experimentează şi ia metoda de control. 


De ce trebue să ţinem seamă în timpul creşterii 


Cunoastenr o metoda precisă pentru determinarea con- 
ditiunilor anatomice pe care le prezintă un copil la un 
moment dat al desvoltării sale. 

Făcând aceasta determinare, înainte de a-i aplica un 
regim de educaţie fizică, sau un regim școlar, și repe- 
tând această operaţie după câte-va luni, sau după câte- 
va semestre de întrebuințare a acestui regim, diferența 
va arata lămurit câștigul realizat. Va trebui totuși să re- 
partizăm acest câștig între doi factori ; partea adusă de 
creșterea spontană, care se adaugă neîncetat părții dato- 
rită regimului urmat. 

De aci se vede clar, nevoia de a face un studiu prea- 
labil asupra creșterii, astfel după cum lam făcut noi, 
fără de care nu am putea să apreciem mai bine decât 
înaintașii noștrii, rezultatele unei forme oarecare de edu- 
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catie fizică, sau ale unei condițiuni nesănătoase de des- 
voltare, creată copilului prin regimul pe care îl duce. 

Să luăm ca exemplu un exercițiu actualmente înve- 
chit, exerciţiul la bara fixă. Bara fixă era răspândită 
în curțile scoalelor ce am observat, la dispoziţia ele- 
vilor, în timpul recratilor. Exerciţiile cari se puteau face 
cu ea erau adevărate jocuri, metodizate tot de o dată 
prin lectiuni periodice de gimnastică și devenite astfel 
folositoare, fără să înceteze de a fi jocuri. 

In memoriul intitulat: «Du rôle de l’anthropométrie 
en éducation physique» pe care Pam publicat în 1901 si 
pe care Academia de Medicină l’a premiat în 1912, am 
tradus pe cât a fost posibil în curbe faptele individuale. 
Vă dau numai o interpretare concisă, totuşi îndestulă- 
toare, pentru a vă face să fntelegeti bine mersul unei 
observatiuni, care poate fi luată ca o experimentare. Ea 
întrebuințează punctele de recunoaştere admise în antro- 
pometrie precum şi comparatia neîncetată a copiilor cu 
care se experimentează, cu un alt număr egal de copii. 

Aşi fi fericit dacă ati putea găsi o călăuză pentru 
evaluärile D-voastră educative sau pedagogice, în acest 
exemplu practic de aplicarea metodei auxanologice, la o 
materie pe care o predati în fiecare zi. 


Controlul efectelor exerciţiului la bara fixă; asupra des- 
voltărei staturii, toracelui, basinului şi membrelor. Gim- 
nastici şi negimnastici. 

Inâlfimea. Curbele individuale I, I din planșa XII, re- 
prezintă doi adolescenţi, cari au început dela 1,43 m., 
ca să ajungă la sfârşit la 1,64 m. Gininasticul urcă ceva 
mai sus cu negimnasticul și atinge 1,645 m. 

Acelaş fapt ne izbeşte când ne aruncăm privirea asu- 
pra curbelor următoare. Linia plină !) este tot aşa de 


1) Cu linia plină se însemnează copiii cari fac gimnastică, 
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lunga, mai lungă chiar decât linia întreruptă 1); gim- 
nasticul are aceiaş înălțime la 14 ani şi 1/2 ca si negim- 
nasticul, dar îl întrece la 18 An Atâta timp cât dife- 
renta nu se ridică peste | cm., zicem că este egalitate 
dupa cum arată D-l Manouvrier. Acelas lucru se pe- 
trece si cu curbele înălțimei I. 

Din contră, superioritatea devine absolută, în grupele 
V și VII în favoarea gimnasticilor. Pl. XII. Desemnul 
acestor doua curbe, care au acelaş număr, nu este ace- 
laș. 'Linia plină se apropie mai mult de linia dreaptă de 
cât linia întreruptă. 

Compâraţia portiunilor unei curbe cu linie plină, cu 
acelea ale curbei cu linie întrerupta, corespunzătoare, da 
loc la observări interesante. Chiar dela început ele pre- 
zintă diferenţe de lungime, cari se continuă în toată în- 
tinderea curbei. 

Componentele liniei plinc, au de cete mai adesea ori 
lungimi aproape egale între ele ; acelea ale liniei punc- 
tate sunt de dimensiuni foarte neegale. 

Intre doua curbe de gimnastici, curbe care pleacă de 
la aceias cifra, sunt adesea asemanări izbitoare și uneori 
se întâlnesc aceleași cifre la stadii corespunzătoare, pe 
când la negimnasticii cu aceias înălțime nu putem sta- 
bili nici o apropiere de felul acesta. 

Lasând la o paste amanuntele evoluţiei şi ritmul său 
am putea scoate din cazurile individuale pe cari le-am 
studiat deductia următoare: Dintre doi adolescenţi de 
aceiași înălțime la 13 ani și jumatate, gimnasticul atinge 
înălțimea cea mai mare. Cazurile individuale analizate 
sunt din nefericire puţin numeroase, dar aceleaşi feno- 


1) Cu linia intreruptă se însemnează acei cari nu fac gimnas- 
ticä, A se vedea PI. No. XII. 
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mene se observă cu mici diferențe aproape la tot ceea 
ce s'a analizat. 

De altfel, mediile calculate asupra unui mare numar 
de curbe particulare, ne vor da date de o importanţă 
atât de mare, încât vor fi de ajuns pentru a stabili, sau 
a întări deductia precedentă. Mediile înscrise la A și B, 
au fost calculate asupra 100 de indivizi, dintre cari 50 
făceau gimnastică, pe când ceilalți 50, puteau fi consi- 
derati ca negimnastici. PI. XIV. A si B. 

Linia À, înălțimea, care începe casi linia B, dela 142, 
ajunge până la 163, pe când linia B, se opreşte la 160. 
Putem alcătui deci, fără să găsim, următoarea formulă : 
Gimnastica la aparate nu împiedică cresterca în înăl- 
time 

Este chiar probabil că creșterea staturei la gimnas- 
tici, este mai accentuată de cât la negimnastici. Aceasta 
se aplică adolescenților în timpul perioadei dela 14 
ani si jumătate lu 18 ani. 


Perimetrul ioracic. 


Să cercetăm acum ce s'a petrecut cu perimetrul te- 
racic, în aceleaşi împrejurări. Măsurile pieptului sunt 
chiar acelea ale celor șease copii cărora le-am studiat 
înalțimea. 

Dela prima vedere, ne dăm seama că circumferința 
toracică a negimnasticului, se deosebește complect de 
aceia a gimnasticului. 

Aceasta din urmă se ridică, celaltä se coboară Aceasta 
din urmă atinge 15, 17, 20, 21 centmetrii, cealaltă creşte 
cu zece cm. sau mai adeseori cu 9, cu 6 şi chiar cu 4 
cm. numai, în acelaș timp. Desvoltarea cavităţii toratice 
se face în aceste două împrejurări în mod cu totul diferit. 

Intr'o analiză a felului si ritmului cresterei, am re- 
marcat că lărgirea cavităţii toracice, care se notează ade- 
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sea cu un numar oarecare de cin. superior aceluia al 
nältimii, pare a fi independentä de lungirea totala a 
corpului. Ea își ia un ritm special, care ar fi interesant 
de coinparat cu acela altrunchiului. Dar, pentru un mo- 
ment, acesta mare pentru noi decât un interes secundar. 
Ceiace ne intereseaza, este sa Ştim, cari sunt caracterele 
esenţiale, cati arată diferența dintre cavitatea toracica a 
unui gimnastic și aceia a unui negimnastic, din punctul 
de vedere al creșterii circumferentiale. Am remarcat, 
după cum spusei mai înainte, superioritatea creșterii to- 
tale a toracelui la gimnastic, față de negimnastic. Aceasta 
“uperioritate este mai pronuntata decât la înălțime si de 
obiceiu găsim la doi tineri cari au avut un perimetru 
egal la 14 ani si jumatate, o deosebire de 8-10 cm. la 
18 ani. Ne putem da seama despre aceasta, examinând 
curbele perimetrale din grupa VII însemnate prin linii 
pline şi prin linii întrerupte. 

Repetarea liniilor plane este mai mare în cursul evo- 
lutiei cavitatii toracice ; la negimnastici aceste linii plane, 
şi mai numeroase înca, se deosebesc prin întinderea lor. 
Foarte adesea se observă statul-quo în timp de trei, 
patru, până la cinci semestre, dupa cum se vede în 
curbele cu linii întrerupte din grupa V si VII, la copiii 
cari nu fac gimnastică. 

Recunoaşiem că aceasta se întâlnește şi la gimnastici 
dar în general la vârful curbei, nu la baza ei, Perioada 
staționară se observă şi aci, dar după ce ea a atins oare 
care dezvoltare (a se vedea cuibele V si VII) cu linii 
pline) si adesea desvoltarea sa maximă. 

Curbele cu linii pline comparate unele cu altele, se 
aseamănă ; aspectul lor general se caracterizează printr’o 
ascensiune repede, tăiată de scurte opriri, urmată îndată 
de noi urcări ascensionale, foarte puternice. Pe când li- 
niile pline urcă aproape drept, curbele punctate se apro- 

11 
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pie de planul orizontal; uneori tendința lor de urcare 
este redusă, ca în curba V-a. 

In afară de această formă generala, care este expresia 
unei pronunţate încetineli în lărgirea toracelui osos, cur- 
bele perimetrale ale negimnasticilor nu suportă nici o 
apropiere între ele, atât este de schimbătoare și capri- 
cioasă constituția lor. De aci rezultă că, toraxul unui 
gimnastic creşte mai repede şi ajunge la o lărgire finală 
cu mult superioară lărgimei toraxului unui negimnastic. 

Mediile calculate asupra a 100 de cazuri particulare 
(50 gimnastici și 50 negimnastici) şi comparate cu acelaș 
perimetru original, adeveresc cele spuse mai înainte ei 
ne îngădue să scoatem a doua formulă: Gimnastica la 
aparate dă cavităței toracice mai multă desvoltare, pe 
care war avea-o în mod spontan între 14 ani si jumă- 
tate şi 18 ani. PI. XIV. A si B. 


Greutate. 


Să privim acum greutatea la gimnastici şi la negim- 
nastici si să vedem ce se petrece cu ea, în timp ce 
înălțimea crește si bustul se läteste. Găsim o creștere 
însemnată în greutate atât la unul cât și la alții. Dar pe 
când la negimnastici această creștere totala oscilează în 
jurul a 14 kg, ea se ridică la 20, 25, 27, 29 kg. la 
gimnastici. 

Forma curbei, care arată creşterea piogresiva a greu- 
tätei, ţine întrucâtva mijlocia între curba înälfimei si 
curba perimetrului toracic. Pl. XII. Ea se aseamănă mai 
mult cu aceasta din urmă. Găsim aceiaș creştere în curba 
greutätei gimnasticului ca şi ia înălțime, Pentru negim- 
nastic curba greutätei se ia în unele părți după curba 
perimetrală. 
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In fine, din analiză reese că, creşterea în greutate a 
gimnasticului este în totdeauna superioară aceleia a ne- 
gimnasticului. 

Linia plină este în totdeauna mai larga decât linia în- 
treruptă. Putem deci formula după cazurile particulare, 
Cast după cele mijlocii a treia lege a noastră; Ginnas- 
tica la aparate măreşte densitatea fesuturilor si greu- 
tatea corpului adolescenților dela 14 ani şi jumătate la 
18 ani. Gimnasticul atinge mai întotdeauna la 18 ani o 
greutate superioară celei a negimnasticului. 


Organe toracice. 


Să vedem acum, ce ne învață antropometria, după mo- 
dificările făcute de gimnastică asupra unora din dimen- 
siunile parţiale ale corpului adolescentului, precum şi în 
ce limite au variat rapoartele dintre aceste dimensiuni 
dela începutul perioadei de experimentare. 


Basinul şi toracele. 


Sa cercetam de exemplu în ce raport se găsește ba- 
sinul față de torace, precum şi cari sunt rapoartele cir- 
cumferentiale ale membrelor inferioare, ci membrele su” 
perioare. PI. XIII. 

Fără să intrăm în analiza amanuntitä a faptelor, citind 
curbele grupei B (mediile) vedem că în mod spontan 
viața civilizată în liceu caşi în familie, favorizează des- 
voltarea basinului şi a membrelor inferioare, cu mai multă 
activitate decât pe aceia a toracelui, a diametrului bi- 
acromial și a membrelor superioare. Negimnasticii arata 
o creştere mai mare a diametrului basinului superior de- 
cât a diametrului toracelui şi a diametrului bi-acromial, 
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La ei, circumferintele coapsei și ale pulpei au o desvol- 
tare cu mult mai mare decât este desvoltarea maximă a 
circumferintelor braţelor și antebratelor. Cazurile medii 
si cazurile individuale ne arata acelaș lucru şi anume: 
Membrul inferior trebuind să fie în acțiune mereu, 
creşte în volum mai mult ca membrul superior la 
indivizii dela 14 ani si jumătate la IR ani, cari au 
ocupatiuni la oras, cari urmează liceul, fără sa prac- 
tice gimnastica la aparate, la ei diametrul basinulni 
ia o creștere totală mai mare decât aceia a diametru- 
lui toracic si bi-acromial. lată ce ne arata examenul 
curbelor din grupa B. 

Dacă trecem dela negimnastici la gimnastici, daca ne 
aruncăm privirea asupra grupelor A (mijlocii) quasi ega- 
litatea curbelor ne sare în ochi, prin însuși contrastul tor 
cu neegalitatea de mai înainte. Aceasta lungime aproape 
echivalentă a curbelor, arată tendința centurei toracice 
si a membrelor superioare, de a lua o desvoltare mai 
mare sub influența gimnasticei. 

Vedem că circumferința brațului (luata la nivelul bj- 
cepsului) câștigă aproape tot atâția cm. Cast circumfe- 
rinfa coapsei. 

Antebraţul, însuși cu toate întreruperile, capäta o cres- 
tere în volum, (grosimea maxima) egală cu aceia a pul- 
pei. Un tablou foarte simplu ne va arata mai bine dife- 
renta cresterei diametrelor și tircumferințelor măsurate, 
așa cum se prezintă la gimnastici si la negimnastici 
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Superioritatea în creşterea organelor toraci e datorită 
gimnasticei. 


In timpul unei perioade de aproape 4 ani 


Lungimi diametrale  Desvoltarea totală mijlocie în centimetr 


şi circumferentiale la negimnastici la gimnastici 
Diametrul: 

b-acromial . . . . . 4 . . . . . Ò 

al toraxului . . . . . 3. . . D 

al basinului . . . . . 6 . . . . . 6 
Circumierinta 

bratului 4 5 

a coapsei 6 6 

a antebratului 3 6 

a pulpei 5 6 


Se gasesc din nou pe acest tablou cifrele înscrise pe 
curbele mediilor din grupele A și B, cari au servit la 
stabilirea lor. Aci se vede foarte bine creșterea datorită 
gimnasticei pentru toată partea toracică a corpului ado- 
lescentului. Aceleași diametre ale portiunei toracice a 
corpului sunt arătate prin cifre diferite, dupa cum ele 
aparțin gimnasticului sau negimnasticului, 

Aceasta observaţie se aplică si la circumferintele su- 
perioare. 

Din contra, diametrele si circumferintele ramân iden- 
tice sau aproape identice la cele două grupe, când este 
vorba de jumătatea pelviana !) a corpului. 

In virtutea celor arătate mai sus, vom putea formula 
următorul principiu, care reese din faptele individuale 
casi din medii: Egalitatea în creşterea în volum a celor 


1) Partea superioară a basinului. 
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patru membre, precum şi în lărgirea simultană (dia- 
metre transversale) a toracelui şi a businului, tinde a 
se stabili sub influența gimnasticei la adolescenții de 
14 ani şi jumătate, până la 18 ani” 


Rezultate generale 


Se ne întoarcem acum înapoi şi să examinăm în tota- 
litatea lor cifrele şi curbele, ca sa știm dacă cele patru 
îormule ale noastre, exprimă bine tot cea ce arată fap- 
tele reprezentate pe desenurile grafice. Nu este nevoe 
să le urmărim multă vreme, pentru a ne forina o ideie 
generală, foarte importantă, care naşte din toate dove- 
zile strictei observatiuni a faptelor : 

Gimnastica la aparate este acțiunea regulatoare a 
creşterii. 

Acest exercițiu, după cum sa dovedit, nu împiedică 
creșterea, ci din contră pare a favoriza chiar până la un 
punct oarecare creşterea corpului în lungime, cu alte 
cuvinte mărirea înalțimei. Ne-am încredințat din nou că, 
cavitatea toracică ia o lărgime mai mare sub influenţa 
gimnasticei la aparate, decât ar lua în mod spontan. Gă- 
sim în acelaş timp un control al acestei întrebuințări, 
prin comparaţie cu lărgirea basinului. In mod spontan, 
şi în aceiaș durată, basinul câștigă în lărgime mai mult 
decât toracele. Când intervine gimnastica, toraxul se lär- 
geste aproape tot atât caşi basinul, care la rândul său 
nu încetează a se desvalta în aceste imprejurari. 

Acelas fenomen se produce, accentându-se, atunci când 
comparăm circumferintele toracelui cu acelea ale părţilor 
corespunzătoare membrului pelvian iar neegalitatea în 
creșterea progresivă şi în mărirea totală dintre aceste 
două grupe de organe, se micşorează şi uneori dispare 
chiar. Gimnastica la aparate a contribuit să stabilească 
echilibrul. 
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Aceasta acțiune regulatoare se citeşte pe toate curbele 
aci arătate prin simultaneitatea în creştere a înălțimei, a 
perimetrului si a greutății, prin tendinţe de egalizare a 
desvoltărilor parțiale a celor două jumătăţi toracice şi 
pelviene superioare şi inferioare ale corpului omenesc. 

Această acţiune se manifestă încă prin rărirea timpu- 
lui de oprire, precum şi prin micșorarea sguduiturilor, 
<ari se produc în cursul desvoltării corpului, ceeace dă 
înfăţişarea unei regularizari generale, a ritmului creş- 
terei 

Sunt multe fapte precise, cari fiziologiceste interpre- 
tate, conduc concluzia următoare: Gimnastica la apa- 
rate nu micşorează nici unul din fenomenele vitale, 
cari se manifestă prin creşterea morfologică a orga- 
nifmului. Hrănirea şi distribuirea sa uniformă în toate 
părțile corpului sunt favorizate mult prin acest pro- 
cedeu al educației fizice. 

Adevărul este că în materie de educație fizică, «nu 
metodele sunt rele, ci profesorii», 1). In ceeace priveşte 
educaţia fizică, obicinuitul profesor a fost natura şi imi- 
tatia liberă. 

Nu mai vorbim de lecţiile propriu zise, a căror va- 
loare este cunoscută de imensa majoritate. Gimnastica a 
rămas un joc. Acelaș studiu se va face şi asnpra altor 
aparate de gimnastică. Dar, dacă bara fixă dă rezultate 
atât de bune, cu atât mai mult ne putem aştepta dela 
aparatele mai putin vătămatoare 2), mai bine construite, 
mai conforme cu aptitudinele omului și cu felul său de 
„luptă pentru viaţă. 

Trebue să observați bine, că nici unul din elementele 
clasärei precedente, nar fi putut fi strânse fără ajutorul 


1) Ph. Tissi€ : La fatigue. Paris, 1897. 
2) Ph. Tissié : Art. Gimnastique. Larousse. 
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antropometriei. Interventiunea antropometriei ne face Sa 
înlocuim ideile falşe şi vagi de pâna acum asupra efec 
telor gimnasticei, cu idei precise şi adevarate. 


Diferite cazuri de abţineri 


«Copiii cari nu se dedau singuri la facerea gimnas- 
ticei, nu sunt oare copii cu o constituţie slaba din unele 
puncte de vedere și cari, nu vor putea nici chiar cu a- 
jutorul gimnasticei să atingă aceiaşi desvoltare schele- 
tică şi muschiulară pe care, o dobândesc copiii cari au 
o înclinare naturală pentru gimnastieă şi cari se exerci 
tează cu pasiune ? 

Nu se face o selectiune chiar dela primele încercări, 
cari vor încuraja pe cei vigurosi şi vor descuraja din 
contră, pe cei «cu voința slabă şi debili ?». 

Aceasta este obiectiunea pe care a binevoit sa mi-o 
facă DI Manouvrier, pentru care îi mulțumesc. Aceasta 
chestiune este de mare importanţa şi incercând a-i ras- 
punde voiu umple o lacună din memoriul meu. 

Nu se poate tăgădui că dela primele încercări se pro- 
duce o selectiune. Aceste încercări sunt întradevăr în- 
curajatoare pentru unii, dar nu sunt la fel de descuia- 
jatoare pentru toţi ceilalți. Unii din aceştia din urmă se 
împotrivesc cu putere dela început. Un număr mai mare- 
se depărtează de aparate; priutre aceştia din urmă, sunt 
unii cari revin singuri, alții care au nevoe ca o împre- 
jurare, sau un ordin să-i aduca, alţii în fine vor rămâne 
refractari. 

In rândurile celor refractari se găsesc adolescenți ca- 
lificati «slăbiţi». Acestora le-am prescris-gimnastica drept 
unică lecuire. 

Din aceştia, am putut grupa 14, din care şapte au 
urmat prescripțiile mele, pe când ceilalți șapte le-au ne- 
glijat. Cei 14 erau copii slabi în acelaşi grad, de tem- 
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perament deopotrivă de hypostenic, dar având totuși 
caractere puţin diferite, după câte am putut constata. 
PI. XII si XIV. Am exclus pe adolescenții cu diformi- 
tăți chiar ușoare, scoliotice sau de altă natura. 

Acești 14 debili mau luat parte bine înțeles la cons- 
tituirea seriei de 100. Mediile s'au stabilit pentru fie- 
câte din aceste două grupe, în aceleași condițiuni cași 
pentru gimnasticii si negimnasticii studiafi mai înainte. 

Să examinăm pe deoparte ceeace ne arată observaţia 
unei părți și pe de alta parte, să cercetäm aceste doua 
gfupe de medii, aratate cași cele precedente sub forma 
de curbe. 


Grupa l. Gimnasticii 


Copiii ramasi la o parte din prima selectiune, cu toate 
ca erau mai mari si de o constituţie tot atât de debila 
ca la intrarea lor în şcoală, au putut să se dedea la fa- 
cerea gimnasticei, sa reuseaseä sa o faca și lucru im- 
portant, la 18 ani au fost găsiți buni pentru a intra ca 
voluntari în armată. 


Grupa IL Negimnastici 


Acești șapte adolescenţi erau în condițiuni foarte ase- 
manatoare cu cei șapte cari au făcut gimnastica pres- 
crisä. Dar, fie din incapätânare, fie din amor propriu, 
fie din indiferență sau din dorința de a fi excluși din 
şcoala, fiecare din acești șapte debili, cari în diferite 
acte ale vieţii nu dedeau semne de lene mai pronunțată 
decât camarazii lor gimnastici, nici unul din ei n’a voit 
cu nici un preţ să faca gimnastica. Obligându-i sa se 
joace în toate recreațiile, să ia parte la toate marsurile și 
la toate exercițiile în aer liber, să primeasca in fine de 
la infirmerie o doză zilnică de untură de pește, soco- 
eam că voi obţine aceleași efecte prin gimnastică, Dar 
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nici unul din acești şapte negimnastici, ma putut să se 
angajeze voluntar la 18 ani. Atinseseră înălțimea regle- 
mentară, dar aveau în momentul angajameutului un pe- 
rimetru toracic neîndestulător şi o greutate prea mică. 

Nu ştiu dacă rezultatele ar rămâne la fel, cu serii 
mai numeroase ca acestea. Mi se pare totuşi că aceste 
fapte fac să reiasă foarte bine dintre celelalte influenţe 
conexe, influenţa gimnasticei si ar fi locul să recunoas- 
tem că : ea exercită asupra tuturor adolescenților o reală 
acţiune binefăcătoare oricât ar fi de rele dispozitiunile 
naturale, după cum se întâmplă la copiii debili. Selec- 
fiunea ce se face dela primele încercări se confirmă prin 
însăşi existenţa acestei categorii de debili, prin dragostea 
ce au unii de a face gimnastică și prin neplăcerea ce o 
procură altora. 

Cauza acestei selectiuni nu este de sigur numai una 
Constituţia pare a avea în primut rând o influenţă co- 
vârşitoare, dar un nou factor apare și întrece constituția 
fizică în unele împrejurări ; acesta este caracterul. 

Nu vedem noi oare pe unii dintre copiii cari au fu- 
git de aparate în momentul sosirii lor la școală, apro- 
piindu-se mai târziu, sub influenţa unui incident neîn- 
semnat în aparenţă şi care nu lucrează ca o cauză de- 
terminată, decât pentru ca să scoată în evidenţă nota 
caracteristică a firei adolescentului ? Plăcerea lor du- 
reaza atât cât durează cauza determinantă și iniţiativa se 
stinge odată cu aceasta. Se poate întâmpla ca şi ei să 
aibă timpul să se perfecţioneze în exerciţiul ales, cu toate 
că constituţia lor mijlocie sau slabă apăruse apriori ca 
un motiv puternic de a nu face gimnastică. Apoi ei se 
opresc brusc păstrând doar ceeace au câștigat din exer- 
cițiile temporare. 

Nu este dar firea, cauza care dă directivă actelor 
acestui adolescent ? El este tot așa de puţin muschiulos 
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la 15 ani casi la 14 ani, se hotarăște cu toate acestea 
să facă gimnastică în al doilea an de școală. Face 
aceasta cu gândul de a-şi asigura o desvoltare fizică tre- 
buitoare în. vederea angajamentului voluntar viitor ? 
Sau are mai curând scopul de a învăţa să se apare, 
fiind sătul de a mai fi victimă? El a observat că agre- 
sorii săi în cea mai mare parte sunt gimnastici, prin 
urmare el vrea să fie gimnastic, pentru a fi în stare să 
le tie piept și învaţă foarte repede atât mișcările obis- 
nuite eât și mișcările zise «de forța». Acest debil a is- 
butit să se facă un gimnastic, caşi cei puternici, gim- 
nastic neperfect cu toate acestea, căci exerciţiile pericu- 
loase prezintă atâtea obstacole de neînvins. Când este 
pus în situația de a executa unul dintre ele este cu- 
prins de o indispozitie neînţeleasă, si de o îndărătnicie 
hotărâtă. El se simte în stare să facă forțarea ce i se 
cere, simte că are mlădierea şi iscusinţa necesară, ar pu- 
tea să execute repede această mișcare ca si un altul, cu 
toate acestea şade ca pironit pe loc. El rămâne fără vo- 
intä, la repetarea acestui fenomen cu ocazia fie cărui 
exercițiu a cărui executare cere îndrăzneală. A devenit 
gimnastic până la un punct oarecare, dar este tot așa 
de putin în stare de a se apăra Cast înainte de a fi gim- 
nastic. 

Cum S'ar putea în acest caz să aruncăm asupra cons- 
tituţii responsabilitatea abtinerii de prima oară si să nu 
recunoaştem influenţa temperamentului asupra adoles- 
centului ? Acest exemplu ne mai arată că, constituția 
chiar slabă fiind, poate să îndeplinească acțiuni, pe cari 
nu le-am fi prevăzut vreodată. 

Nu este drept vorbind, constituţie normală, care să nu 
se poată adapta exerciţiilor gimnastice la aparate. Unele 
constituții sunt mai proprii decât altele, dar nici una nu 
este improprie în mod absolut. In schimb, unii copii gă- 
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sesc în firea lor piedica pe care ma întâlnit'o în consti- 
tutia lor, piedică carei opreşte de a face gimnastica: 
In celelalte exerciţii, în jocuri, acest defect al firei are 
urmari asemanătoare, cari împiedica constituția de a se 
întari. Daca constituția nu este refractaria exerciţiilor 
gimnastice, urmeaza oare că toate constituţiile trag un 
câştig real din facerea lor ? Faptele stabilesc ca folosul 
este relativ-, cu alte cuvinte muschii subțiri și lungi vor 
câ tiga maximum de forța pe care o îngadue țesutul 
lor, făra sa schimbe aceasta tesatura, care va pune ea 
însași o barieră anatomica progresului fiziologic. Tot 
aşa se petrece și cu proportiunile scheletice, vom vedea 
foarte rar un schelet delicat, luând forme groase numa: 
sub influenţa gimnasticei. 

Proportiile relative dinpotriva se imbunatafesc mult. 
Curbele debililor ne arata că atat la ei cât si la gitn- 
nasticii precoci, desvoltarea organelor toracice a luat un 
avânt necunoscut pâna atunci, chiar din momentul când 
şa început acest tratament special. 

Organele toracice ale acestor debili, “au mărit aproape 
tot așa, cași organele pelviene. Perimetrul toracic şi gre- 
utatea au crescut în mod foarte diferit dar destul de 
mult, la debilii gimnastici, lucru ce nu s'a petrecut fa 
debilii negimnastici. 

Int "un cuvânt daca gimnastica mă putut sa sch mbe 
tesatura anatomică, daca ma putut afară de excepţii, sa 
faca muschi groși din niște muschi subțiri, a facut cel 
putin ca acești muschi sa câștige cea mai mare pu ere 
de acțiune pe care o îngadue tesatura lor. In ceeace 
privește influența gimnasticei foarte indirecta asupra 
scheletului, ea este mai ușor de apreciat la vedere, la 
cel slab decât la cel forte, pentrucă muschii primului 
acopere oasele cu un strat mai subtite, dar ea nu este 
mai însemnata la unul decât la cellait. 
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Efectele exerciţiilor gimnastice asupra scheletului, me- 
ia de altfel un studiu particular, care se va face la 
timp. Deocamdata bazându-ne numai pe progresele re- 
lative ale greutatii, putem nota, ca gimnastica ingroase 
scheletul celui puternic cași scheletul celui slab într'o 
masură oarecare. 

Poate, ca în această discuție s'ar putea privi lucrul 
din alt punct de vedere, și sa examinam atunci direct 
prupele formate prin selectiunea cari se produc dela pri- 
mele încercari, dupa cum a prevazut D-l Manouvrier. 

Sa comparam tifrele dela începutul curbelor mediilor 
negimnasticiilor cu aceleași tifre ale curbelor mediilor 
gimnasticilor. 

Aceste numere arata mediile masurilor facute, chiar 
în momentul în care s'a facut selecțiunea care ne inte- 
reseaza. Ele sunt însă aproape egale, ceia ce însemneaza 
ca puterea nu este însușirea numai a uneia din cele 
doua grupe, daca bine înţeles se poate admite ca ma- 
surile luate pot sa ne lămurească asupra puterii adoles- 
centiloi observați. 

Dacă am așeza în serii tifrele rezulate din masurile 
individuale sf dacă am repeta această operaţie pentru 
fiecare din aceste două grupe, am observa ca nici una 
din cle nu prezintă omogenitatea pe care am crezut ca 
o aflăm, și că din contra atat una cât și alta cuprinde 
şi elevi puternici şi elevi slabi. 

Comparaţia dintre elementele acestei duble serii arata 
clar ca proporţia celor puternici si a celor slabi este 
aproape egala în amandouă partile. 

Acest examen direct al grupelor, rezultând din selec- 
tiunea care urmează primelor încercări, ne face sa con- 
sideram ca secundar rolul constituției în aceasta selet- 
Dune care se produce din cauza influențelor nenumarate 
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dintre cari unele, din cele mai însemnate, au fost stu- 
diate mai sus. 

Această repartizare inițială provocată de gimnastică 
este interesantă și din alt punct de vedere. Ea arată când 
trebue să se facă o intervenţie medicală sau morală, 
poate şi amândouă deodată, fiind în unele cazuri un 
auxiliar folositor în determinarea temperamentelor. 

Dacă dar gimnastica, gimnastica făcută în aer liber 
şi fără aparate, nu poate să îndrepteze defectele de fire 
precum și părțile slabe ale constituţiei, ea este cel putin 
un exerciţiu la îndămâna tutulor, calitate pe care nu o 
au toţi agenții educației fizice. 

Trebue să-i recunoaștem între altele o acțiune ener- 
gică asupra desvoltării generale şi locale a organismelor, 
socotind că putem aplica tutulor adolescenților normali, 
fără deosebire de putere sau debilitate cele patru pro- 
puneri pe cari am cautat să le stabilesc în partea întâi 
a acestui memoriu. 


Concluziuni relative la rezultatele exerciţiilor ce se 
experimentează şi asupra metodei de control. 

La adolescenţi de 14 ani şi ! , până la 18 ani gim 
nastica la aparate : 

1. Nu împedică creșterea în înălțime. 

2. Dă cavităţii toracice mai multă lărgime de cât ar 
lua-o în mod spontan. 

3. Măreşte densitatea tesäturilor, greutatea corpului. 

4. Favorizează în mod activ egalitatea în creşterea în 
volum a celor patru membre, în lărgirea simultană a 
toracelui şi a “bazinului, si în mod general reguleazä 
fenomenele vitale, cari se manifestă prin desvoltarea 
morfologică a organismului. 

Să precizăm deasemenea şi metoda ce am urmat aci 
pentru prima oară în eercetäri de genul acesta care face 
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să progreseze stiintificeste atât educaţia fizica a organis- 
mului. cât şi ştiinţa perfectionärei organismului aplicată 
la copil şi la adoleşcent. 

a) Studiul creșterii trebue sa se facă înaintea studiu- 
lui educaţiei fizice. 

b) Pentru a cunoaste schimbările durabile, definitive, 
datorite. unui exerciţiu, trebue să studiem exerciţiile şi 
efectele ce vor produce mai târziu. 

Sunt convins că noua concepție a gimnasticei fran- 
ceze fiica cugetärii lui Richepin si a tradiției grecești, 
energica iniţiativă a locotenentului de marină Hebert, va 
folosi mult din această metodă auxanologică de control 
care va scoate în relief pentru fiecare din fii mării, vi- 
goarea desvoltatä în gradul cel mai înalt, respectând 
creşterea liniilor armonioase ale proporţiilor omenești, 
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CAPITOLUL VI 
ASIMETRIE Si EDUCATIF 


Jumătatea corpului. Variatia lungimei sternului si rachitisnul 
Umerii copilului. — Asimetria corpului omenesc; ce asimetrii tre- 
bue să cunoaştem având în vedere interesul lor educativ. 
Partea probabilă pe care o ia creerul la asimetriile funcţionale 
Educaţie bimanuală (ambidextritate). 


Jumătatea corpului 


Dupa ce ati masurat înalțimea totala a corpului cu 
auxanametrul, împărțiți în două aceasta înăltime facând 
sa treaca un plan orizontal pe la jumătate ; în felul a- 
cesta este sigur că veți împărti corpul în două părti 
egale. 

Această scurta aperaţie arata deosebirea de formatie 
dintre aceste doua jumatäti, şi aminteşte aceea ce am 
spus despre complexitatea staturii. 

Dacă repetati aceasta operație asupra mai multor per- 
soane, veți fi surprinşi vazând cât de diferite sunt or- 
ganele, pe cari le tae planul orizontal median, imaginar 
la fiecare individ. 

Si daca repetati această operaţie, asupra aceluiaș co 
pil din 6 în 6 luni, veţi obține rezultate interesante a- 
supra schimbării locului organelor, fața de planul ori- 
zontal median, încât veţi continua cercetarile, făcând 
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multe masurari şi notari, pe cari poate nu le-aţi fi facut 
nainte ; ve i cauta sa aflaţi, cum și pentruce aceste or- 
gane se deplasează la copil în cursul creșterii, veţi dori 
să-l vedeti crescând și sa va dati seama de cum crește 
pre imtind inrâurirea ce o pot avea aceste noțiuni asu- 
pra direcției educatoare ce i-o veţi da 


Variafiile lungimei sternului şi rachitismul 


Aceasta cercetare, va va lumina îndată şi va va ajuta 
sa liniștiți şi pe parintii pe cari 1 îngrijește curbarea 
sternului, ivita la copii lor. 

Izolata aceasta curbare, fie convexa sau concavă, 
nu este un semn de rachitism, ti un efect al creştere: 
neegale par pubertare. 

Examenul periodic al aceluiaș copil, va va face sa ob 
servati continuarea creşterii efective a sternului, care pa- 
use ca se opreste mai mult sau mai puţin timp. In rea- 
itate marele cartilagiu toracic, n’a încetat să creasca în 
ungime, dar creşterea neegala rupând adesea, la copiii 
din oraşe, la școlari, paralelismul dintre creşterea în lun- 

ime a coastelor şi creșterea ligamentelor cari fixează 
sternul prin cele doua extremitati, a dat naștere unei 

urbari a sternului, 

Deacum încolo, în urma unei evoluţii contrare, adica 
printr'o întrerupere sau printr'o micşorare a creşterii în 
ungime a coastelor și prin creşterea conjuctiva puber- 
tară, sternul se va gasi în parte liber, si observatorul, 

a vedea din acest moment, că sternul se îndreaptă. 
El este martor la acest fenoinen contradictor al unui 
artelagiu, care pare a-și relua creşterea, chiar în mo- 

mentul în care țesutul cartilaginos și-o oprește sau şi-o 
mi şoreaza pe a sa. 

Această schimbare în despozitia anatomica a sternu 
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lui este în legătură cu cea mai mare creștere a plămâ- 
nului, care trece în aceiași epocă (pubertate) dela pla- 
nul orizontal la planul vertical. 


Umerii 


Dispozitia umerilor are o mare influență asupra as- 
pectului siluetei. Se notează : umeri înalți, josi, mijlocii 
sau ordinari, aceștia sunt acei cari se departează întru- 
câtva de planul orizontal, având de sus în jos o oare- 
care oblicitate, care ţine dela gât până la acramion. U- 
mert înalți chiar, nu au decât rare ori poziţia orizontală. 

Veţi observa, diverse corelaţii funcţionale la fiecare 
din aceste conformatiuni, pe cari vă rog să le notati. 
In teorie, umerii trebue să fie simetrici. In realitate 
unul din umeri este mai jos decât altul, dreptul ocupă 
de obiceiu un plan inferior: 

Veţi nota numai neegalitatea pe care a perceput-o o- 
chiul D-tră, nu vă cer însă sa masurafi. Ca să faceţi 
aceasta ar trebui să luaţi măsuri bilaterale, după cum 
am făcut eu în cercetările mele asupra cresterei, aceasta 
iese -însă din cadrul la care rolul D-tră complex, vă o- 
ligă să vă limitați. 

Neegalitatea înalțimei celor doi umeri este o asime- 
trie care a fost atribuită scrimei (Lagrange), după alți 
autori este un viciu de conformatie. Eu am putut să 
stabilesc că aceasta este o asimetrie normală, clasând-o 
în fruntea asimetriilor funcționale. — Ea rezultă din 
activitatea mult mai intensa a membrului superior stâng 


Asimetrii ; interesul lor educativ 


Cu toate că cercetările pe cari le cer educatorilor 
să le facă, nu-i obligă să cerceteze aceste nuanțe de 
morfologie ; cred de datoria mea să arăt in câteva cu- 
cuvinte. asimetriile principale si cauzele lor. Ele formea- 
ză de fapt particularităţi, cari sunt de competintä me- 
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dicala, dar cari prezintă și pentru educatori un viu 
interes. 

Repartiția asimetriilor !) Sa mai vorbit uneori, des- 
pre asimetriile pe cari poate să le prezinte organele pe- 
recht, la omul cu conformafie normală, dar, după câte 
stiu, nu s'a aplicat pentru determinarea lor o metoda 
riguroasă. 

Eu am re-urs la metoda pe care o invatasem în 1893- 
1894, dela Prof. Manouvrier; am aplicato-o la ambele 
părţi ale corpului, la 200 de tineri; iată diferenţele pe 
cari le-am gasit între partea dreaptă şi partea stângă: 

(1) Mâna dreaptă este mai groasă decât stânga cu 
jumătate de cm. 

«2. La membrele pelviene lucrul se petrece invers, stân- 
gul întrece pe cel drept. Diferenţa dintre aceste mem- 
bre este de o jumătate de cm. diferenţă, care se vede 
la nivelul pulpei. 

«3. Supra activitatea functionala este deci încrucișată. 
Hrănirea mai abundentă pe care această supra activi- 
tate o cere trebue să aibă înrâurire atât asupra lungi- 
rei membrelor, cât si asupra creşterii volumului lor. 

Membrul superior 'drept. fără mână (humerus şi ra- 
dius) este mai lung decât stângul cu un centimetru. 

Membrul inferior stang, în afară de înalțimea picioru- 
lui (femurul si tibia) este maj lung decât dreptul cu 1 
cm. Aceste diferenţe de lungime se găsesc în mod pro- 
portional, şi în segmentele membrelor. 

«4. Stângacii cari au fost observați, formează un mij- 
loc de control: La cea mai mare parte, superioritatea 


1) După cele două note ale mele prezentate la Academia de 
Ştiiaţe, prima 'cetită de Marey în 19.0, a doua, urmare a celei 
dintâi, cetită de Prof, Laveran, zece ani mai în urmă. în 1910. 
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volumului și a lungimei raman încrucişate, dar în sens 
invers. 

5. Membrul inferior stâng fiind mai lung la cei nes- 
stangaci, ridică toata partea corespunzatoare a trunchiu- 
lui ; osul iliac stang care este mai înalt cu | cm, ridic 
înclinarea bazinului. Acelaș lucru se întâmpla cu centura 
toracica a carei extremitate scapulara stanga este ma 
sus cu aproape 1 cm. în mijlociu de cat cea dreapta. 

6. Pulpa stânga care e mai voluminoasa este ma! 
joasa, aproape cu 1 cm. in comparație cu c a dreapta. 

7. Urechile au asemenea o însemnata i aproape o 
constanta asimetrie ` masurând axa lor cea mare verti. 
cala, se gasesc 5 m. m. mai mult la urechea stanga. 

Asimitria urechilor se modifica cu vârsta in cursul 
creșterii, ea tinde a se micșora mai ales când a fos 
foarte pronunțata la copilul mic, sau inaintea puber 
tätii. 

Astfel un copil de 13 ani, a carui ureche stanga d 
ex. este mai lunga decât cea dreapta cu 13 cm, va ve 
dea la un moment dat aproape de începerea pubertati 
crescând numai urechea dreapta, adica mai mica, care 
pare a se grabi sa ajunga pe cealalta, care la rândul e 
o așteapta. Diferenta dintre amândoua poat sa ajung 
numai de 2 m, m. la vâr ta de 18 ani. 

Aceasta creștere unilaterala este un caz cu totul p 
ticular pe care vi-l semnalez. 

Notaţi, dar nu trageţi prea repede concluzii generale 
cei 23 copiii de 13 ani şi jumatate, cari aveau impor 
tante asimetri auriculare erau în cea nai mare par 
¿miuus habens ; 

In afară de doi cari și-au facut un drum în viața 
şi de alți doi cari au trait ca toata lumea ` nai 1amân 
10 tineri cu mijloace mediocre, 6 lipsiți de mijloace ș 
3 nulitati nu numai din punctul de vedere al invataturi 
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dar și din punctul de vedere al unei meserii. — Daca 
acești nouă din urma sunt clasati în categoria anorma- 
lilor, atunci putem deduce că la 49 din anormali se 
observa o mare asimetrie a urechilor. Faptul trebue con- 
trolat, dar se cere cea mai mare rezerva în întrepretare, 
cum cer de altfel toate manifestarile morfologice ale 
starilor (psyhice) psihice. 

In a doua nota a mea, la Academia de Științe, am 
staruit asupra variatiunilor asimetriilor în cursul creste- 
rii, şi asupra cauzelor lor. 

La 13 ani, partea dreapta, este superioară, parții stân- 
git in lungime şi în grosime la braț şi la antebraț; în 
înalțime la gât si la abdomenui inferior. Partea stânga 
întrece partea dreapta în lungime și grosime la coapsa 
si la pulpa, iar în înajțime la torace. 


Variafii în cursul creşterii. 


Intre 13 şi 18 ani, în special fiecare pereche de mem- 
bre, fiecare pereche de segmente corespunzătoare, sau 
se deosebesc mai mult sau îşi pastreaza starea de asi- 
metrie : asimetnile de lungime ale celor două antebrate, 
ale celor doua coapse și asimetria grosimei celor doua 
brate se accentuează cu vârsta si se mareste simţitor în 
momentul apariţiei pubertätii la 15 am și jumatate. 

Din contra neegalitatile dintre lungimea braţului (hu- 
merus) drept si lungimea braţului stâng, dintre grosimea 
antebraţului drept si grosimea antebratalui stâng sunt 
caracterizate prin variații semestriale. Cu toate aceste os- 
cilatium, cari sunt în raport cu  atternarile cresterilor , 
aceste din urmă asimetrii dupa cum reiese din observa- 
rile mele, sunt cu mici deosebiri, la 18 ani ln fel cum 
erau la 13 ani. 

Abdomenul se prezinta foarte ciferit, dupa cum privim 
partea sa superioara subiliaca, sau porțiunea sa inferi- 
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Oară intrailiacă. Aceasta din urmă are în cursul creșterii 
jumătatea dreaptă mai mare, pe când porţiunea subiliacă 
are când o parte când alta mai mare, variind dela un 
semestru la altul. 


Cauzele asimetriilor. 


Membrele toracice ale copiilor noi nascuti prezintă 
asimetrii, cari se pot măsura. Celelalte asimetrii nu se 
pot măsura, precum cele ale gâtului, ale trunchiului si 
ale membrelor pelviene. 

Primele pornesc din elaborarea ontogenică embriofoe- 
tală, determinată cred de ereditate. Alți factori afară de 
ereditate nu pot fi admiși. De altfel ereditatea stângă- 
ciei şi aceia ambidextră nu sunt contestate. Pentru ce ar 
fi altfel cu ereditatea mâinei drepte? 

Suntem cu siguranță în fața unui caracter dobândit 
din cauza condiţiilor funcţionale alei vietei de toate zi- 
lele. O particularitate pe care o prezintă evoluţia sa, 
pare a fi favorabilă acestui fel de a vedea; aceasta este 
progresia ei şi în cursul anilor în sens invers cu aceia 
a creșterii, dar în acelaș sens cu functia. De altfel, nu 
vedem noi Oare, asimetriile «consecutive» pe acelea ale 
membrelor abdominale, ale trunchiului, ale gâtului la 
formarea cărora asistăm, luând naștere cu toate că in- 
direct, din funcțiune derivând din localizarea unilaterală 
a supra activităţii manuale! 

Intradevăr, începînd din epoca în care copilul se ri- 
dică în sus, mișcându-se mereu cât e deștept, apar încet, 
încet asimetriile «consecutive»: acelea ale membrului in- 
ferior care se strânge sub apăsarea părţii corespunză- 
toare, dreaptă la cei nestângaci si lasă celuilalt membru 
rolul activ, superioritatea lungirei osoasă și hyperplasia 
mușchiulară, aceia ce creiază asimetria încrucişată, ară- 
tată în nota mea din 1900. Sub acţiunea acestei supra 
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activitați a membrului inferior drept, umărul drept se 
scoboară la cei nestângaci, vârful hemitoraxului drept se 
coboară asemenea, primele vertebre dorsale din aceiaşi 
parte tind să crească producând o îndoire a şirei spinării 
cu convexitatea stângă, adică în sens invers cu cea mai 
obicinnită curbare patologică și chiar cu depresiunea fi- 
ziologică datorită aortei. Prin conpensatie coloana cervi- 
cală devine convexă la dreapta și capul rămâne înclinat 
putin la stânga. Jos, înclinarea spre dreapta a bazinului 
îndreaptă tendința tonpensatoare a segmentului subtora- 
cic al coloanei vertebrale. 

La stângaci aceste fenomene sunt inverse. 

Ambidextrul nu prezintă aceste asimetrii dacă aetivi- 
tatea sa bimanuală este generaiă, nu specială. Nu putem 
oare admite că s'a petrecut acelaș lucru cu asimetriile 
pe cari le considerăm acum primitive, și că au luat nas- 
tere tot din funcțiune. ? 

Sunt cu atât mai sigur de aceasta cu cât am văzut 
slăbindu-se, la unii mai mult, la alţii mai puţin, diferi- 
tele asimetrii, fără să exceptăm pe acelea ale membrelor 
superioare, la- adolescenţii pe cari am reușit să-i obici- 
nuesc cu activitatea bimanuală, fiind ajutaţi de educa- 
tori pricepuți. 


Partea probabilă pe care o ia creerul la asimetriile 
funcționale. 


De curând un medic distins din Cette, Dr. Herber, a 
dat drept cauză a localizării în dreapta a supraactivităţii 
manuale aşezarea inimei în stânga, precum şi tendinţa 
naturală de a impiedica, sau cel puţin de a micșora stân- 
jenirea pe care i-ar aduce:o acestui organ munca bra- 
tului stâng. 

Aceasta pare a fi logic. Chimiceşte autorul stabilește 
corelafiuni strânse între funcțiunea inimei și funcțiunea 
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meinbrului superior stâng ; numerosii stângaci pe cari 
1i întâlnim nu dovedesc totuşi aceasta. Activitatea func- 
tionalä a membrului superior stâng, care se obține ușor 
printr'o educaţie bimanuală începută din vreme, activi- 
tate pe care am obținut-o Eu însu-mi, nu mi-a dat oca- 
zia sa constat vre-o rasfrângere asupra inimcl. Dacă ini- 
ma ar fi prin locul pe care-l ocupa, cauza localizarii ac- 
tivitätii la mâna dreaptă atunci ar trebui ca cei stângaci 
sa aiba inma așezată în partea dreaptă a toraxului. Dar 
din 100 stângaci n'am gasit nici un caz de inversiune a 
organelor, de stramutarea inimei în dreapta. N'am în 
vedere decât pe stângacii adulţi, cari nu au nici un 
semn de degenerare. 

Se cade totuşi a nu ne pronunţa contra acestui fel de 
a vedea, decât dupa numeroase observaţii. Cu atât mai 
mult cu cât aceasta corelație functionala, între membrul 
superior și inimă, ar fi susceptibilă poate sa lumineze 
chestiunea partei ceo ia creerul în asimetriile funcționale 

O localizare functionala nu poate să nu implice o 
participare cerebrală. Despre aceasta cred că nu se în- 
doeste nimeni. Chestiunea este de a şti, dacă este vorba 
de o modificare anatomica la nivelul centrului care con- 
duce funcțiunea unilateral supraactivă, sau dacă nu este 
din parter creerului decât o stare de repaos fiziologic 
o insuficiență educativa, neatingând întru nimic starea 
celulelor, și prin urmare susceptibila de a fi modificata 
printr'o educație potrivită. 

In 1883 — Bardeleben, nu atinsese, dupa câte ştiu acest 
subiect, — am avut ocaziunea sa examinez doi creieri de 
Arabi stângaci. unul tânăr și altul de bătrân. Studiul 
aprofundat făcut asupra acestor doi creeri nu arăta nici 
o urmă de modificare anatomica macroscopica cores- 
punzătoare funcției membrului superior. 

Pe de altă parte, diferitele mele statistici asupra stân- 
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gacilor la Arabi si la Kabili, precum si asupra soldati- 
lor din diferite regiuni ale Frantei si asupra școlarilor, 
cărora le-am masurat cu metrul ambele mâini si ambele 
picioare, nu mi-au arătat nici odată la membrul mai pu- 
țin activ o stare particulară, care ar fi putut să-l împie- 
dice ła un moment dat să lucreze ca celalalt. 


Educaţia bimanuală (ambidexteritatea) 


Pentru unii tineri, câteva zile de exercitiu erau dea- 
juns pentru a face ca mâna stânga să fie în stare să 
execute cea mai parte din mișcarile pe cari le făceau 
inainte numai cu mâna dreapta. Nu de mult, eu am putut 
să fac ca într'o luna de exerciţiu, o fetița stängace în 
vârstă de 11 ani, care mai avea doi ani până la puber- 
tate (vezi cap. X), să se servească de amândouă mâinile. 
Era un caz de scolioză prin asimetrie funcţională ; sco- 
Jioza a cedat în patru luni. 

Efectul educaţiei bimanuale este un argument puternic 
în favoarea partieiparii pur fiziologice a creerului la asi- 
metria functionala primordială a membrului superior ; el 
demonstreaza că stângacianu este un semn stabil de de- 
generare. Efectul educaţiei bimanuale, este o preticasä 
indicație pedagogică. 

Când la un copil asimetria umerilor pare a se accen- 
tuia din ce în ce mai muit atunci trebue sa va grăbiţi 
a-i exercita sistematic «mâna leneşă». Dacă copilul mai 
are doi ani pâna la pubertate, educaţia se va face des- 
tul de repede. Ea sar fi facut si mai repede, dacă pă- 
rintii ar fi obicinuit pe copilul lor înca de când era mic 
de tot să se serveasca de amândouă mâinele. Veţi vedea 
astfel stabilindu-se o simetrie aproape perfectă a ume- 
rilor, a membrelor superioare, a membrelor inferioare si 
a trunchiului. 
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Aceasta educaţie este cu totul de competinfa educato- 
ului. Ea nu are nimic special. 

După rezultatele ce veţi obţine, doctorul va putea să 
“stabilească în mod signr diagnosticul diferenţial și va 
înlătura astfel ideia de rachitism dacă simetriile se sta- 
bilesc din nou. 

Din acest exemplu se poate vedea în ce măsura pu- 
teti ajuta acțiunea medicului prin procedeele cari dau 
directiuni D-tre educative o mare influenţă. 

Doctorul Liri, consideră!) drept cauză a predominării 
părții drepte, poziţia pe care o are foetusul în uter, care 
rezultă din locul ocupat de intestinele mamei. 

Membrul superior drept fiind așezat spre peretele ab- 
-dominal al mamei, este liber, are mai mult loc pentru a 
se exercita și tot el este acela care se va mișca mai mult 
după naștere. 

Aprob cu totul, această concepție fiziologică, care dă 
funcfiunei rolul predominat și nu înlătură înrâurirea ere- 
dității. 


1) Dr. R. Livi.— Sulla causa del destrismo, e del mancinismo. 
<(Atti, soc rom. antropol. 1908, vol. 14 p. 91-91) 
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CAPITOLUL VII 
CERCETAREA AUXANOLOGICĂ A SCOLARULUI 


Condiţiunile anatomice ale functiunel. Formă si Schelet. Modi- 
cările lor prin creştere. Puncte de reper antropometrice. 


Fiecare din aplicațiile educative, studiate în capitolele 
precedente ale părții a doua, a arătat că educatorul nu 
poate să aplice simultan, la mai mulți copii acelaş pro- 
cedeu educativ sau pedagogic, precum şi necesitatea ab- 
solută, de a individualiza procedeele, atât în domeniul 
fizic, cât şi în Cel intelectual. 

Nimic nu este dar mai natural si mai logic decât să 
ne ocupăm de obiectul educativ capital, al studiului a- 
nalitic al desvoltării copilului, adică de determinarea in- 
dividualitätii sale somatice. 

Formula individuală la care m'au condus cercetările 
mele, sintetizează îndeajuns individualitatea somatică în 
fiecare moment al creşterii, precum si partea individua- 
litätii cerebrale cu care este în legătură. 

Culegerea elementelor necesare pentru constituirea for- 
mulei individuale se face cu ajutorul procedeelor de ob- 
servaţie asupra copilului cari alcătuesc «metoda auxano- 
logică». Această metodă este periodică, urmărește pe 
acelaş copil din semestru în semestru, este antropome- 
tricä, nu numai prin una, două sau trei măsuri, ci prin- 
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trun mare numar de masuri, și în fine este fiziologica 
şi clinica. 

Să studiem mai întâi acest procedeu de cercetare al 
copilului, și apoi vom vedea cum trebuesc combinate 
indicaţiile culese, pentru a putea ajunge la constituirea 

formulei individuale». 


* 
* »* 


Din fiecare din noţiunile generale anatomice, fiziolo- 
gice, clinice etc... nu vom reține aci decât notlunile ab- 
solut necesare cunoştinţelor pe care voim sa le dobandim. 

Astfel că forma va fi privită numai în funcție de creştere. 

Analiza scheletică a formei, trebue studiată cu o mare 
atenţie, pentrucă ea este calăuza cea mai sigură a ob- 
servatorului. 


Condiţiunile anatomice ale funcjiunei. 


Ca şi eminentul meu maestru profesorul Manouvrier, 
caut sa înțeleg funcția, pentru a-i cunoaște gradul de 
activitate si de perfecțiune în timpul schimbărilor ana- 
tomice, servindu-ma de rapoartele antropometrice si de 
corelatiile lor. 

Variaţiile formei astfel după cum se prezinta în tim- 
pul creșterii, ajută foarte mult la interpretarea raportu- 
rilor dintre suprafață si grosime. 

Dimensiuuile corpului trebue să fie bine determinate, 
proporțiile exact calculate daca vroim să ne dăm seama 
de modificările pe cari le aduce creşterea. Pentru aceasta 
trebue să ne servim de punctele de reper fixe, pe cari 
ni le dă scheletul. 

Deaceia educatorul are datoria de a cunoaşte foarte 
lamurit scheletul, aflând cu ușurință proeminentele alese 
ca puncte de reper. 
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Forma și scheletul Di XV. 


rebue sa cunoaștem atât de bine scheletul, încât sa 
putem sa ni-l reprezentam în minte dupa contururile te- 
gumentare ale subiectului, si sa nu ne simțim stânjeniți 
dac? n loc de un adultrom avea de examinat un copil, 
ale carui piese scheletice sunt între ele în raport foarte 
diferit de ceia ce sunt la adult, sau chiar la un copil 
de alta varsta. 

Sa avem în vedere ca silueta se schimba din cauza 
nfluentei capitale pe car& o au oasele asupra formelor. 
Modificarile pe cari le sufera silueta în timpul perioadei 
de creștere se pot observa dar este greu sa precizam 
natura acestor modificari numai prinir’un simplu examen. 

Singurul mijloc prin care putem sa ne facem o ideie 
exacla este de a ne folos: de punctele de reper si de 
metru pentru aprecierea distanțelor, și apoi de a com- 
para între ele rapoartele pe cari le arată dimensiunile 
notate. 

Scheletul determina conturul forme: omenești; el limi- 
teaza sı cavitatile ocupate de organele interne, de vis- 
cere , așa in cat el ese trasura de unire între organele 
suprafetei-si organele din interior. 

Scheletul este sustinatorul aparatului locomotor care 
se afla fixat de el şi care își reguleaza dimensiunile dupa 
ale scheletului. Pentru aceste diferite motive scheletul 
este punctul de reazinr al observațiilor noastre, pe cari 
le facem în cursul varstelor succesive, până la sfârșitul 
perioadei de creştere. 

Cele 193 oase din care se compune scheletul, când 
este complect, nu ne interesează de cât din punctul de 
vedere al gruparii în organe. 

Se formeaza astfel doua cavitati și patru ramuri, pe 
cari trebue sa le înțelegem bine din punctul de vedere 
anatomic, pentru ca interpretarea corelaţiilor lor fiziologice 
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să fie ușoară şi sigură. Cavitätile sunt mărginite de 
oase de formă turtită, pe când membrele sunt reprezen- 
tate prin oase lungi. 

La coloana vertebrală, caşi la nivelul extremităților 
acolo unde mâna şi piciorul se prinde de membre, se 
întâlneşte un al treilea fel de oase, oasele scurte. Rolut 
lor în unele privinţe este acela al bilelor în lagărele unor 
maşini ; ele îmmulţesc suprafeţele articulare şi fac ca miş- 
cările mâinei sau ale piciorului să fie mai variate, mai 
mlădioase şi mai tari. 

Coloana vertebrală este deasemenea format? din oase 
scurte, însă în mod diferit; variaţia minunată a mişcă- 
rilor pe cari le face şira spinării, precum şi puterea pe 
care o are se datoreşte tot numărului cel mare de arti- 
culatiuni. 

Articulațiile permit oaselor să ia unele față de altele 
pozitiuni favorabile mişcărilor ce au de făcut. Ele dau 
ochiului şi degetului nostru puncte de reper. 

In fine cea mai mare parte a oaselor au apofize adica 
isituri, tuberozitäfi, destinate să facă legătura ligamente- 
lor şi a mușchilor. 

Unele din aceste proeminențe, sunt pentru noi puncte 
de orientare, fiind cele mai bune indicaţii pentru recons- 
tituirea scheletului şi pentru evaluarea dimensiunilor sale 

Cele două mari cavităţi sunt trunchiul și craniul. 


Coastele si bazinul rcunite prin coloana vertebrală, 
formează împreună un vast rezervor unde stau nume- 
roase organe. 

Fiecare din noi le cunoaște numele; ceia ce ne inte- 
resează este rolul lor funcţional. Totalitatea acestor or- 
gane formează aceia ce putem numi «transformatorul 
distribuitor» nutritiv. Aparatul degestiv, nu transformă 
el oare aceia ce introducem din afară, în substanță asi- 


www.dacoromanica.ro 


191 


milabilă, pe care limfa și sângele o distribue țesăturilor 
cărora le dă astfel hrană ? 

Trunchiul este un centru dinamogen. Gâtul este legă- 
tura dintre trunchiu şi craniu ; prin el trece de jos în 
sus partea nutritiva şi de sus îu jos partea nervoasa, 
care pleacă din centrele encefalice, ce îndeplinesc rolul 
de «acumulator distribuitor» de energie 

Deasupra gâtului, deasupra porțiunei cervicale a co- 
Joan i vertebrale, se afla cealalta cavitate, cutia craniana, 
în Care se află cuprins creerul întreg. Dedesubtul cree- 
rului se află crecrul mic împrennă cu ganglionii succe- 
sivi continuaţi în jos prin măduva spinarii, cuprinsă în 
coloana vertebrala. 

Creerul ocupa partea cea mai de sus şi cea mai mare 
iar variatiile volumului sau, hotărasc dimensiunile cra- 
niulu. Se înțelege dar, că atunci când măsurăm craniul 
nu măsuram creerul, ci evaluäm capacitatea unei cavități 
ale carei dimensiuni sunt proporționale cu acelea ale 
creerului; în felul acesta avem indicii asupra volumului 
creerului, lămuriri care ne ajută să facem o evaluare în- 
destul de apropiata de adevar 

Din aceasta tulpina cu axa rachidiana, care se întinde 
dela eschion, punctul de reazim când stăm jos, până în 
vârful craniului, şi care este cunoscută sub numele de 
bust, se desfac patru ramuri, la niveluri deosebite dar 
cari sunt toate făcute de trunchiu, pe cilindru toraco- 
pelvian. 

Cele patru membre sunt simetrice doua câte două. 

Membrele interesează pe educator prin lungimea lor 
relativă, adică prin proporţia care se află între lungimea 
lor şi puterea organeior centrale de viaţă. Ele ne mai 
interesează înca, și prin puterea de acțiune pe care o au. 
Această putere se manifestă prin grosimea relativă a 
oaselor si a mușchilor aceluiaș segment, cum spre exem- 
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plu a antebraţului (segment din membrul superior cu 
prins între cot şi mână. 


Puncte de orientare antopometrice. 


Sä presupunem acum ca voim să reconstituim rezer 
voarele despre care am vorbit şi sa apreciem rapoartele 
in cari se află între ele. aceste diferite parti, aceasta nu 
o vom putea face decât servindu-ne de metru; ochii ş 
reprezenta{iunile mintale aproximative nu pot să ne ajute 
la înțelegerea exactă a scheletului. Pl. XV si PI. XVI. 

Să nu uităm ca va trebui sa ne imaginăm, scheletul 
dupa ființa vie, ca va trebui sa-l reconstituim după mus- 
chii acoperiți de piele. Dar trebue sa știm deasemenea 
că nu vom putea preciza exact punctele de orientare, ș 
că nu vom putea niciodata să ne familiarizam îndeajuns 
cu determinarea lor pe individ. 


Punctele de orientare antropometrice sunt următoarele 


Vârful capului, sau vertexul. 

Punctul proeminenţei care apara capatul conductului 
auditiv, sau punctul antitragus. 

Furca sternala, sa capătul superior al sternului. 

Pubişul, capatul superior al părții mediane a osului 
anterior basinului. 

Marele trocanter, capătul superior al pioeminentei, pe 
care o formează extremitatea superioară a femurului. 

Acromionul, capătul exterior al apofizei scapulare, 
care vine deasupra capătului humerusului. 

Medius, extremitatea inferioară a degetului median al 
mâinei. 

Punctele de orientări enumurate se vor întrebuința 
pentru a putea determina înalțimile, deasupra solului. 

Măsurarea dimetrilor cere două puncte de orientare 
situate în acelaş plan orizontal sau vertical, afară de 
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diametrul antero-posterior al cramului, la care se ia mij- 
locul fruntii (punctul metopic) si punctul cel mai depăr- 
tat al convexitätii occipitale. Celelalte puncte de orien- 
tare diametrale ale craniului sunt: pentru diametrul 
transvers maximum punctele cele mai depărtate ale con- 
vexitätilor parietale, iar pentru diametrul vertical depär- 
tarea dela vertex la anti- tragus. 

Toraxul are, ca nivel diametral, linia sterno-xifoidiană, 
vârful sternului si proeminenta care se afla la nivelul 
său în coloana vertebrala. 

Tot la nivelul articulației apendicelui xifoid cu sternul, 
se determină distanța dintre suprafețele convexe laterale 
ale coastelor. 

Circumferintele sunt luate la'nivelul celei mai mari 
grosimi (maxima) corespunzătoare părţii umflate a muş- 
chilor, si la nivelul grosimei minima, cea mai mică gro- 
sime a segmentului. 

Aceste două circumferinte se iau la antebrat dupa 
fişa noastră individuală. Circumferintele toracice se iau 
la două înălțimi. Una trece imediat sub marginile axi- 
lare, cealaltă ia conturul toracelui la nivelul articulatii- 
lor xifisternale. Forma în trunchiu de con, și diferitele 
reliefuri ale trunchiului fac ca aceste circumferinte cu 
greu să fie luate exact, și aproape imposibil la sexul 
feminin. 

Nu rămâne deci decât să le înlocuim prin diametrele 
toracice. Piciorul şi mâna sunt bine determinate de con- 
turul lor. Dar trebue să știm să găsim capătul sau ex- 
tremitatea anterioară a primului şi a celui de al cincilea 
metatars, iar la mână pe al doilea și al cincilea meta- 
carp, căci depărtarea care le separă reprezintă diametrul 
fiecăruia din aceste organe. Extremitatea apofizei sty- 
loide radiale a pumnului, foarte ușor de cunoscut, 


13 
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arată locul unde se termina antebraţul si începutul 
mânei. 

Linia transversală, dusă la extremitatea degetului celui 
mai lung, dela mână și dela picior, arată capătul acestor 
două organe. Acesta din urmă este sau degerul cel 
mare, sau degetul de al doilea. 
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CAPITOLUL. VIII 


MĂSURAREA SCOLARULUI DUPA «FIŞA INDIVIDUALA DE 
CREŞTERE» !) 


Sala de observaţie. — Instrumente'e antropometrice. — Grija 
de a se controla pe sine însuşi. — Manualul operator. — Inäl- 
timi, diametre, circumferinte, contururi, greutăţi, 


Sala de observaţie 


Pentru ca să fndeplinifi condiţiile absolut necesare 
unei observații științifice, trebue să studiati cu luare 
aminte, toate amănuntele cari pot să contribue la buna 
D-tră pregătire. 

Intro odae, de preferință mică, ușor de încălzit, ase- 
zati o plansä foarte netedă, fără aschii pe care, atât pi- 
cioarele copilului, cât şi extremitatea inferioară a apa- 
ratului sa se găsească în acelaş plan orizontal. 

Dacă această planșă face parte din aparat, ca la auxa- 
nometru, nu este nevoe să facem alta specială, de oare 
ce ea este mai bună şi mai practică. După ce măsurăm 
toate înălțimile, plansa auxanometrului poate fi luată 
odată cu aparatul $i nu mai încurcă astfel camera. 


1) Dr. Paul Godin. La formule individuelle de croissance. 
Paris. A. Maloine, édit. 19 3 şi la Instit J. ] Rousseau Mensu- 
rations pag. 2, 3, 5, 6. Notations pages 1, 3, 4, 6, 7,9, AU, 11, 12. 
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Aşezăm copilul pe care voim să-l observăm, pe aceasta 
plansä, cu faţa la fereastră. Observatorul stă cu spatele 
la lumină pentru a vedea bine copilul pe care-l exami- 
nează. 

Secretarul, aşezat tot cu faţa la lumină, are înaintea 
lui o masă, a cărei una din extremităţi să fie la o de- 
părtare de !, m. de planșeta aparatului, de pe care se 
poate lua cu înlesnire diferitele instrumente de care are 
nevoe : panglica metrică, creionul chimic, compasul de 
grosime, glisiera cea mică de metal sau cea mare de 
lemn. 


Instrumentele antropometriee 


Auxanometrul stând singur în sus, din cauza că e ti- 
nut de plansä, amândouă mâinile observatorului sunt 
libere şi pot astfel să caute punctele de orientare şi să 
țină în poziţia voită copilul pe care-l examinează. 


Auxanometru 


Cu ajutorul instrumentului pe care l-am construit, !) 
educatorul şi medicul pot să ia toate măsurile de care 
au nevoe. El reuneşte trei instrumente într'unul singur, 
cel pentru măsurarea în picioare, cel pentru măsurarea 
calculată si glisiera cea mare. 

Stinghia gradata se poate desface în două parți. 
Jumătatea superioară are şi o gradatie laterală, în 
sens invers cu gradatia totală a stinghiei, ceeace face ca 
sa fie întrebuințată ca mare glisierà. 

Dealungul stinghiei avem trei cursori 2), prevăzuţi cu 
niște lame, cari se așează pe punctele de recunoaștere. 
Unul din cursori este fixat la extremitatea süperioarä a 
aparatului. 


2) Depus la Maloine fils, rue Casimir Delavigne, Paris. 
1) Lamä mică care alunecă după voinţă pe stinghie. 
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El servește la masurarea diametrilor. 

Unul din ceilalți doi cursori, este prevăzut în interior 
cu un resort, care |! împiedică să cadă atunci când se 
face măsurarea verticală. 

La piciorul stinghiei se găsește un inel de alamă din 
interiorul căruia sc ridică o vergea de fier, care la rân- 
dul ei este lipită în partea inferioară de o placă pă- 
trată tot de acelaș metal; vergeaua străbate scândura, 
și placa se așează într'o scobitură de aceleași dimen- 
siuni cu ea, săpată în lemn. 

Un inel este băgat apoi pe vergea, pentru a face ca 
stinghia-metru, să se miște cu ușurință în jurul axei sale. 

Piciorul stinghiei-metru se poate fixa în aceleaşi con- 
ditiuni si orizontal, făcând astfel cu putință măsurarea 
culcată a noului născut. Un scăunel 'care se poate strânge 
si care are o înălțime de 30 cm. servește la măsurarea 
staturii copilului când stă jos. Cu acest scăunel se com- 
plectează accesoriile aparatului care a fost numit auxa- 
nometru. 

lată numele acestor accesorii : 

1. Piciorul aparatului 
2. Partea de deasupra a stinghiei-metru, care se de- 
montează. 
3. Cursorul fix. 
Cursorul mobil cu resort. 
Cursorul mobil fără resort. 
Indicatorul cursorului cu resort. 
Indicatorul cursorului fix. 


Indicatorul cursorului făra resort. 
Planseta 


0. Opritoarea. 

11. Rezemätoarca. 

12. Scäunasul de 30 cm. 

13. Axa de fier, fixată de placa de fier patrată. 


Ja 


nou 


ET 
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14. Placa rotundă metalică. 

15. Surupul. 

16. Cheia. 

17. Panglica metrică. 

Compasul lui Broca ?) şi glisiera metalică nu se łn- 
trebuinfeazä decât pentru măsurarea craniului şi a feței. 


Educatorul şi medicul pot să înlocuiască aceste două 
accesorii, prin marea glisieră a auxanometrului, care se 
mânuește mai ușor și fără pericol pentru copiii mici. 

Un creion al cărui lemn s'a desfăcut în două, prin 
menţinerea lui în apa fiartă, ajută la conturarea exactă 
a piciorului și a mâinei, după metoda lui Manouvrier. 

In fine mai avem un loc şi pentru un cântar care poate 
să cântărească cel putin 80 ker, 


După ce și-a aşezat la îndemână aceste mici instru- 
mente, așa ca să și le poată lua cu înlesnire fără să 
împiedice întru nimic observarea copilului, observatorut 
așezat după cum am arătat, cu spatele la fereastră, 
începe măsurarea. El determină fiecare punct de ori- 
entare si scoborând și ridicând cursorul pune indica- 
torul în contact cu punctele de orientare, indexul mâinei 
stângi a operatorului trecând întotdeauna înainte, atât 
peniru a asigura exactitatea punctului de contact cât 
şi pentru a păzi pielea de vârful vergelei metalice, sau 
de linia de lemn, care se pune când este vorba de mä- 
suraiea copiilor mici. 

Fiecare număr cetit pe instrument, se spune tare de 
observator şi este reputat tot cu voce tare de secretar, 
care-l înseamnă în acelaș timp, arătând și rubrica măsu- 
är următoare, astfel că numărul repetat de două ori 
este ferit de greșeli. 


1) Compasul pentru măsurat craniul. 
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Grija de a se controla pe sine-insusi 


Pe de alta parte, observatorul se poate controla siu- 
gur, dacă atunci când face o măsurătoare nouă nu cu- 
noaște cifra obţinută la examinarea precedentă 

La începutul fiecărei perioade de măsurare, acelaș 
copil trebue măsurat de două sau de trei ori, fie în 
aceeași zi, sau după o zi, pentru a putea controla în 
acelaş timp mâna operatorului, atenţia secretarului, ati- 
tudinea adolescentului şi exactitatea aparatelor. 

Fără să ma laud, pot să spun că am procedat întot- 
deauna astfel în cursul măsurărilor mele în școli (1891— 
1901). 

Aceste experienţe erau între altele foarte instructive 
și din alte puncte de vedere. 

Educatorul şi medicul trebue sa lucreze împreuna la 
măsurările şi notarile fișei individuale. Prin fișa indivi- 
duală medicul aduce lămuriri importante în ceeace pri- 
veşte directiva educaţiei. Dar dacă educatorul lucrează 
izolat, dacă nu poate să aibă pentru elevii săi asistenţa 
unui medic decât în caz de boală, atunci este bine ca 
să adauge pe lângă măsurile luate, toate notările de care 
este absolut sigur. 


Manualul operator 


Inaltimi. Se aşează copilul pe scăunelul aparatului, 
observând ca trunchiul să stea vertical, 

Observatorul așează apoi cursorul aparatului pe ver- 
texul subiectului ; membrele inferioare trebue să stea 
depărtate, iar bustul drept, pouzițiune care se obține cu 
orice fel de copii dacă li se așează mâna stângă pe apo- 
fizele spinoase ale celei de a 3-a si a 4-a vertebră lom- 
bară, pe când mâna dreapta sa fie barba. Indreptarea 
se face imediat. 

După ce aceasta măsură s'a luat şi s'a însemnat, se 
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scoala copilul în sus; el trebue să stea drept, cu calcă- 
rile apropiate, dar nu lipite (Manouvrier), și vârfurile 
picioarelor despărțite. Vârful cursorului se aşează pe vâr- 
ful capului depe care a fost dat părul la o parte. Ast- 
fel avem înălțimea totală. 

Observatorul pune apoi vârful baghetei la nivelul con- 
ductului auditiv arătat prin punctul culminant al anti- 
tragusului, însemnând fifra aflată. O alla măsură se ia 
punând vârful baghetei pe furca sternala, la baza ante- 
rioarä a gâtului. Apoi se așează bagheta pe pubis al 
cărui capăt superior, la partea mijlocie, se află apăsând 
putin peretele abdominal; acest punct se ma: poate ușor 
afla, după sbârcitura cutanee transversală, care brazdează 
pielea abdomenului la acest nivel. 

După ce s'a luat aceste măsuri, se întoarce copilul de 
3 sferturi, si se ia înălțimile urmatoarelor puncte de 
reper : 


Acromionul, la capătul extern al apofizei, care aco- 
pera articulaţia umărului. 


Medius-ul, la extremitatea inferioara a degetului mij- 
lociu, fără sa se tie seama de unghie, mâna fiind bine 
întinsă. 


Marele trocanter, a carei margine superioară este 
umflätura așezată sub umflătura șoldului, la capătul 
coapsei, la aceiași înălțime cu pubisul. Marcle trocanter 
se găsește punând mâinele întinse pe partea de mijloc 
a coapsei, făcându-le să alunece ce jos în sus apăsând 
puţin. 

In acest timp mâna stângă nn lasă corpul sa cedeze 
presiunii mânei drepte, si astfel aceasta poate sa urmă- 
rească conturul marei tuberozitati femurale și să se sco- 
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boare după terminarea ei, la capatul scobiturii iliacä- 
externă. Se pune indexul stâng pe capătul trocanterului 
pentru a conduce cu precizie bagheta. 

Un alt procedeu pentru găsirea marelui trocanter este 
următorul: se așează vârfurile radiale ale celor două 
indexe pe șoldul drept și stâng al copilului. Indexele 
trec peste aceste obstacole (ieșiturile oaselor iliace) și sco- 
boară apăsând tesutnl până la întâlnirea ieșiturii trocan- 
terului. 


Diametre. După ce am măsurat înălțimile, trebue sa 
măsurăm diametrele. Diametrele luate direct măsoară 
grosimea și lărgimea. Diametrele verticale care sunt mă- 
suri de lungime se obțin prin scăderea a două lungimi. 

Unul din ele trebue totuși luat direct, și anume dia- 
metrul vertical al craniului. 

Diametrul toracic antero-posterior se ia la nivelul ex- 
tremitătii inferioare a sternului, pe care îl găsim mai 
ușor la vârful ungh ului format de marginile inferioare 
convergente ale cavitatii toracice, în față. DL XV. 

Una din liniile marei glisiere este așezată tangential 
pe extremitatea inferioară a sternului, iar celălalt indi- 
cator pe apofiza spinoasă pe care o întâlnește în acelaș 
plan. Celălalt diametru al toracelui, care e transversal 
se ia la aceiași înălțime xiphi-sternală (PI. XV) punând 
cele două baghete ale marei glisure pe convexitätile cos- 
tale strângând puţin. Prima data se notează diametrul 
luat când copilul este în repaos, adică când respiră în- 
cet. A doua oară se notează diametrul, pe când copilul 
a făcut o profundă inspiraţie și când cavitatea toracică 
este maximum de dilatată. Poate că ar fi folositor să 
mai luăm nn al treilea diametru, după cum a spus unul 
din D-tră, diametrul transversal în momentul în care plă- 
mânul este în expiratie forțată. Aceasta însă cere din 
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partea copilului, un grad oarecare de cultură fizică sp 
ùn exercițiu special,färä de care el ar executa rau miş- 
cările de respirație. La cap, compasul lui Proca, se va 
pune în față aproape în mijlocul fruntii, deasupra arca- 
delor sprâncenelor, între ridicäturile frontale ; la spate, 
celălalt picior se va așeza pe partea cea mai ieșită a 
convexitätii occipitalului în acelaș plan antero-posterior, 
Acesta este diametrul antero-posterior metodic. Cei mai 
mare diametru transversal se ia acolo unde compasul se 
deschide mai mult în planul orizontal, mai sus sau mai 
jos de pavilionul urechilor, mai în fața sau mai în spate, 
după indivizi. 

Diametrul vertical, cara arată distanţa dintre centrul 
conductului auditiv și creștetul capului, se măsoara cu 
ajutorul glisierei metalice fară cursor. Se pune capătul 
orizontal fix pe vârful craniului, parul fiind dat la o 
parte, iar ramura gradata se coboara tangenţial până la 
tâmple ; trebue să se aibă în vedere ca această ramură 
să se coboare vertical, paralel cu axa corpului, pe urmă 
se citește numărul corespunzător punctului anti-tragus 


Circumferinte. Circumferintele sunt măsuri importante, 
caci ele ne lămuresc asupra grosimei diferitelor părţi ale 
corpului. Inconvenientul lor este că variază mult pentru 
o mică diferență de nivel, la membre ca şi la trunchiu 

Circumferintele membrelor se iau încercând la diferite 
înălțimi, până când se obţine o ţifră maximă. 

Tot astfel se procedează și la luarea circumferinței 
minime. 

Circomferinta minimă, a antebraţului se poate lua 
deasupra iesiturilor epifizare inferioare, ale celor două 
oase ale antebraţului, radius şi cubitus. Incheietura mâi- 
nei rămâne sub această proeminentä. 

Rubrica: «circumferința încheeturii» nu este potrivită 
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aceia Ce trebuie să considerăm ca expresiune a acestei 
măsuri, este circumferința minimă a antebraţului, care 
este cu atât mai importantă cu cât ne dă grosimea osu- 
lui. Dar oasele antebraţului, la copi!, nu -sunt mult mai 
groase ca treimea superioară a antebraţului, în dreptul 
umflăturii mușchiului. Aşa că diferența dintre circum- 
ferinta lor, sau dintre circumferința minimă a antebra- 
tului si circumferința muschiularä ne arată foarte exact 
grosimea mușchiului. 

Circumferința maximă a acestui segment se află sub 
cot, acolo unde antebraţul e mai voluminos. 

La circumferintele trunchiului măsura maxima si minimă 
nu se poate lua decât cu aproximaţie. 

Ne mulțumim deci a lua perimetrul toracic la nivelul 
anatomic arătat, fără să căutăm grosimea maximă sau 
minimă. Panglica metrică trebue astfel așezată în câtsă 
fie orizontala. Ca să avem circonferinfa sub-axilară tre- 
bue să facem ca panglica metrică să treacă pe lânga 
marginile adânciturilor dela subtfioarä. Pentru cealaltă 
măsură numită < perimetru toracic», vom așeza panglica 
metrică împrejurul corpului, la înălțimea la care au fost 
luate diametrul toracelui, adică la nivelul extremității 
inferioare a sternului. 

Din nefericire, la copii mai ales, sternul este prea 
scurt, din care cauză panglica metrică întâlnește în spate 
unghiurile inferioare ale omoplatilor și trece pe deasu- 
pra dela unul la altul, trecând astfel peste scobitura me- 
diană care corespunde cu apofizele spinoase ale er 
spinării. 

Aceste condițiuni anatomice sunt cauza unei greșeli 
destul de importantă. Greșala e cu atât mai gravă, cu 
cât ea nu se poate exprima printr'o tifrä constantă ; ea 
variază la fiecare măsurare şi se accentuiază în momen- 
tul pubertăţii, prin dispoziţia în formă de aripă, pe care 
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o iau adesea omoplaţii, precum și prin volumul pe care-l 
iau sânii la fete. Aceste diferite condițiuni morfologice 
împiedică măsurarea exactă a toraxului, de altfel destul 
de puţin sigură în general. 

Vă explicati dar, tendinţa mea de a nu ţine seama de 
cât în mod relativ de perimetrul toracic, şi de a consi- 
dera numai informaţiile date de diametre. 


Conturul mdinei si al piciorului. Se poate întâmpla 
ca să nu aveţi destulă îndemânare pentru a lua contu- 
rul mâinei sau al piciorului după minunata metodă a 
lui Manouvrier ; în cazul acesta trebuia să mäsurati lun- 
gimea și grosimea fiecărui organ, cu ajutorul compasu- 
qui, mâna şi piciorul fiind aşezate pe o suprafaţa netedă. 
Vă reamintesc punctele de orientare, analizate mai sus, 
cu ocazia studiului scheletului. Pentru picior, dela cal- 
câi până la extremitatea celui mai lung deget, pentru 
mână dela vârful apofizei stiloide a radiusului, care co- 
respunde aproape la toata lumea cu sbârcitura îndoiturii 
cutanee a fetel anterioare a încheeturei, pană la extre- 
mitatea celui mai lung deget. Pentru grosime punctele 
de orientare sunt: capetele articulare ale celui de al 
cincilea și ale primului melătars la picior ale celui de al 
doilea și de al cincilea metacarp la mâna. 

Să nu ne consideraţi aceste recapitulări, ca nişte repe- 
titi fără importanță ; sunt sigur că în dorinţa D-tră de 
a cunoaște tot ceiace este de folos copilului, veţi cu- 
lege acele noţiuni, cari datorită scopului nostru se leaga 
direct de funcţiune şi nu au nimic din răceala obicinuita 
a datelor anatomice. 

Si pentrucă de atâtea ori mi-ati aratat dorința de a 
cunoaşte copilul, nu superficial, dar cât mai serios cu 
putință, de aceia acum când vorbim de manualul operator 
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nu preget și stăruesc asupra punctelor de orientare de 
reper importante. 

Contururile le puteți lua în foarte bune condițiuni în 
modul următor: se așează mâna pe lat, cu palma pe o 
foaie de hârtie pusă pe o masa. Degetele se ţin apro- 
piate, afară de degetul cel mare care-şi pastreaza. direc- 
ţia sa naturală. Degetul mijlociu se menţine pe prelun- 
giret axei antebraţului, care rainâne putin ridicat. Apoi 
cu creionul turtit sau cu creionul desfăcut în două în 
apă fiartă, se înseamna cele două extremităţi ale îndoi- 
turii flexiunei Zei palmei la încheetură, sau dacă nu 
voim să avem o diferintä care adesea ne încurcă mult 
între lungimea mâinei masurată în proectiune şi între lun- 
gimea mâinei masurate prin contur, însemnăm prin doua 
linii transversale capetele apofizelor stiloide ale radiusu- 
lui şi cubitusului. Cu creionul ţinut vertical, tragem apoi 
conturul mâinei ţinând întotdeauna partea plana a creio- 
nului desfăcut în contact cu pielea. Apoi departam unul 
câte unul degetele afara de cel mijlociu, care trebue să 
stea nemișcat şi însemnam un punct în fundul fiecarui 
spaţiu interdigital. Este bine sa tragem pe marginile 
dinafară sau dinăuntru atâtea linii transversale exterioare 
conturului, căte linii articulare, sau câte extremităti oso- 
ase constatam. 

Tot astfel procedam şi pentru picior; se înseamna 
conturul cu creionul turtit, după ce s'a însemnat cu doua 
linii transversale mijlocul celor două maleole. La fiecare 
examen nou, trebue să se urmeze acelaș procedeu, ca 
si la examenul precedent. Forma piciorului este mat 
exactă din punctul de vedere anatomic, dacă greutatea 
corpului nu se lasă pe piciorul observat. Eu am proce- 
dat întotdeauna în aşa fel încât greutatea corpului să se 
lase deopotrivă pe amândouă picioarele în timpul când 
se ia conturul fiecăreia dintre ele, așa ca piciorul să fie 
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in starea sa funcțională, cu dimensiunile pe cari le are 
în timpul când își îndeplineşte funcțiunea și dimensiunile 
pentru fiecare din segmentele corpului. 


Greutatea corpului. In fruntea fişei individuale este 
însemnată greutatea. Greutatea trebue luată întotdeauna 
după ce copilul a fost desbrăcat de tot. Procedeul de 
a cântări copilul îmbrăcat şi dea scădea pe urmă greu- 
tatea veştmintelor cântărite aparte se poate admite cel 
mult pentru copilul mic, ca să nu răcească. 
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CAPITOLUL IX 


NOTĂRILE CARI TREBUESC INSCRISE PE FIŞA INDIVIDUALA 
A CREŞTERII 


Cadrul fiziologic şi clinic al mäsurärilor. — Alternările creste- 
rilor şi perioada semestrială. — Ce măsuri trebuesc luate asu- 
pra copilului desbrăcat. — Notările cari se pot lua pe copilul im- 
brăcat ; coloarea ochilor şi a părului. — Temperamentul. — Ra- 
portul dinire durata odihnei și durata lucrului. 


Cadrul fiziologic şi clinic al măsurărilor 


Măsurările mar da decât lămuriri necomplecte și de o 
întrebuințare limitată dacă ar fi izolate. Lor le trebue 
întotdeauna un cadru fiziologic şi clinic; scopul notări- 
lor este de a le da acest cadru. 

Unele din aceste măsuri se iau, o singura dată, altele 
se repetă semestrial. Semestrul este perioada cea mai 
practică şi cea mai conformă cu cerinţele fiziologice ale 
observaţiei. 

Cea mai mare parte din alternarile creşterii, după cum 
am arătat, pot fi înțelese prin repetarea semestrială a 
observaţiei. Când copilul este mic, îi urmărim desvolta- 
rea mai mult pentru sănătatea sa, decât pentru educaţia 
propriu zisă. Acest lucru îl va face medicul. 

Perioada semestrială, este suficientă pentru epoca 
şcolară. 
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Voi arăta modul cel mai practic, cel mai repede si 
cel mai precis, după care educatorul poate să ia notă- 
rile cari trebue să figureze în «formula individuală». 


Însemnările cari trebuesc luate asupra copilului 
desbrăcat 

Copilul fiind gol, corpul poate fi apreciat în întregi- 
me și notat cu ajutorul a două feluri de calificative, 
mare, mijlociu, mărunt, la care se adaogă gros, släbut, 
bine făcut, svelt, etc. 

Această notare asupra întregului corp, servește din 
când în când a lămuri alte notări. Cum aspectul corpu- 
lui se poate modifica în timpul creşterii, fişa individu- 
ală va rezerva pentru aceste aprecieri, ca şi pentru cele 
ce se vor mai face, acelaș număr de coloane ca și pen- 
tru măsurări. 

Boala manifestata de copil se înscrie dupa diagnosti- 
cul medicului. 

Tot medicul este acela care trebue să stabileasca 
diagnosticul semnelor de boala generală trecută sau 
abia începută, precum și simptomele unei afecţiuni ner- 
voase, turburările nervoase actuale sau cele ce se vor 
putea ivi. 

Educatorul va nota cu îngrijire cicatricele ranilor, ur- 
mele loviturilor, cocoasele, petele vinete, albăstrui, verzui 
sau galbene, locul și cauza lor precum şi epoca în care 
a fost primita lovitura. 

Nu se cunosc îndeajuns consecinţele îndepărtate ale 
traumatismului. Dacă urmărim aceiaşi copii, observân- 
du-i cu atenţie în timpul creșterii, vom înțelege impor- 
tanta pe care o are tratamentul serios al unei răni cât 
de uşoare. 

Notati întotdeauna asimetriile cari vă isbesc ei mai cu 
seamă pe acelea ale feţei. Medicul va nota asemenea de- 
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fectele de simetrie cari au corelație cu diferitele circum- 
stante pe cari examenul său clinic le constată. 

Rubrica particularitätii în care poate să se inscrie 
asimetriile, este destinată observărilor cari nu pot fi puse 
în altă parte, 

Diformatiile sunt modificările cari se ivesc în cursul 
creşterii ca și deviatiile, pe când reaua conformatie este 
un defect de construcție organică pe care copilul o are 
din naștere. 

Puteţi să vă dati parerea si asupra reliefului muschiu- 
lar general, dar pentru aceasta trebue să deosebiți pro- 
eminentele formate de țesutul gros. 

Se poate întâmpla ca un copil să aibă relief la pulpe, 
la brațe, si cu toate acestea să nu aibă de cât niște 
mușchi foarte subțiri. 

Aceste curbe dela suprafaţa corpului, cari mărginesc 
relieful muschiular, se observă mai mult la copiii de 
sex femenin, la baetii mici, precum si la acei cari ra- 
mân molesiti. 

Trebue sa deosebim în mod sigur «îngroșarea» de 
«relieful muschiular > ; aceasta însă nu se învață în mod 
teoretic. 

Sa lasăm medicului grija de a constata desvoltarea 
relativă a organelor genitale. 

Veţi putea totuși să notati existenţa sau lipsa parului 
de sub braţ, în lipsa părului de pe pubis, si veţi avea 
grija să arätati abundența sa prin tifrele dela 1—5, ti- 
fra 1 corespunzând cu apariția primelor fire. 

Urmează apoi examenul clinic care este în întregime 
de domeniul medical. In ceeace privește starea generală 
rezultatul examenului clinic, îl veţi nota numai după ce 
medicul familiei vi-l va comunica, aceasta în vederea 
precautiunilor ce trebuesc luate, precum si din cauza in- 
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fluentei pe care starea generalä o are asupra stării in 
telectuale si desvoltării sale. 

Veţi fine seamă si de insuficientele vizuale si audi 
tive semnalate de examenul technic. 

Veti mai adäoga la notele precedente, si indicatii asu 
pra coloarei pielei, asupra coloratiei si asupra grosi- 
mei sale. 


Ce însemnări se pot lua asupra copilului îmbrăcat 


Dupa ce copilul s'a îmbracat puteţi scrie pe fişa in- 
dividuală a creşterii, datele fixe, acelea cari figurează în 
fruntea listei dela nume și pronume până la antecedente 
personale si diformitäti. Veţi continua apoi să notaţi ob- 
servările variabile, acelea cari pot fi luate când copilul 
este îmbrăcat , 

Variaţiile timbrului vocii, precum și tonalitatea si par 
ticularitätile sale trebuesc notate ; asemenea si starea 
dinților care se va însemna astfel: buni = 3, răi =, 
potriviti = 2. 

Inainte de a vorbi despre evaluarea puterii», sub di- 
feritele sale aspecte, dacă vi se pare folositor să notati 
coloarea părului si schimbările ce le suferă, dar mai ales 
coloarea ochilor, vă voi indica procedeul de observaţie 
la care am recurs în cercetările mele, procedeu de o 
reală preciziune, făcând în acelaşi timp foarte atrăgă- 
toare determinarea coloarei ochilor. Transcriu acest pa- 
saj al lucrării mele. (Recherches anthropométriques sur 
la croissance des divers parties du corps 1902— 903). 

Coloarea ochilor. « Contrar de ceeace se petrece cu 
coloratia capilară, nuanța irisului, care este aceia a ochilor 
devine mai deschisă la 45 din 100 de copii, în preajma 
pubertätii, neînchizându-se decât la 180%/ din 100 copii. 

« In total, la 63 adolescenţi din 100, se observă în 
momentul pubertăţii, o modificare a colorării primitive- 
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a ochilor, pe când 37 din o sutä pästreazä aceeasi co- 
loare. 

«...Uneori coloarea complexă primitivă se reduce lao 
coloare unică, Aceasta se vede la 25 din 100 de copii. 
Uneori schimbarea constă numai într'o modificare a pri- 
mei coloraţii. 

«...Metoda de observare pe care am urmat-o, cons- 
tată la suprafaţa irisului, cercul cel mic si cel mare : 
primul peripupilar înscris în cel de al doilea, de co- 
loare constant omogenä si în genere de nuantä mai în- 
chisä decât cercul mare de care este adesea separat 
printi'o dungă de culoare variabilă. 

«Cercul mare se întinde dela marginile celui dintâiu 
până la marginea corneei, care la rândul său este de co- 
loare complexă aproape întotdeauna, din cauza combi- 
natiei pigmentului retro-irian, cu pigmentul desvoltat în 
însuși țesutul irisului, sau numai cu pigmentul acestui 
tesut compus din bobite de diferite nuanţe, din care 
unele formează nuanţa din fund și celelalte iau dispozi- 
tiuni variate, cari se pot grupa în următoarele patru 
forme: vergi, pete, impestritäturi şi puncte». 

Coloarea părului. Coloarea părului se va însemna 
fără alte amanunte: roșcată, blondă, castanie, neagră cu 
însuşirea deschis sau închis, deoarece ea se schimbă la 
28 din 1C0 de copii. Colorile cari sau modificat sunt: 
de 14 ori castaniu! închis, de 8 ori bălaiul, de 4 ori 
castaniul deschis, odată castaniul și odată roșcatul des- 
chis. 

Culorile dobândite în urmă, au fost negrul de 15 ori 
castaniul închis de 6 ori, castiniul de 2 ori, roșcatul 
închis 1. 


Doi tineri şi-au recăpătat după pubertate coloarea pa- 
rului pe care o aveau înainte de ivirea ei, coloare care 
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suferise o transformare temporară (închisă) în timpul 
evoluţiei germeno-somatice. 

In general pubertatea închide coloarea parului și des- 
chide culoarea ochilor. 

Cred că aceste consideratiuni pe care le-am desvoltat 
în 1€02, vă interesează, și că au meritat a fi expuse 
mai pe larg decât am făcut-o când am vorbit despre in- 
fluentele pubertätü. Cunoscând această metodă simplă 
de observație, vă veţi exercita cu pläcer: la determina- 
rea culoarei ochilor si veţi ajunge să trageţi rezultate 
pedagogice folositoare. 

De altfel aceste schimbări de coloare a ochilor, nu 
sunt fără corelaţii fiziologice şi psihologice, corelaţii pe 
cari le veţi descoperi D-tră insiva. 


Forţa 


Când se deprinde la joc, la unele sporturi, la lupte, 
când face scrima sau gimnastică sub una din formele 
ei, se poate vedea dacă copilul are sau nu aceste trei 
calități fizice: forţa, îndemânare si rezistență, adica ra- 
portul dintre durata fortii şi durata repaosului. 

Cel mai putin practic procedeu de evaluare a forţei 
este proba dinamometrică, ale carei rezultate sunt foarte 
diferite, după cum copilul este lăsat în voia lui, sau este 
sub influența unei emulatii sau a unei stimulări, sau 
după cum resorturile apasă direct pe suprafaţa articula- 
țiilor metacarpo-falangiene, sau aceasta presiune este 
micșorată prin interpunerea unei bucăți de flanelä. In 
fine rezultatele variază așa de mult între prima și a 8-a 
exercitare melodică, în cât suntem siliți să recunoaștem 
că Gira obținută din timp în timp de un copil la proba 


1) Dinamometru, aparat cu care se măsoară puterea prin 
strângerea lui cu mâna. 
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dinamometrului, nu prezintă nici forma sa absolută, nici 
cea relativă. 

Ca încheiere propunem ca ui exercițiu metodic, să 
preceadă ca şi pentru celelalte exerciții gimnastice proba 
dinamometrică. 

Celelalte procedee de evaluare a puterei au însușiri 
mai generale, mai puţin localizate. 


Temperamentul 


Temperamentul a fost foarte bine studiat de catre 
profesorul Manouvrier, în lectiunile sale de la şcoala 
de antropologie din Paris. — Acest savant a publicat 
rezumatul acestor cercetări în Revue Mensuelle de l'Eco- 
le d'Anthropologie, numerele din 15 Decembrie şi 15 
lunie, 1898. 

Domnul Manouvrier considera temperamentele ca fiind 
reprezentate prin diverse grade de potentialitate ner- 
voasă. El distinge trei grade: superior sau tempera- 
mentul stenic, mijlociu sau temperamentul mesosteric și 
cel inferior sau temperamentul /ypostenic. El crede că 
evaluarea sa, trebue să se reducă la simpla apreciere a 
gradului de energie nervoasă manifestată în unele acte 
sau în totalitatea actelor indivizilor examinati. 

Vom nota dar cheltuiala de energie cu numerele dela 
1—5 după sfatul D-lui Manouvrier: 3 reprezinta o e- 
nergie mijlocie, 5 o energie superioara, 1 o energie in- 
ferioara ; 2 şi 4 energii foarte apropiate de cea mijlo- 
cie, dar care se depărtează oarecum de ea, 4 cu oare 
care superioritate, 2 cu o inferioritate relativa, — Ast- 
fel am evaluat cantitatea de energie a scolarilor obser- 
vati dela 1893 încoace, la școlile Andelys şi în urmă 
la St. Hippolyte-du-Fort, unde 300 copii, au fost cla- 
sificafi de mai mult sau mai putin energici, nu fiumai 
după indiciile luate asupra lor, dar mai cu seamă după 
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observația duech asupra activitätii lor, în recreatie, la 
plimbare, în timpul exerciţiilor militare, la gimnastică 
sau chiar în clasă. 

Fiecare semestru adaogă la evalnările precedente, e- 
valuarea sa, si pot astăzi să urmăresc pas cu pas mo- 
dificările energiei, aduce de vârstă, de creștere, de e- 
ducatie, si de mediu. Cum pe de altă parte variatiunile 
acestor diferite influenţe, au fost notate periodic, în 
acelaş timp cu rezultatele examenului anatomic, fiziolo- 
gic şi'clinic, corelatiile organice ale fiecaruia apar treptat. 

Am văzut astfel «constituindu-se», «formula indivi- 
duală», care nu reprezintă o concepţie a mea — mai 
mult sau mai putin fericită, dar care s'a născut din a- 
ceste corelaţii de fapte. 

După ce şi-a dat părerea asupra temperamentului, e- 
ducatorul va însemna și un număr oarecare de feluri de 
a se prezenta ale copilului cari împreună cu tempera- 
mentul pot sa ne conducă pe calea aflării caracterului, 
această sinteză complexă care n’a putut fi încă -stabiltiă 
în mod definitiv. 

Educatorul va întreba pe părinţi ce dispoziţie are co- 
pilul când se deșteaptă, dacă este trist sau tăcut, dacă 
«ste vesel si vorbäret sau dacă ce ursuz și autoritar. Dis- 
poziţia indeferentă se va nota cu 3, cea posomorâtă ci 
1 și cea tristă cu 2 

Dacă din contră firea copilului este veselă va fi uo- 
tată cu 4, iar când se manifestă printr'o veselie sgo- 
motoasă se va nota cu 5. 


Raportul dintre durata repaosului şi durata sforfärii 

Educatorul va preciza aprecierea sa generală asupra 
inteligenței, însemnând-o cu tifrele 1—5, fifra 5 arătând 
întotdeauna gradul cel mai înalt al inteligenţei. Memo- 
zia poate fi evaluată de educator în mod izolat, sau 
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inpreuna cu I (inteligența), după felul sau personal de 
a privi chestiunea. A, exprimă alternarea, raportul — 


adică raportul dintre durata repaosului și durata efortului. 

Valoarea r și valoarea e reprezintă mediile evaluări- 
lor multiple, luate în diferite momente ale zilei, în cur- 
sul diferitelor manifestatinni de activitate somaticä (As) 
şi intelectuală (A. c.) a copilului. 

Tot în acest timp, veţi nota conduita rnijlocie pe se- 
mestre și atenţia mijlocie. 

Formula individuală, necesită oare cari calcule, desti- 
nate a da elementele de care veţi avea trebuinta la con- 
stituirea sa; rezultatele acestor calcule vă vor lămuri 
deasemenea asupra lungimei fiecăruia din cele 4 mari 
segmente cari formează statura, deasupra lungimei mem- 
brelor şi segmentelor membrelor, asupra lungimei bus- 
tului, asupra volumului craniului, asupra volumului trun- 
chiului, asupra lungimei totale a membrelor superioare 
si inferioare, asupra volumului muschiulaturei precum 
şi asupra capacităţii respiratoare. 

Aceste calcule se mărginesc la simple operaţiuni de 
aritmetică, scăderi, adunări, înmulţiri, împarțiri. 

Fiecare din aceste rezultate este pentru educator, des- 
tul de reprezentativ din punctul de vedere al functiunii 
si al condiţiilor de individualitate. Facând aceste ca cule 
el va putea constitui formula individuală şi va putea in- 
terpreta cu siguranţă și cu precizi: putând scoate în 
relief individualitatea somatică, cu scopul de a indivi- 
dualiza direcția educativă. 
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CAPITOLUL X 


DETERMINAREA «INDIVIDUALITĂŢII SOMATICE» PRIN 
«FORMULA INDIVIDUALA» A CREŞTERII !) 
Formmula individuală a creşterii şi individualitatea somaticä. 


Formula individuală are în vedere funcţia. Constituirea formu- 
lei individuale. Interpretarea sa. 


ormula individuală a creşterii şi individualitatea 
somatică. 


Individualijatea somatica, ale cărei elemente le-am stu 
diat în capitolele precedente, este până la un punct, sin- 
tetizată în fiecare moment al creșterii prin «formula in- 
dividuală a creșterii». Studiind constituirea acestei for- 
mule vom înţelege care este folosul studiului nostru, și 
vom vedea diferltele interpretări, de care este suscepti- 
bil fiecare din partea formulei individuale. 

Formula individuală ia ca termeni de comparaţie vo- 
lumul craniului şi volumul trunchiului: primul pentrucă 
face ca să intervină ca factor capacitatea rezervoriului de 
energie potenţială, care este şi centrul «armonizärilor > ; 
iar pe celălalt pentruca reprezintă volumul rezervoriului 
în care se găsesc reunite viscerele, cari au rolul de 
transformator distribuitor. 


1) A ge vedea, La Formule individuelle de croissance. Guide 


des parents, du médecin et de l’éducateur. A. Maloine edit, Pa- 
ris 1913. 
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Foruula individuală are în vedere funcțiunea 


Intradevăr, formula individuală a creşterii are în ve- 
dere relaţiile funcţionale, precum sunt relaţiile segmen- 
telor viscerale între ele, relaţiile funcţionale ale acestora 
cu întinderea ce au de alimentat din punct de vedere 
nutritiv şi energetic. 

Trunchiul și craniul sunt capacități, cutii cari închid 
viscerele și creerul. Trebue deci să le evaluam volumul. 
Forma lor neregulată nu permite decât o evaluare aproxi- 
mativă. Nici una din aceste capacităţi mare o formă de- 
finitivă, a cărui calcul să determine exact capacitatea. 
Inmultind lăgimea cu lăţimea și cu înălțimea nu se poate 
afla adevăratul lor cubaj. Intrebuinţând în lipsă de alt 
termen expresia a c#ba, nu vom avea pretentiunea sa 
facem un cubaj absolut. Vom căuta numai și vom obține 
ca volum, o evaluare apropiată, care calculata cu ace- 
leasi elemente la diferiţi copii sau la acelaş copil în tim- 
pul fazelor succesive ale creșterii, ne va permite sa coin- 
parăm si sa observăm diferenţele, ceeace e foarte ins- 
tructiv. 

Inpartind cu 3 toate numerele cari vor intra în cal- 
cul nu se schimbă nimic din valoarea lor relativă ; avem 
însă avantajul de a micșora numărul tifrelor, precum si 
calculele. 


Constituirea formulei individuale şi interpretarea sa, 
din punct de vedere educativ 


Trunchiul cuprinde viscerele transformatoare-distribui- 
toare. 

(Aparatul digestiv, /ransformă substanţele alimentare 
în ‘substanțe nutritive; aparatul pulmonar /ransformă 
sângele vânos în sânge arterial, vasele chylifere distri- 
buesc sângelui alimentele tranformatoare ; vasele lym- 
fatice udă țesuturile, inima distribue sângele etc.). 
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Volumul trunchiuiui se afla înmulţind cele 3 diametre 
ale sale, diametrul tranversal, diametru! antero-posterior 
şi diametrul vertical (acesta din urma măsurat prin dis- 
tanta dela furca sternală la pubis sau la marele trocan- 
ter). Produsul acestei înmulţiri se însemnează cu V (vis- 
cere). V variază foarte mult de la naștere până la vârsta 
adultă și este arătat în fiecare fază a creşterii precum 
şi în fiecare semestru prin fifre diferite. 

Acelas lucru se întâmplă cu produsul C rezultat din 
înmulțirea diametrelor craniului, al cărui conținut este 
encefalul, adică creerul. 

Raportul dintre C și V ne lamurește asupra propor- 
ţiilor relative ale viscerelor, ale vieţii vegetative și asu- 
pra relaţiilor funcţionale de ordin nutritiv dintre creer 
și somă. 

Câtul arată educatorului câmpul liber pe care i-l lasă 
isvoarele vegetative individuale pentru cultura cerebrală ; 
el îi arată timpul când trebue să suprime această cul- 
tură, care i se dăla școală spre a o înlocui printr’o cul- 
tură obiectivă, la care să ia parte si corpul, cum ar fi 
de exemplu lucrările de la câmp, sau în lipsa acestora 
învățarea unei meserii, după cum cerea J. J. Rousseau; 
și aceasta atât timp până când organimul va dobândi 
resurse vegetative mai puternice. 

Câtul raportului C în timpul pubertätii ete între 20- 


23 la copilul mijlociu, bine echilibrat, regulat. Aceasta 
este o înștiințare prețioasă pentru educator. Ceva mai 
mult acest cât, care Ja copilul nou măsurat este 7!/, se 
îndreapta după o progresie determinată către această 
tifrä mijlocie de 20-23, astfel că după valoarea sa, se 
poate calcula distanța care desparte pe copil de începu- 
tul pubertätii. 

Pentru a aprecia, după cum merită, o indicație de 
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acest fel este de ajuns să ne reamintim aceia ce am 
învăţat din studiul creșterii despre «momentul educativ» 
al creerului. 

Formula individuală şi mai ales raportul sa făcând 


pe educator să cunoască timpul care trebue să treacă 
până la manifestarea pubertätii, îi va da putință să so- 
cotească de cât timp mai dispune pentru cultura puber- 
tară a creerului. Raportul $ pune față în față evalu- 


area energetică a temperamentului, şi a potentialității. 

In ceiace privește cheltuiala energiei, rapiditatea sau 
încetineala sa, precum și importanta «debitului de ener- 
gie a copilului» educatorul găsește în raportul dintre V 
și o altă mărime, O (oasele), o indicație foarte suges- 
tivă a cauzelor cari o opresc sau a cauzelor cari o 
ajută. 

O reprezintă lungimea totală a membrelor superioare 
adăogată la lungimca totală a membrelor inferioare. Este 
deci' o dimensiune liniară și in unele privinţe s'ar părea 
curios, că ea poate fi luată ca numărătorul unei fracţii 
al cărui numitor este un volum. Dar să nu uităm că 
noi privim aci funcţia și nu numai data anatomicä. 
Funcţia distribuitoare a trunchiului visceral este cu atât 
mai vie cu cât membrele sunt mai lungi. Variaţiile vo- 
lumului lor datorit altor cauze de cât adipozei, mau de- 
cât puţină înrâurire asupra distribuirei; lungimea mem- 
brelor are din contră, o influență directă care se arata 
în mod precis la copil, prin Slabire, apatie, oboseala în- 
tregului organism, răsfrândându-se asupra funcţiei ergo- 
gene a centrelor nervoase. 


er ne lămurește asupra proporţiilor relative ale inalfimei 


totale a membrelor și a trunchiului sau mai bine asupra 
raportului dintre trunchiu și ramuriie trunchiului omenesc. 
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Acest cât ne lämureste asupra posibilităţilor somatice 
probabile. 

El ne arata de câtă activitate nutritivă este capabil 
aparatul locomotor propriu zis. El arată partea organis- 
mului, asupra căreia educaţia fizică trebue să exercite 
acțiunea sa întăritoare. Educatorul află cu ajutorul aces- 
tui cât, mărimea deficitului ce are de acoperit. Dacă ra- 


portul, ne-a arătat insuficiența trunchiului unui co- 


C 
V 
pil, comparat cu alt copil mijlociu din categoria sa, și 
dacă raportul S confirmă această dată arătându-ne de- 
ficitul trunchiului în funcție de membre, nu mai încape 
îndoială că trebue să lucrăm asupra trunchiului printr”o 
educație fizică bine determinată. 


Educatorul este avertizat prin cele două rapoarte E 


şi e ale formulei individuale, care îi arată punctul asu- 
pra căruia trebue să se îndrepte acțiunea sa ; rămâne ca 
el să lucreze în conformitate cu acest avertisment, dacă 
vrea ca mai înainte de toate să ocrotească desvoltarea 
fizică, regulată a corpului. 

Luminati prin formula individuală a creșterii vedem 
câtă chibzuială cere formarea unei culturi generale, ne 
putem da seama de precizia aplicaţiilor educative ale 
aplicațiilor pedagocice în punctele așa de limpede ară- 
tate. 

Procedând astfel, se va culege curând, rezultate încu- 
rajätoare, nu va trece mult și educaţia va schimba ți- 
frele câtului în sensul dorit, transformatorul-distribuitor 
va câștiga în volum, iar membrele nu vor crește în lun- 
gime decât moderat, astfel că încetul cu încetul dispro- 
portia va scădea. 
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Pentru a simplifica calculele precedente vă reamintesc 
ca eu împart toate numerile cu 3, ceeace nu schimbă 
întru nimic valoarea lor relativă. 

Desvoltarea mușchiulară se arată prin diferența dintre 
circonferinta minimă a antebraţului si circonferinta maxi- 
mă a aceluiaș segment. Circonferinfa minimă a ante- 
brațului arată aproximativ volumul conjunctivo-osos. 

Scăzând această circumferință din grosimea cea mai 
mare a antebraţului, se obține grosimea muschilor anti- 
brachiali cu vasele, cu nervii şi cu țesuturile lor cutanee. 

Litera M, care arată această diferenţă, poate fi con- 
siderată ca reprezentând volumul muschiular, în funcţie 


de volumul osos și E. puterea, în funcție de lungimea 


brațelor. 

Educatorul va avea cea mai mare grijă, ca să păstreze 
echilibrul între V, M, C, care este o condiţie de stabi- 
litate si de putere ordonata a individului cu menținerea 
isvoarelor necesare actiunei procreatoare. 

Daca ne ocupăm de capacitatea respiratoare, care se 
arată prin lărgirea toracică când inspirăm, se obţine R, 
scăzând din diametrul transversal al toracelui în inspirare, 
diametrul transversal al toracelui în repaos. Se mai poate 
căpăta valoarea R, scăzând circumferința toracică xifi- 
sternală când este în repaos, din aceiași circumferința 
xifisternală în inspirație. 

Pentru a evita orice confuzie în facerea comparatiilor 
vom nota prima aflare a capacităţii cu R d, iar pe a 
doua cu R p. 

In cercetările mele, caut pe R p, pentru ca sa pot 
face comparatia între rezultatele noi și cele precedente, 
cu tifrele copilului mijlociu la fiecare vârstă, dar nu ne- 
glijez diametrele în inspirare, lucrări la care tin să va 
limitați pentru motivele anatomice, pe cari vi le-am ară- 
tat mai sus. 
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Valoarea R. servește la stabilirea a diferite considera- 
fiuni, cari toate prezintă pentru educator un viu inte- 
res. Cu toate acestea R, (capacitatea respiratoare), nu 
poate fi pusă în formula individuală pe acelaș plan cu 
datele precedente, pentrucă ea cere intervenţia copilului 
asupra căruia se experimentează și a bunei sale voințe, 
cum se întâmplă cu proba spirometrică !). 

De aceia aprecierea acestei valori nu se poate face 
în mod sigur. 


Cu toate acestea, mediile calculate asupra unui mare 
număr de cazuri particulare ne face să afirmăm că după 
pubertate, se micșorează procentul respirator allui R. 


Acest fapt este susceptibil de diferite interpretări, pe 
cari trebue de asemenea să le studieze educatorul, Mic- 
sorarea creșterii lui R, după pubertate, exprimă oare, © 
micşorare a activității respiratoare ? Intro măsură oare- 
care este în adevăr o micșorare a activităţii respirătoare 
în comparaţie cu activitatea pre-pubertară. Dar această 
micşorare a lui R, corespunde cu procedura unui alt 
fenomen, adică cu «schimbarea direcţiei lărgirei majore 
a plämänului», care din transversală cum era înainte de 
pubertate, devine verticală. 


Educatorul trebue să controleze aceasta funcţiune şi 
aceasta înlocuire, căci poziţia pe care o ia corpul copi- 
lului când stăm jos, împiedică mișcarea diafruginei, care 
împinge la rândul ei viscerele abdominale. 

Cum, pe de altă parte, in poziția stând jos, poziţia 
membrelor-superioare ale școlurului și curbarea coloanei 
vertebrale, împiedică desvoltarea toracică transversală, 
accasta poziție este în realitate obstacolul care împie- 
dică desvoltarea în cele douä directiuni ale lärgimei pul- 


1) Spirometru, aparat pentru măsurarea capacităţii pulmonare. 
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monare si este posibil că micșorarea desvoltarii toracice 
care urmează după pubertate, să se datorească acestor 
circumstanțe școlare. 

R va fi urmărit de educator, dar mai mult pentru a 
avea indicatiuni şi avertizäri. R poate fi controlat cu 
ajutorul datelor anatomo-fiziologice corelative, iar fiecare 
copil trebue urmărit spre a se vedea cum se comportă 
el față de această valoare a lui R si față de varia- 
file lui. 


P 
* * 


Calea e deschisa. Datoria D-tra a tutulor, care va 
ocupați cu studiul copilului, este să verificați deductiile 
mele precedente, și să înmulţiți aplicaţiile folositoare ale 
rezultatelor pe cari le dă metoda auxanologică. 
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Explicarea câtor-va fermini technici 
A 


Agerimea simțurilor : gradul, preciziunea, fineţea func- 
tionärii lor. 

Adipoză: înfășurarea în grăsime a diferitelor părți 
ale corpului. 

Adolescenfa: corespunde cu faza pubertarä a copilă- 
riei: ea începe cu doi ani înaintea apariţiei pubertätii si 
ţine înca doi ani după ea. 

Alternare : însemnează aci succesiunea unei faze de 
repaos relativ unei faze de activitate. 

Anthropologie: istoria naturală a omului. 

Anthropometrie : măsurarea omului cu ajutorui metrului. 

Asymetrie: asimetria umerilor, spre ex. există când 
cei doi umeri nu se găsesc în acelaș plan orizontal. 

Auxanologie : studiul creşterii după metoda auxa- 
nologică, 

Auxanometru: instrument care reuneşte diferitele mij- 
loace de măsură auxanologică (stinghia metru sau toaza 
în picioare, toaza culcatä, planșa indicatorul) și aparte 
panglica metrică și bascula. 

Armonizarea obiectivă: acordul dintre soma si creer 
în vederea actului ce au de îndeplinit. 
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Anvergura, mare anvergură: Distanţa dintre extre- 
mitatea unui medius şi extremitatea celuilalt, când bra- 
tele sunt întinse în lat. 


B 


Brachyskel: individul ale carui membre inferioare sunt 
scurte comparativ cu bustul. 

Braf: Segmentul membrului superior cuprins între cot 
si acromion. 

Bust: Partea superioară a corpului dela planul scau- 
nului pâna la vertex. 


C 


Creştere neegala: activitatea diferită de creştere a 
diverselor ţesături, cari intră în constituția aceluiaşi organ. 

Canon antropometric : proportiunile mijlocii ale omu- 
lui, determinate cu ajutorul metrului. 

Cartilagiu : Țesutul de transitie al osului. Unele car- 
tilagii precum şi febro-cartilagiile, nu se osifică decât 
în mod excepţional. 

Cartilagiu de legătură: cartilagiu juxta epiphisar este 
situat aproape de extremitatea oaselor lungi ; el produce 
țesut osos si contribue la lungirea osului. 

Clinică: Observație clinică a unui organism care su- 
fera o turburare. 

Coloană vertebra'ä: susținătorul osos al jumatätit 
superioare a corpului. 

Corp thyroid: glandä cu secretiune interna situatä la 
baza anterioară a gâtului, deasupra furcii sternale şi 
căreia i se atribue o influență importantă asupra des- 
voltării corpului ; 

Copilărie : perioada vieţii omului care fine dela naștere 
până la «junete» cu alte cuvinte până după doi ani dela 
apariția pubertätii. 
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Diafragma: un muşchiu turtit care separă cavitatea 
toracică de abdomen şi contribue foarte mult la actul 
respirației. 

Distal: Este acela dintre două segmente care este 
mai depărtat de punctul de legătură al membrului exminat. 

Dartos : Muschiul pielos al scrotumului. 


E 


Érmbriogenic : care dă naștere la elemente embrionare. 

Embrionar : care se raportă la embrion, prima fază a 
vieţii intra-uterine. 

Energie: forţă transformată de centrele nervoase și 
întrebuințată în toate manifestările de activitate somatică 
Și psichicä. 

Ergogen : care dă naştere energiei. 

Eunuc: individ lipsit de organele de reproducție şi 
care n’a putut să-şi facă pubertatea. 

Euÿorie: stare bună, efectul unei bune functionäri 
organice. 


F 


Funcţiune : funcţiune fisiologică, condiţie organica de 
activitate. 

Foetal: care se raportă la foetus, a doua faza a vieții 
intra-uterine. 

Fenomene: fapte de ordin mai ales fiziologic. 

Fiziologic, stare fiziologică: starea de funcţionare 
regulată a organismului. 


G 


Germen: element reproductiv. 
Germinal: care derivă din germeni şi prin urmare 
este o condiţie a functiunei de reproducere. 
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Gigantism total: este o exagerare a tuturor dimen- 
siunilor corpului; dacă exagerarea nu privește decât pe 
un segment, gigantismul este segmentar. 

Gimnastici :* copii deprinsi cu gimnastica. 

Gambä: segmentul care ţine de la osul glesnei până 
la genuchi, segmentul membrelor inferioare. 

Gât: segmentul care se cuprinde între furca sternală 
si conductul auditiv. 

Gambă : segmentul care fine dela osul glesnei până 
la genunchi, segmentul membrului inferior. 

(éi: segmentul care se cuprinde între furca sternalä 
si conductul auditiv. 


H 


Hypertrofie: Creşterea unui ţesut sau a unui organ în 
ceiace priveşte una sau mai multe dimensiuni, prin în- 
groșarea sau înmulţirea elementelor constitutive. 

Hipofiză: glandă cu secretiune internă situată în cra- 
niu sub creer. Ei i se atribue un rol important în des- 
voltarea corpului. 


Individualitate : ceiace este constant într’o fiinţa ome- 
nească. 

Individualizare : artade a o potrivi cu individualitatea. 

Immatur: se zice despre animalul si despre omul 
nepurber. 

Inhibitoare: (cauză) cauza care pune stavilă. 

Instabilitate : aci nu este vorba decât de instabilita- 
tea fizică, somatică. 

Internubilo-pubertară (perioada): corespunde tineretei 
și fine dela sfârșitul pubertätei D'A (doi ani după 
apariția sa) până la nubilitate. 
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Larynx: organul vocii, care ocupa partea de mijloc 
a gâtului. 

Linie seminal: generațiile succesive ale celulelor 
germinale. 

Linie somatică: generaţiile succesive ale celulelor 
somatice. 

Locomotor: organ locomotiv, mus chiul, osul, mem- 
brele, etc. 


M 


Macroskel: bust scurt în comparație cu membrele 


inferioare. 
Majorată, (creştere majorată).. creşterea unei dimen- 


siuni mai mult ca de obiceiu în acelaș interval de timp- 

Matur : sinonim cu puber; se aplică când e vorba 
de animale. 

Mezatiskel: bust mijlociu în comparaţie cu membrele 
inferioare. 

Metodă auxanologică,; metoda studiului creșterii, care 
urmărește pe acelaș copil, şi-l observa periodic cu aju- 
torul unui mare număr de măsuri, si printr'un studiu 
cât se poate de complect, făcut din trei puncte de ve- 
dere: anatomo-psihologic, psihologic şi clinic. 


N 


Nanism: micşorarea excesivă a dimensiunilor corpu- 
lui. Nanismul poate fi total sau poate să se mărginea- 
sca nnmai la un segment al corpului, nanism segmentar. 

Nubilitate : timpul când soma poate sa dea un con- 
curs perfect germenului, sau mai bine zis, epoca la care 
corpul aiinge limita creşterei sale, si devine un factor 
capabil și ordonat al funcției de reproducere. 
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Nutriție : asimilarea de către ţesut a hranei transfor- 
mată și distribuită de viscere trunchiului. 


O 


Ontogenie : desvoltarea individului. 
Ontogenie post-foetalä: desvoltarea ce urmează ime- 


diat după naștere. 
Osteogen : care dă naștere țesutului osos; cartilagiul 


de legătură are o putere osteogenă, periostul asemenea. 
P 


P: în auxanologie arată perii de pe pubis. Când abia 
apar, ei se înseamnă P'; pe măsură ce se înmulțesc P, pri- 
meșt2 un exponent mai mare, care nu-trece însă nici- 
odată de 5. 

Patologic, stare patologică: stare de boala. 

Perimetru, perimetru toracic: circumferința toracelui, 
grosimea trunchiului. 

Periost: acoperişul conjuctiv şi vascular care acopera 
osul și are putere osteogenă. 

Placenta: organ vascular, care în uter transmite co- 
pilului prin cordonul ombilical toi sângele trebuincios 
la în'reținerea vietei si cresterei sale. 

Placentar, alimentație placentară: alimentaţie intra- 
uterină, alimentația embrionului si a foetusulul, alimen- 
tatia copilului înainte de naștere. 

Potenfialitate : energia latentă de care dispune creerul. 

Prepuber: care precede pubertatea, fie dela naștere 
fie de la o epocă fixă a copilăriei. Este foarte practic 
să însemnăm prepuberul cu Di până la P? Ai, dela apa- 
riția primilor peri până la începutul pubertätii. 

Proces: Succesiunea fenomenelor cari fac ca evoluția 
să progreseze. 

Proximal: Acela dintre două segmente care este mai 
apropiat de punctul de legătură al membrului. 
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Pubertate : Perioada de maturitate a organelor de re- 
producere. 

Prepararea ei cere doi ani în mijlociu P! până la Dä 
Al, iar instalarea sa, asemenea 2 ani: P’ A! până la PS 
Ai (sau A). Inceperea sa, P? Al, precede cu 5 ani în 
mijlociu starea adultă la cele două sexe. 


R 


Rapoarte antropometrice ` Se calculează împărțind 
numărul cel mic înmulțit cu 100 prin cel mare. 

Receptivitate, stare de receptivitate : starea organis- 
mului, creer sau somă, favorabilă infiltrărilor străine, 
atât ideilor cât si microbilor toximelor, etc. 


G 


Scolioză : Deviatia coloanei vertebrale. 

Segment: Partea corpului „cuprinsă între două puncte 
de orientare. 

Simțuri : Organele cari pun creerul în legătură cu 
lumea exterioară. 

Soma: Corpul fară creer. Mai arată încă aici, totali- 
tatea viscerelor trunchiului (volumul trunchiului) : V. 

Spirometru : Aparat cu care se măsoară cantitatea de 
aer expirat.“ 

Sfatură : Inältime. 

Sinteză : Reconstituirea efectivă sau mintala a între- 
gului ale carui elemente au fost destăcute pentru a- 
naliză. 


T 


Talie: Statură, înălțimea totala a omului socotita dela 
pământ până la creștetul capului, formată din cele patru 
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segmente suprapuse: membrele inferioare, trunchiul, gâ- 
tul si craniul. 

Tegument : Suprafaţa cutanee, pielea. 

Torax: Segmentul costal al trunchiului, dela unghiul 
anterior al coastei a zecea până la furca sternală. 

Thymus : Glanda cu secreție internă aşezată lângă fața 
posterioară a sternului. Ea nu se află decât la copil şi 
se micșorează pe măsură ce ovarul sau testiculele se 
măresc. 

Tyroidă : Glandă cu secreție internă așezată în partea 
de jos a gâtului, în față, deasupra furcei sternale, că- 
reia i se atribue o mare influență asupra desvoltării 
corpului, numită : glanda tyroidă, sau corp tyroid. 

Tyroid: cartilagiu tyroid ` Formează o proeminentä 
la partea mijlocie a gâtului (mărul lui Adam) și face le- 
gătura între coardele vocale. Este fibro-cartilagiul; nu 
se osifică. 

Traumatisme : Isbituri, lovituri. 

Trunchiu : Segment constitutiv al inältimei, care se în- 
tinde dela pubis până la furca sternală, închizând în el 
viscerele transformatorului-distribuitor. 


V 


Variaţiunea proporțiilor, a dimensiunilor : Aci se a- 
plică schimbărilor cari se ivesc în timpul creşterii. 

Vegetativ : Aci are înţelesul de nutritor, contrariu lui 
psihic. 

Vertex : crestetul capului, cel mai de sus punct al 
craniului. | 

Viscere : Organele însărcinate cu elaborarea elemen- 
telor cari asigură viața, întreținerea și creșterea corpului 


www.dacoromanica.ro 


243 


organizat, care le conţine. Ele sunt împărțite în doua 
cavităţi osoase cari le apără: trunchiul si craniul prelun- 
git prin coloana vertebrală. 


X 


Xifisternal : Nivel punct de orientare xifisternal, care 
corespunde extremității inferioare a sternului, articulației 
sale cu apendicele xifoid. 
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Pl. 


Pl. 


PI. 


PI. 


PI. 


PI. 


PI. 


PI. 


PI. 


PI. 


H. 


H. 


XI. 


Tabla planselor 


Proportiunile diferitelor segmente ale corpului 
comparate cu statura (= 100) la vârstele evo- 
lutiei, 

Vârstele evoluţiei comparate cn vârsta adulta 
cresterea absoluta. 

Creşterea diferitelor dimensiuni ale corpului 
omenesc la vârstele când ele se dublează, se 
triplează, se impătresc. 

Statura. Ritmul lungirei sale, 

Vârstele evoluţiei în raport cu vârsta adulta. 
(Creşterea relativă, totală şi segmentara. 


. Proportiunile corpului la 13 ani si !/, compa- 


rate cu proportiunile la 17 ani ! , şi: la 23 ani'}, 
Curbele variatiunilor proportlonale ale puncte- 
lor de orientare între 13 ani şi !/, si 17 ani /, 
Proportiunile diferitelor părți ale corpului la 
indivizii de aceiaș vârstă. 

Creşterea schematică comparată a lui G. (ger- 
menul). C. (creerul) şi a lui V. (viscerele) 
Alternările semestriale ale creșterilor între 13 ani 
și !/, şi 17 ani şi 1/2 

Înălţimea luata când copilul sta în picioare (A) 
și înălțimea luată când copilul stă jos. (B) 
la' 10 tineri. 
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PI. XII. Controlul efectelor gimnasticei (statura, peri- 
metru, greutate). 

PI. XIII. Controlul efectelor gimnasticei. (diametau, cir- 
cumferintä). 

PI. XIV. Controlul efectelor gimnasticei (înălțime, peri- 


metru, greutate.) 
PI. XV. Puncte de orientare pe schelet și pe siluetă la 


diferite vârste. 
PI. XVI. Puncte de orientare Semi-siluetele geometrice 
și curbele de creștere. 
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TABLA DE MATERIE 


Notifä biografică + + + + . . . . . . -Pag 9 

Precuvântare + + : + . . + . . . . . . Pag. 11 

Introducere . . . . . + + . . . . . . Dap, 13 
PARTEA I 


PR 


ANALIZA CREȘTERII 


CAPITOLUL I. PENTRUCE STUDIUL CREŞTERII COPILULUI 
TREBUE SĂ FACĂ PARTE DIN MATERIILE PREDATE 
INTR’O ŞCOALĂ A ŞTIINŢELOR EDUCAŢIEI. Pag. 15 


Vârsta şcolară este înainte de toate un timp de creştere. Cres- 
terea are o influență dublă asupra funcţiei cerebrale. Studiu nou; 
pe ce se bazează, Scurtă privire asupra lämuririlor pe cari poate 
să ni le dea studiul creşterii. Scopul acestui studiu este deter- 
minarea individuaiităţii somatice a copilului. 


CAPITOLUL 1. METODA ÎNTREBUINȚATĂ ÎN S1UDIUL 
CREŞTERI SAU METODA AUXANALOGICĂ. Pag. 25 


Metodele cari trebuesc înlăturate. Lipsa de valoare a măsuri- 
lor izoiate. Măsura înălţimei este folositoare numai când e înca- 
drată. Ritmul creşterii corpului în lungime, Ce este adolescenţa d, 
Cea mai mare creştere post-foetalä a corpului prin membrele 
inferioare se face între naştere şi etatea de 7 ani, iar nu în apro- 
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pierea pubertätii. Metoda care trebue urmată este acea pe care 
o dictează însăşi natura fenomenelor şi rezultatele folositoare 
ale observațiilor. 


CAPITOLUL III. PROPORTIILE METRICE ALE COPILULUI 
DELA NAȘTERE PÂNĂ LA VÂRSTA ADULTĂ. Pag. 34 


Proporţiile corpului omenesc şi artiştii Egiptului, Greciei, Ro- 
mei, Evului mediu ; contimporanii. Canonul antropometric al co- 
pilului la diferite vârste. Influenţa creşterii asupra variațiilor pro- 
porţiilor corpului. Proportii parţiale. Importanța corelaţiilor func- 
tionale. 


CAPITOLUL IV. CAUZELE CARI INFLUENȚEAZĂ ASUPRA 
CREŞTERII. Pag. 49 


Cauzele cari influenţează asupra staturii. Inrâurirea alimentării 
înrâurirea sexului, rasei, eredității, anotimpurilor, sarcinei şi exer- 
<itülor. Raporturile dintre boală şi creştere şi invers. Influența 
funcţiei de reproducere. 


CAPITOLUL V. PUBERTATE (INFLUENŢA ELEMENTULUI 
REPRODUCĂTOR ASUPRA CREŞTERII). Pag. 62 


Determinarea începutului pubertăţii. Câteva cauze cari pot să 
producă greşeli. Anotimpul cel mai priincios începutului puber- 
tăţii. Cine nu repetă semestrial cercetările pe cari le face asu- 
pra aceluiaş copil, pierde din vedere cea mai mare parte din îe- 
-nomenele pubertare. Ce este pubertatea ? Definiţia pubertăţii. 


CAPITOLUL VI. PUBERTATEA (URMARE 1). Pag. 72 


Analiza pubertätii cu ajutorul fenomenelor de creştere pe cari 
ea le determină. Creştere mărită, creştere micşorată sau oprită, 
creştere totală sau apariţie de organe, dispariţia organelor, difi- 
cultăţi. Funcţia embriogenică a pubertätii. 


CAPITOLUL VII. PURERTATEA (URMARE 11). Pag. 81 


Influența allmentării placentei. Pubertate precoce. Pubertate 
întârziată. Câteva condițiuni somatice ale pubertätii psihologice 
(un exemplu). Despărțirea copiilor puberi de cei nepuberi. 
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CAPITOLUL VIII. PUBERTATEA (URMAREA li). Pag. 81 


Durata perioadei pubertare : semnele începutului şi semnele 
sfârşitului. Perioada internubilo-pubertară sau a tinereţii (tânăr 
sau tânără). Distanţa dintre pubertate şi nubilitate sau starea a- 
dultă. Câteva consideraţii educative privitoare la aceste perioade. 
Sinteza rapoartelor elementului reproducător şi al creșterii; fazele 
vieţii în funcţie de reproducție. Influenţa suprimării traumatice- 
a germenului asupra creșterii (eunucii). 


CAPITOLUL 1X. LEGILE CREŞTERII. Pag. 100 


Legile și metoda. Formarea legilor de creştere. Legea alter- 
nanţelor. Legi pubertare. Legile proporţiilor. Principiul creşterii 
inegale (pubertare). Rezumat şi formulele legilor de creștere. 


PARTEA Il-a 


APLICAȚII EDUCATIVE SI PEDAGOGICE 


CAPITOLUL I. DESVOLTAREA NEEGALA A COPILULUI. 
Pag. 119 


Interesul educativ al turburărilor pe cari le determină. Exem- 
ple de turburări pubertare datorite creșterii neegale. Consecin- 
tele pedagogice ale acestor turburări. 


CAPITOLUL II. CREŞTERI CU MARI ALTERNARI. CE POATE 
SĂ DEDUCĂ EDUCATORUL ŞI PEDAGOGUL. Pag. 134 
Ritmul alternării cregterei coloanei vertebrale si al craniului. 

Alternări în desvoltarea germenului. Independenţa relativă a evo- 

luţiilor creşterii cu mari alternări. Rapoartele dintre ele şi ra- 

poartele lor cu pubertatca. 
Deductiuni pedagogice şi educative. 


CAPITOLUL 1I. DIFERITE APLICATIUNI PEDAGOGICE. 
Pag. 138. 


Puberi şi nepuberi. Deosibirile lor somatice şi psychice. De- 
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duch pedagogice. „Momentul educatlv“ al fiecărui organ. Res- 
pectarea legii alternărilor. Creştere şi inteligenţă. Sederea şco- 
larului In clasă ; trebuinta de a o varia. 


CAPITOLUL IV. INDIVIDUALIZAREA MOBILIERULUI 
ŞCOLAR. Pag. 148 


Scolarul se serveşre de bancă ca să steă jos iar nu în picioare. 
Gregeala care rezultă din luarea inältimei elevului drept măsură 
ia construirea unei bănci. — Înălţimea $scolaruiui când stă în pi- 
cioare şi înălțimea lui când stă jos. 

Condiţiile anatomice şi condiţiile fiziologice, cari trebue să re- 
gulezs alegerea mobilierului i .dividual. Mijlocul simplu de a a- 
junge. Manual operator. 


CAPITOLUL V. CONTHOLUL EDUCAŢIEI FIZICE PRIN 
METODA AUXANALOGICĂ. Pag. 157 
De ce trebue să ţinem seama in timpul creşterii. Controlul 
efectelor pe cari le au exerciţiile la bara fixă, asupra desvoltării 
staturei, toracelui, basinului, membrelor. Gimnastici şi negin- 
nastici. Diferite cauze de abţinere. Concluziuni relative la rezul- 
tatele exerciţiului ce se experimentează şi la metoda de control. 


CAPITOLUL VI. ASIMETRIE SI EDUCAȚIE. Pag. 176 


Jumătatea corpului. Variația lungimei sternului şi rachitismul. 
Umerii copilului. — Asimetria corpului omenesc; ce asimetrii tre- 
bue să cunoaştem având în vedere interesul lor educativ. — 
Partea probabilă pe care o ia creerul la asimetriile funcţionale, 
Educaţie bimanuală (ambidextritate). 


CAPITOLUL VII, CERCETAREA AUXANOLOGICA A ŞCU= 
LARULUI. Pag. 187 
Conditiunile anatomice ale functiunei. Formă şi schelet. Modi- 
cările lor prin creştere. Puncte de reper antropometrice. 


CAPITOLUL VII. MASURAREA SCOLARULUI DUPA «FIŞA 
INDIVIDUALA DE CREŞTERE». Pag. 195 


Sala de obs?rvatie, Instrumentele antropometrice. Grija de a 
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se controla pe sine insuşi. Manualul operator. Înălţimi, diametre 
circumferinte, contururi, greutăţi. 


CAPITOLUL IX. NOTARILE CE TREBUESC INSCRISE PE 
FIȘA INDIVIDUALA A CREȘTERII. Pag. 208 


Cadrul fiziologic şi ctinic al mäsurärilor. Alternările creşteri- 
ior şi perioada semestrială. Ce măsuri trebuesc luate asupra co- 
pilului desbrăcat. Notările cari se pot lua pe copilul imbrăcat; 
coloarea ochilor şi a părului. 

Temperamentul. Raportul dintre durata odihnei şi durata lu- 
crului, 


CAPITOLUL X. DETERMINAREA (INDIVIDUALITAŢII SOMA- 
TICE», PRIN (FORMULA INDIVIDUALA A CREȘTERII 
Pag. 216 
Fermula individuală a creșterii şi individualitatea somatică. 


Formula individuală are în vedere funcţia. Constituirea formulei 
individuale-nterpretarea sa. 
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bille huste (biu tor membre afines (iongueur) membre SUpÉTIEUT [lenqueur) 


MUNIE Banc uns db wun top 154 adulte ANA an Fans 154 adulle USME ans 154  adulle 


epaisseur largeur grosseur musculature 


mouwe 13ans 154 adulte MIRE 12 am 154 adulte Minte 12ans 154 Add 


Creșterea diverselor dimensiuni ale solidalui omenesc. 
Dreptunghiurile fără umbre reprezintă etăfile în cari dimensiunile se dublează, se în- 
freiesc şi se împădtresc. PI. HI. 
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STATURA. Ritmul cresterii sale în lungime. 


Pi. IV. 
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Legenda planșelor V, VI, VII, VIII. 


a) Vertex, punctul cel mai de sus al craniului, 

b) Diametrul trar sversal maximum al craniului se află între 
vertex şi coaductul auditive 

c) Conduct auditiv. 

c') Diametrul bi-zigomatic, tras în planul conductului auditiv, 
dar care în realitate este în mijlociu la 10 mm. deasupra cen- 
trului conductului auditiv. 

d) Barvia, punct median pe marginea inferioară a maxilarului. 

e) Diametrul gâtului, partea mijlucie. 

D Furca sternală. 

9) Acromtonul, marginea din afară de unde se despart mem- 
brele superioare. 

g') Diametrul bi-acromial 

9”) Diameirul bi-umera!, prelungind dincolo de acromion, dia- 
metrul bi-acromial. 

h Mamelonul. 

h') Diameuul bi-mamelonar, distanţa dintre centrele celor două 
mamvloane. 

i) Extremitatea inferioară a sternului (vârf-sternal) interlinie 
articuiară xifi-sternala. 

i) Diametrul transversal al toraxului la nivelul interliniei xifl- 
Sternală. 

k) Centură, diametrul minimum 

1) Cotul, interlinia articulară umero-radial, cea mai mare lär- 
gime bi condyliană esie de 20 m. m. deasupra. 

TI Diametrul bi-condylian-umeral. 

m) Ombilic. 

m') Diametrul blsiliac, depărtarea cea mai mare între vârfurile 
iliace (în planul ombilicului) 

n) Şira iliacă, 

n) Diametrul bi-spinal iliac, depărtarea dintre centrele celor 
două colțuri are antero superioare. 

p) Marele irocanter, exiremitaiea superioară. 

D) Diametru bi-irocanterian, esie suit aci in mijlociu cu 2 su- 
timi, cea mai mare lărgime fiind de 25 m. m. (13 ani şi |.) şi 
35 m. m. (la 23 ani şi oh deasupra nivelului superior a marelui 
trocanier. 

q) Pubis, marginea superioară a pubisului (symfiza "pubiană) 

r) Iscmon, legat de m rele trocanter prinir?o linie oblică punc- 
tată tuberositatea-ischionului . 

s) Pumn, varful apofizei stiloide a radiusului. 

s') Diametrul by-condilian anti-brachial, cea mai mare lărgime 
bi-condilianà este } 8 milim, în mijlociu deasupra exiremitâţii 
apofizei stiloide a ru. iului. 

t) Medius. 

u) Genunchiul, interlinie articulară. 

u ) Diametrul bi-condilian femural, cea mai mare lărgime bicon- 
diliană es e de 23 muim. in mijlociu deasupra limei aruculare, 

v) Maleola internă, exiremitate inferioară. 

v') Diameiru bi-condilian maleolar cea mai mare lăţime bi-con= 
diliană este de 8 milim. in mijlociu deasupra vărfului maleolar tibial. 

x) a 7-a cervicală 

x') Varful sacrum-ului, 
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Perioadele de evoluție raportate la vârsta adultă. PI, V 
Creşterea relativă (totală şi segmentară). 


Caen (unei planșe a lui Godin) inprumutat 
de Societatea de Antropoloige din Paris. 
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Dieu! (unei plange a lui Godin) împrumutat PL VI. 


de Societatea de Antropologie din Paris. 
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Clişeul (unei plange a lui Godin) imprumutat 
de Societatea de Antropologie din Paris. 
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Diferitele proporții ale corpului la îndivizi de aceiaşi vârtă. 
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Clişeul (unei planşe a lui Codin) imprumutat PI, VHL 
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Alternanfele semestriale ale cresterilor între 13 ani jum. si 17 ani jam. 


„A. Bust —— Membru injerior 
B. Statură —— Greutate 


C. Coapsă, creştere 


Ingreşarea muşchilor 
(circumferința maximă) 
Ingroşarea oaselor 

(circumferință minimă ) 


D. Gambă, orestere 
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Staturä în picioare À și B statură şezând jos a zece tineri. 


PI. XI. 


A. Linia dreaplă reprezintă linia vertexelor la zece tineri de 17 
ani cari stau în picioare. 

B. Linia frântă reprezintă pe aceea a verlexelor a acelorași 
tineri stând jos. 
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Pi. XII 


perimetru, greutate). 


Greutate. 
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Controlal efectelor gimnasticei. (Statu 
Liniile pline reprezintă copili gimnasticii, iar liniile punctate pe cei negimnastici.. 
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B. Gimnastici slabi B. Negimnastici slabi. 
Controlul efectelor gimuasticei (diametru şi circunferinfà). 


Clişeul (unei plinge a lui Godin) împrumutat 
de So.ietatea ce Antropologie din Paris. 
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PI. XIV 
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A. 50 gimnastici 


D. Negimnastici slabi 
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Controlul efectelor gimnasticei (statură, perimetru, greutate) 
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Adalt PI. XVI 


6 ani jum. 


Nastere 
Puncte de reper. Jumätäfidesdaeter game" réeers) curbe ce creştere. 


15 ani jum. 


DELACHAUX & NIESTLE S. A., ÉDITEURS 
NEUCHATEL 


COLLECTION D'ACTUALITES PEDAGOGIQUES 


La COLLECTION D’ACTUALITÉS PÉDAGOGIQUES a été fondée en 
1906 par M. Pierre Bover. Dès l'ouverture de l’Institut J. ]. 
Rousseau 4 Genève. en 1912, celui-ci a décidé de continuer sous 
ses auspices la série de volumes inaugurée par son directeur. 
En 1913, la Société belge de Pédotechnie a bien voulu, elle 
aussi, accorder son patronage à la CoLLeurion, qu’elle considère 
comme un de ses organes. 

La COLLECTION D'ACTUALIrES PÉDAGOGIQUES comprend des vo- 
lumes in-8 et des volumes in-16. 


N Francs 
Fn vente: suisses 

ARTUS-PERRELET, Mme L. Le dessin au service de 
l'éducation . . , 4.— 


BADEN-POWEL, Eclaireurs... . 450 
— Le livre des Louveteaux . : : : : . . Aen 
— Le guide du chef éclaireur . . + + 3— 
BAUDOUIN, C. Suggestion et autosuggestion e. <. 750 
— Tolstoï éducateur . . . a Wee, à, aa Di 
— Etudes de psychanalyse . . 8.— 
BOVET, P. L'instinct combatif, Psychologie, éducation 4.75 
DECROLY, Dr O. Liinitiation à l'activité intellectuelle 

et motrice par les jeux éducatifs . , 2.75 
DESCOEUDRES, A, L'éducation des enfants anormaux 475 
— Le développement de Venfant de deux à sept ans . 750 
DEWEY, JOHN. L'école et l’entant. Introduction par Ed. 

Claparède ARE . „en réimpression 
DUVILLARD, E. Les tendances actuelles de l'enseigne- 

ment primaire. Suivi de 24 planches de jeux pour 

l'éducation du calcul et du langage à l'usage des 


enfants de 7 à 10 ans. . 5.— 
EVARD, M. L’adolescente. Etude de psychologie ex- 
périmentale . . 6.— 
FARIA DE VASCONCELLOS. Une ‘école nouvelle ‘en 
Belgique . . x 350 
FERRIERE, Ad. L'autonomie des écoliers . . . 5.— 
FOERSTER, F.-W. L'école et le caractère (4me édition 
refondue) . . = 4 — 
FONTEGNE, J L'orientation professionnelle + 8.— 
GODIN Dr. PAUL. La croissance pendant l’äge scolaire 475 
— Manuel d’Anthropolngie pédagngique . , . . 1.75 
HAMAIDE, A. La méthode Decroly . . 5 «+ e Des 
JENTZER. 'K. Jeux de plein air et d'intérieur . . 3.50 
LEMAITRE, AUG. Les leçons de français dans l'enseig- 
nement secondaire . +. A 


NUSSBAUM, R. Le problème de l'école secondaire . 2.50 
PIECZYNSKA, E. Tagore éducateur . . . . , . . 4— 
ROUMA, GEORGES. Pédagogie sociologique . . . . 7.= 
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